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།གཏེརསྟེནོཆེནཔོ་སངསྦྱརསྭ་གིངཔས་ཀོངཔྭ་མུརི་ཕུགམོཆེནས་གདན་དངས་པའྱི་བམ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ཞེས་ འི་བདན་སགསུམནཐགསཔའི་ོསམངཆནཔའདའ་བོད། ཏེ དི བསྒྲགོས་ཙ་རྗའ་ 
མིག བརྒྱདྲུག་ཅུཔ་ལྡེབ།༤༤ 1 8 དཔ་བྱཅད་ལེནྭ་སིང་ སྙེང་པཾབསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༡ ༠༠.#- 130. ནཔ་དཀའ་བྲུབརོ་སྙོམས་ཁྱབ་བརྡལ་ཝྲེབ། ༡ 131--136 6 པ་པབྲོ འམེནྲཝེབ། ༥ 137 -46 
ཕཟི གཕ་ཐབ། 147 -- 162  པ་པ་ཚེ་ བྱ་རུནའེརྩ་ཡ་གདམས་པརྡོ་རེསིངཔ་ཝེབ། 163 --¬165 མ་པའབྱོརབ་སྲེལབྱེདནོར་སྒྲབཀྱི་སྐེརལས། ལྷའི ཡུ ཁོས མཔ།༧ 167 -180 
7 ཙཔ་སྲིད་འབེབསལྷའིབུ་ལེནལྡེབ།༡༩ 19 ` ༧ ཚོ་འཕེལ བ་བར ༡༡ ༧༧༣ 2༩ཿ ཛ་པསདབཅོསྦཀྱི་མནངག་སཱནཔྱ་དདཀར་པོ་ཚངས་པ་ལའིགྫེ་ཝེབ།༽ ༧༠ ༢༠༠ ཝ་པ་ཆིག་སྱི་སྱར་ཐབས་ལོང་ 
དྲཝལེབ། ༣ 289 ~~ 268 _ ཞ་པ་ངགདཀོལ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོལེ བ།༣ ༡༠༠ ༡༩ ཟ་པགཏེད་སློག་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ།% “° ˆ` 27 འཁཔ་བླགས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ཝེབ།༡༠ 279--- 298 
པྲ་མེལམབཟངངནབྷཏགསྱའི་རིམ་པ་ཝེབ། ༥ ༧༠༡ -༣༠ཿ ར་རྨར་སྨོག་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀརཔོའི་སྦྲབ་པ་ལྡེབ། ༧ 39༠ ˆ“ 3*ཿ ལ་པ་ཁྱེའུ་ཆུངདཀར་པོའི་མནངག་ཡིག་ཆུཔལྡེབ།༢ྭ 22༡ ˆ` 395 ཤ་པ་སྨན། 











གྱི་ལྷ་མོའི་སྒྲབཐབསགསཁབྱེད་འཕྲུལགྱེ་སྒོནམེ་ལྗེབ། ༡༩ -་ *ཿཅ སུ་པ་མིག་མཐོང་མིགགི་སྣངགསཝཀྭིཟླ་སྨྲོན་མེད་ལྡེབ།༣ *” -- *ཿཿ ཧྭ་པ་སྣངགསལམར་མེའེ་པྲ་བརྟག་འོདའབརལྡེབ།༥ 3༧༡ ~ 36༧] 

ས་ཆར་དབབ་པའི་ལེའླ་བུམ་དགོངས་པའདུསཔའི་ལས་ཕནལ་ཐགགིཔ གགྲི་ཕན་ཐབས་ཐེབ།༡༨ ༡7༩ ༧༧ གེ་པགཞན་ཕན་ལ་ཐོག་ལ་ཕནྱབེད་དུག་བཞུགས་པའི་ར་བྲསུངས་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་ཝེབ།༩ 413 
430 ངེ་པ་ཕྱོགས་ངནགནོད་བྱེད་ཀུན་ཐུབ་ལྡེབ།༤ *ཿ -- 44༣ ཅི་པ་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་གདོངགཏད་སྲངབ་ལྡེབ།༣ ༧ཅ-- 490 ཐེམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོགགསངབའིགབ་ཚེག་བསུང་བཟློག་བསད་གསུམ་བྱད་མ་སྟོབས་་ 
འཇོམས་ཞེསྱ་བབགསདྱབེདྲསུ་བྲི་ཝེབ། ༡༩ 41 ˆ 40 བཅས་བསྡེམས་ལྡེབ། ༢༡༠ ་ཅབཞུགས།། ད། 
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ཟ་བ --~ བཱ 
ཨཿ ཟླ་མ་ད་ ས་བ་ཁས་ ༨ ཟླ་ཆོས་ཀྱརའུ་མོག 
་ ༣༄༄༅༅ ༽༡ ཡྱ་ ཤོ 
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ཙསྐརྔམརྒྱལ་དཔཉ ༣ ཐོསཔཟླིཟ་བའ་དྲིནུདབ་ལནུས་དྲགུནླ་བ་འྲིངོཔོར་བ ཤུད༔ ཀྲ བས་དཱབིད་༔ བར་འ བ་བརྦཿའྱི་ཟབ་བཅ་ བརྩ་ཙཾས༔བདྒོཊ ག་ས་དབེདཀླན། 
མར་བ དུད འི ལ་ད ེ ོང་འཛི་ངང་པོ་རིཿ ལ་བཅུས་ལམ་རིག་པ༔ ཟླ་བ་འདིལ ཀི་ཡོི་དོན ཁེནནུཾདདྲུག་བཅུ་ལཿ རེ 
ྩམ་ལ་འཁགཔ་ཆརྱ རམ་འ་ཛམ་རུངཿས་ད་གཞ བྱསུནནླ་ཟ་བ་བྱཅྲཱིས་པ་ཡེན་པ་འདུག༔ཉེརབྲ 






རྔ སག གསུ 8 སི ངོན ངེ འབྲིང་ 













ཌོ ྦ 


ས་གསང ༤༨ གཟའ་དམག ཨིན་གྲཾ་གནམ་གྱིཿ སྲས་པོ་ ! ཟའཡག་པ་ རཱ་སེོདྲ 
དུའི དརྲ་ཾཾྣྲིེངི་ རི པསདོོྲགོཾཾཾ་་་་ར གྲག གི 
འབནས། ང་ཤར་ང ར་ཡ་ལག་དྲྭ་འ༣ རྦ ནྲ ཉེདནུ་པནད་ རད [གྲབའི་ཐེ་བ ངུ རྟེ ས་ན་འདི ལྷོ་ནུབ ང་ ང; གས་ར བས ས་ཆུང་ཡོད་ སལས་ འཕྲེན ཞུགནག་བོ་དི ག་གང £! ཛེ 
པཾ ངེ འོར ༥ ཀྲུའི་ཞོངཔིའི་ཐེབས རེབ དྲག བས་འབྲིང ༥ ཧྭ དཔལ ཚྲེའརུངེ7 ཀླའི་ཐེབས་ཡོང ༥ དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཇིག ཞ ཾཿ ར་རི ཨེད གཟའ 
ལར ཞྭ ༥ རོར་སྭན་པ བུའུ ར་སོར ཙུ དྲ པའི་ལོ ཡོང་ཆེས་གྲངས་རན 


ངཱ × 
ཤཱཾ དུསསོཡིནི ཟི ཕྱ་པ གསོ་བརོད་ོང་ྲ་ཕིན ལིགི་གིང་ཡངི་མེད་། ཐད ནོས དྭསྙན་བག་ 


འསྣ་རྣམས་གྲྭའུངདང 'ན་པར་གཟའ་སྣདཔ་ །ལཆེ7 པས་རུ་བ་ བཏུད་ཀྱི་ནིཿ ་མ་དང་བྱི་འུན་ 
༤༧ སྒར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུཆུང་བ གཡེ 


རིན དང་གཏམ་ སབ་ས ་ནབས་སྦབ པའི་ད ' པའི 


















དྭ ན་པ་དང སྐཡས་ ༣ རྲག་འུ ཊི ༩༥ ཤིམྤ་འུད༨ བྲ་ཉེ ལམ པའེ་ཉི་མྣ།། ༡ ་གྲཟ་ རམ་པྭཱ་ནྭ་དཱ་གཱ་ ༣ 
རམ་ པམ < བོ པམ ¥ཿ 5 ྫ ཉྷཿཱཧ་པའིཉིམ དག་གོགས བབ ལི་ཛཉེམ། སྐི 
ཁར འགྲ གྲར ངུ ཆུཾབ་ྲང་ཤརལོརྒྒྦྷཱ གཟའི་ཐེབས་ལེག་མ་ཀ གཟུང་ ༣ ཕ་གི \ ཞམ ཕེས 
སནུབརདཱས་ མེད ཀླུའོ་ཐེབས་ཡོདི དུཿ ས་ཀྱི་དབྱིག་པ་འཁྲགྲ་པ ཐེབས་ལྗོག་གཏྭང་ ཱ སྐོམས་ དྲ ཀྲའེ 
ཙིས ཡང་འ དཅིང་ཐད་པོད་བར །ཆེན་པོ་ལང་ ༣ བི་དུསསྦྱར་ཡིན་ ༣ བཤད །ཕྲནཱ་ཡོད 1 ཡེལ་བསྲ་དན་པྲ་འདོངས་པར་སྙེན་ 
འིང་ཕགཿ་ཡོང་འངང་ོ་ ཆོ ཀྱི་གནས་སློ་ཡོད ༥ བྱིམ འ 


ལི རག ༢ 































༡༤༨ སྭ་སངདར ༣ ནཾས ༣ དགའ་སྐྱིད་བུ་སྐྱེ་ཐ 
དྲང་ཐང་པའ་ཉིམ་དང་ཝང ༣ འཕངཔ་སཡྲེས ཧི 
མ་རྩེར། གུ་་ནམཁའདིངས་ནསྱ་རམོའགཏངཆ 
གཟའྲ་ཐེབས་ཡོདཔའི་ཉིམ་ཨིན \ འཕྲུང་ཉི་ཡོང 
ཀླུ་ཐེབས་རྩ་བ་ཆད་པས་ཚེ་གྲད་པའིཿ: ས་སྩོར་ཡོད། 
དཔའ་བསང་དངནམ་སོ་འཇོམ་ནའ ༔ 


༡༥༨ སེ ནཱ་པཱ་ང་ རྨ གནྟས་སཱ་ད སྲ 
པའི་ཉིམ༨ གཱི རྭ པཿ ཉི འོ 
ནསྭ་བང རྦང ངོ པོ གཱ་མཱིན་དུཿ ལ་བང་མི་ 
ངབས། འེ བརླ་ཀླུ་དད་ཟ་མའི་ཁྲིམ་བྲསུཔས་བས། 

























༡༢༥ ཕུརབདུ་ཧོའར༨ ལག གནམ་སྭ་ཁ་ 
རྩ་གཉིས ༽ ཆིལ་རྱེ་བ \; སྟག་གེ་ཉི་མ,༣ ནཾ་མ 


ཁྲཾ་ཧྲང་ཤར་ ` ཀུན་ཕུང་གི་ིཿ མ་ངང 
ཛྲ རས ` 2 + ལོན 
ཀྱངདཀརཚེས་བྲཤོལ་ \ ཏྭཾ དྲ་ངོབ་ཐམས་ཅད་པུ 













ནེ ༡2༡༨ གྲཟའ་ངམས་དཔོན་ཞུ །སྣཿ ༡༢༥ གཟའ་ལག་པ་གྲུད ༣ དུ སྐརམ་མགོདྲ་ཞུག པཿ 
མྣ རབྱ་རདྱ་ཀི་ཉི་མ ༈ རཾ ལ་ུམ་པར་ཤེས་པུམ ནྭ བདག་ལ་ཕྲན་ཐེག་པའིམ་དང་ཕད \ 

ཤི་བའི་ཉིམ ༣ ༨ བྱསིང་ཡོས་ལོནས ེ ཧཱ གླང་གི་ཉིམ ༣ ང་ཡང ང་འདི 
ཀྲུ་འ་ཐེཿ རི་ཛེ་བས་ཡོང ༣ ཟད་པས་ \ ་ \ གཟའ་ཀུ་༢ཀྲ་བབ གུད་༣ གླང་ 
ངི དནར་སམའཛོམཔའོ། ི་ཀྱི་ཆྦུ་ དེ སྙེན་པ་རབེད་པའི་དུས་སྩེར་ཡོང 









































~ སེ , སྨཾསསས་དུར་ ༣ ༨ ནག་པ ༢འ༢ནན སེན་པ་དར སྔི དགའ་བེད་དར་ཚེས་ ཞ༣དད ཉིམ་ཞུང ༣ སྲག ། པོ གཏབ ན་པ ༢༤༨༨ ཟླ་བ་ུད ༣ ལྷ་འཚམས \ ༢༥༨༨ མིག་དམ་པའུདྱསྨོན ( ཟག་ནོརོ་སྙེད་པཿ ཐསོརོ་སེདཔའི 
འག ༥ གཟའཚངསེབས་པར་ སོན་བེད་པ་དངྲ་ཕད་པའི་ཉིམ ¡ ་ཛོར་ཨ པ་དངྲ་པད་པའི་ཉི་མ ༣ ཅཱིལ་རེག་པྭ་བི་བའི་ཉི་མ གནདྲུ་མཱ་འཐུངབ ཚིམ ༥ ཛོགས་གང་དུ་ ཉིམ ཏིལ་མིཔྷགྱས། སྟག་ར 
2 གི (ཀྱ་རིང་ཤར་ནས་ནུབྲ ཕག་གོ་ཉོམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུང ་བངེ་ནུས་ཤར། རྒས ཅུ ༥ བཏང་ཧྭོཿ སྭོམས་བྱེདྲཿ ཕྱི ནཱ་ཡངདྲག་དང་ཕྲད ཡུད ར་སྒེམཆ་དུང་ སྩེམཆདངྲུ་ གྭ་གྲང་ །ཤར་ཙན་ ས་ཤ རྨ ( ཐོར་དང་ ་དྲག་ལས་ 


› བྱངནས་ཤེ བསྣ་ལེག་གངཡངསདྭ གུའི་གཟའ་ དདཟཾས་འཚོལ་བྲསྲ་དག་ཐེབས ༨ ཟླ་ཡད་བུའི་ེབས་བན འཆི་བས་ངེས་པརའཆི བི་ཉིམ ༨ ཉི་མ་དས་ལྭ༔། ནསནི་མཁའི་ ཐེབས ༣ ཀླུ་བཏང་སྙོམ ༨ གྲདུགསལ་ 
¬ འཁེ £ ིངགིའིགཔ་སྟོནཅིང ་ ཐེབས་ས་ཨཞི་པནད་རག་ིཅིའྲེི། བེའུ  བཾའིདྲུས་སྐྱོར ཐཾགེ་དཀར་ལོ € ཀྲ རསས བསྲ རུ ཡཿ ངུ ངེ ངན ནྲ ག་བ་ང་ང་བར་ར་ ཅིར་ས་བ་དགྲ་བྭུ ངོ 
འི་ས རོ སེ ས་༔ ་ 











ཅིའམ ནུ ་ ཾ ¡ུ ༨ ནེ ༨ ས་འ ར་འ. སུང་པའལི་ཉིམ། ༨ གླ་ན ས དཔ ༣ ཏཾ 
ད་ར ཱ ཐེབས ཡུ སྒྱ གཟེའ་དོད་ཅིས།  ཉི་མ་གུང་ ངིང བའ ༈ = 
རཱ ོ ཟབང་ 


དངའཛའ་བར ༥ ཀྱའི ཱ འི་བདུག་པོཿ ྒ ྒདཀི་དབུང་བཅས་ཏེ་བ 
སར་ 


ཤརནཿ་ སཿ ངབས།་ པདཔ ས་ཧ་ལ༢་ང༨ 
་ ུ་རིིབས་ཡོད གཞུ རཡི་ཛ་༨ ` 








ཌཱ 


ཚོ རོབ $ མ་འཁོར བུམ་པའྲིའམ་་བགས ༔ཆུབ་པ་ོྱ་གར་ྱིསོངཁགཞནམ་ོན བརུད་ཧེབདངདུྱུཔརང་བཅས་པ་བཅུལ། 
བའི་དུས་ཏེཿ རྨོཾལ་ཆན་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་གཙུག་ལག་པས་དཧོཾདྨ་ཟ་ཐྲརུངའབྲིང་པོ་ཡོས་ཀྱི་ཟ་བའདོད༔ རྒྱའི་ཟླ་བ་༡་པར་༔ འདི་ཡངཆས་༡ནས་ཉའི་བར་དུཿ རློལཆེགོའི་སཆོད་པ་གྲེངར་ཆེན་པོ་གཉན་ཡེདོནཿ 

















དར་ཿམདོས་བཛདྱབུན་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས་༔ ྐྱེ་བོབླུན་པོས་རྟའི་ཟླ་བ་ཟེར༔ རྟ་པ་ཟླ 






པནི་༔ སྙེག་ཨུ་དྲུ་ཝ་པམོནངུ་སྐྱ ༔ བྱ་ཁ་སྐད་དྱིན ༔ ་ཕོརོག་ཚང་འཆའ ༔ ཉིནེ་རུ་ཚོང་ཉི་ུ་རླ་དྲུག་མཚནམོ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་ ‡  རྒྱ་གརབ་གྲུབ་པའིལས་བྲེད ‡ བེདོཞི་སལ་ 
འཇིན ༔ གླངལེ་ལཟ་བནག་པོ་གཉིས་ཡོད་པས ༔ སྭོནྣ་ཟཱ་ཐྲ་རུཔདངདྱིདྨ་ཐྲ་བྲ་རཱང་གཉིས་ཡོད ཿ ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ཞགནས་པོ་ཡོད ༔ གཟའ་ཏེ་མནག་པོ་ཡང་ཡོང་༔ 
ཚེས་ཕ་ལ་བདྲུཔ་ཉི་ཡོདཿ ཟྱཅོང་ལ་གཉན་གྱི་ཉི་ནགྭ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པ་འདྲ་བས་མ ༔ ང་ལོ་ཤརནས་ཆུབྱ་པུང 





་བ་ཡིན་པས་རྟྲཟ་ཞེསྲ་གགས ༡ མྲརུཉླཟ་བ་ཡངཟེ༢ ཿ ཏཱིལ་བཅུས་ལས་འདུད་དུས་ཀི་ཡི་མཁེན་ཏག 





དུ་ཁ་ཚྭཾ་5རྩོ་རངྱ་ཧྱུའོ༔ བས་བའི་ལས་འགྲུབ༔ གཟའ་ཕུར་བུ༔ ཡོས་ཟླ་ 






















































༡༦༤ སླ་བ་དར་ མོན་འདྲེ་ནར་ དཔའ་ཉམས ༣༦ དམག་དཔན་ད དཾ ‹ མོན་གྲུ ༨ བླ །༢༥༦ ལག་པར , ༤༥ ཕུརུ་བུདར ཁྲཾདགླབ་པ༡་ཡུན་ཀྱང་; “ ༥ རྫུང 
ེ ལ་ཇི ཉི ད་ད རགདཔ། ཁའ ཆེན་ཐོབ་པའིཉིམ ` ཧཾ ླུབ་པརཅེདཔའི་ཉིས་ ཅོ ཏིཉྷི  མིའྲགབ་པའི་ཉིམའོ་༨ 7 སོད བཿ བཿ གུབ་པལིཉིས། ` ང་པ ཤིཔའེ 
གཟའ་ནོད་གཟབ་ལགོལེནྲ་དུའཚལ་བས མི ཕྱིད་ནུ་བྲནས་ ན་གི ལྷ་ལྡེརུབནུསྨ་བང་ ང་ཤར་དུ་འགྱུར ( སྭོབས་ཏི ལྷནུབནས་ཤར་དྲུ་ཆུར ༨ ཐབས་ལ ཡེད བཅས་ཏེ སིས་ི ་ 
བྲིབསུ་ཌྡོག ག་པའྱི་ཀླའི་དྲག སལ་ཐྲེབས་ཡོད་ གཏང་དང་ ཌུ བྲིང་ཙོམསོ༔ འི་བ གཟའ་འཚོལ་ཤོས་ཐེབས་ ༨ ཀླུའི་ཐེབས་ཡོང་ མེད ཀླུ་གངོལ་གཏོནྱ་སྲི་ཐེབས་༡། (ས་པའི །གང་ཡང་མད་ ཤས ངའ རིས 
ཐཾདའཿ པུ་བིད་པའིདུས་སྦྱར ༨ ཇཾ རིར ལྗེག་བཏངསྙོསས་ྱོད ¡ དུས་ཀྱ ཀྱི་ནོགེ་འཇིག་པར ཨོནལ་པའི་གཟའ ཐོབ་བྱའི་དུས་སྦྱོར་རོ། 'གྲེཌ་དངའཛའ་ཕྱེད་ཀྱ་དུག་ ༨ གཟའ་ཉོམ་གན དབང་དུ་བསྔུད་པའི་དུས་སྦྱེར་ ( རཾ གཉན་རྱི་གནམ 
= ཟླ་བ་མེ་བྲ་འཛོམ བྱེདཔའིདུས། པར བདུདཀི་ཉིནག་ཡོད ཀོ་ཀ ཐིག་ལེ་དཀར པོ་ཞེདཿ སོཿ 

} ངེ | ། 


༤༩༢ 
¦ 













དཔུལ་པོའ་ཉ 









ི་ོ 


རོལ 


ཇ 


ཤཿ 








ྦ 


རི 


རབ ༣ བདགིཉིས། རབ གཟས པ་ \ ལུག་གི བཅསནས་ཤར 


ཡོངཿ 


གྲ་ ༧ ༨ ཉི་མ་འགོད 
ཟླ ཐདའྲགབ་པཔའྱགུརྦའི་ཉོམ ༣ 


ངོ 
ཌཱ ཤུང རི 


ཟས་།ར༣། ༩ ཚེང 


ཉ དེབས་མེད་ ཆའཇིབས་བ ཡག. དོ མངེ ན་པོ་འཐུ་ང་བའིདུ་ 


༡ དྱ་ཆུབས་ས་བདག 





ཟན་ ཕུང་རྒུ 





དྲུན ་པ་རེས་པརྡ་པོབ 


རྭ ༨ 


སྲོ་༼ཁེཿ ནུབནསེ་ཤ 


ི སེ 
སོ སིད ཞིང 


འ་བ 





རྱ 





འཇིགྤ་པྲ |” ༨ (ཱ 
ཤི སིད བྲ སྱ སོན་སོད་༽་ 
་ 


གླ་བ ལྕ འགྲོན་པོཿ 


གིཉྣིས། 
སྐ་མདཤར་བཟིདེུ ་ 
ཐིབས བོད ཟད་པསཿ 


མི་ཐེབས་ལྗགའཕེལ་བས ཟད་པར་ཧེད་པའིདུ། 
བས་པའྲིརདུས་སྩོར་དུའ་ གྱིགན་ ྦ 


ཤོ རུ 


རར རྫིར ཕྲ 


ས་ཆེན ཚག་བ ི་ཉིམ་འཇིག གེ་པར་ཧོང་ 








ཌ[ 


༡༤༨  ཉིམྨ་ཐྱོད ཿ ༥ སྒག རེ སག དཔོང ༡༥༣ ཟ བ་དང མ སུཾ 


༡༢༥ སསྔངས་ཞུད ནམ་སོ ༣ བཱཿ བཟངཔོ། ༣༥ སྒུནཔ་ཙེང འསོབས་ཆེན། ན 
ཨ༣ ངན་ལ་འྲ་བབྲཉི ༨ ས་ས་ལུག་ཏིས་༨ པའྱིཐུར་བའི་ཉིམ་ ཙི བས ལའ བཞི་ཉི་མ ༨ ཅིལ་སྐྱེ་བ ནམ་ཁ་འིདིངས་ནས རགྱང་སླར་ཤིས་པའི་ཉིནམ 
གུང ད་བར་ག སྤངས ཁར་བངཤརྦནས་ བྱ་ར བིབངརཀའིཐྲབ ནཱ ཏིངྙཱ་ཧཱ སུ་ཐོ་ཡུན་འླམུངས་གི་ཉི རི ཀླ ༨ ཤུ་བ 
སིམས ཤེད་དཱ་ཡོན ༣ ཡིདྷ་ཏི་དཔལ་ཐདརབ པྲོད སསབས དིའི ཉན་གཏད་འོ་ | ཀླུ་བྲད་ཁྲ ཆཱ བོ གྭ 
5 །པའྲིདས་སྲོར་ར 











¡༡༡༨ རབ་ད ལག ༥ ཆོས་འཆད་ མ་པ 
འབོག་པའི་ཉིམ ཏིལ་མང་དང་གྱཟ ༣ ཏཾ 




























| འྫིང་ཡོཿ སནུ་བཅུ་རྒྱ¥ 2 × 
གསེད དངོབ་ཕུན་དྔས་ཚྲོགསྨནིརྒྱ བཞུགས ང་བདུདཀྱི་ ང 

བའི་དུས་སྩྱོར་བདུ༔ དུདཏི༔ ཏུནུག་ཡིན༽ ཅེས་པས་རྒྱལ་ དདངའ་ཇོམ་པསདག ཅུབ ཐོ་པརྱ་ཧད་པའི་སྦྱོར་བ \ ས་བདག་ཇིནེ་ཕུང་ འསོཌ་པྲ་དག་ལས་རྩུ་བ ་པྲ་བོད་བ ༣ ག རྔ 

འྲིལས་གང་ཡང་ཐྲེབས § གཞན་བྱ་བ་ྲད་གཟུང་།རྒྱ ཿ ལཱ གང་ཡང ཤེལ ཚས་གངས འིང 

( ཐེ་བས་འཇིག་པརྦེད་པ མས ཿ 


| ཀ་འྲི་ད ་ལུས་ཐེབས་ཞི་བཤོལྱར་བོང་བཚས་ 








སེ མཛ ནན 
ཨང ཌཱ་ཧཅ་དོན་ } 
2༨ 

|ར་ར་ ། མ་་ 


ཱ | སོ མོ ¬ བུ་དྲཿ མེ་བཞི དན་ ར་འ ཟེད ད་བ་བངས་ཡང་་ས་ས་་ར་ བབ 

རལ་འདུད་༣ ཕགཉོམ། ནི བརྡ་བེད་པའི་ཉི་མ དི ༨ ཐིབའི་ཉིས ཧེད་པའི་ཉ་མ༣ ཆིལ ཱ བད ཧུདེ་མོལ བུར་འགུར་བའིཏི་མ རུང ི་ 
ནུནས་འཀྲརྲ་ངྲུ་རཱ གང་མང་ར་བཏྲུ་ཐེབྲས་ ཀུའི ནསྱ་གང་ ༢ ༨ ནས་ཤུརནས་ནུ་ ངེ གཟའ་འ་ཀ་བཏྲ་ ཉི 
བསྲ་བནྱ་ཀང་ཡོད་ ིནས་པ་བཟླདབ་དུརབ། ཊཾ དྲུག ༣ ཛེདྷ་ཏི་ དྲ སོར གྱ་ཤངྡ ྲབབས་མོ་དགའ་བའ་ 
གཉན་གྱི་ཉིན་ནག་ཏཾན་ཁེད་༥ ཧལ་བྱིཟསའཚོལ། ¬ གཉན་གྱི་ཉིནག་ཡོདྲ ༢ རཾ ངགིཉིས་ཡང་ཡྣ་ ( ངུས་སྩོར་; ཟོན་ཕུང་ \ རྒྱ 

| ཤི སྲོ ༦ཆོས་གང་ཡངཆྟཾ་འིབས་མེཆོག་ཤེཿ གེ་ཤེས་དང ཅེ 
རྡ་བེབ་པའི་དུས་སྦྱོར་; ཁ་ཚྭ་པ་རོག་ཤ་ 
རུ་ཏུ་རླུ ༔ 





གནཾ་སྒོ་༥ འགངས རི 








[2 == ༤༤ར༥༥༥༤༢༧༢༦༢༢༤༧ར༥༣༣ར༠ར། 


མཛ སྲ་ག་ ( དློན་ག་ 


- 
ར་ར 





༢༧༥ ཟླ་བྲ་ ༣ ཟ་འཚུམས་ ༣ གངའ་དོང་ 






ཟུད དམག་དཔོན་གུད དྱ སྣོན ༣ དགྲ 


མཆ གུ ཡེ ༥ རཱཾ་ཁ་བྲིན་པ་\. འགྲུབ་བོ ཐ་ 

འཛོ ཁནས་ཤར ཟ་ནགཟནའོལབདསད ཅ་ འིས བཟམོ་དགསན་ྲས ད་ །ོ་གཟན མ་ 

རར ༥ ལྡོ ཡེད བཏུང་བ རཿ བཏྭང་ ་ འཚོལ་བར་བེད ༣ ཀླའེ་བྲིབས་བཏང་སྭོམས 

` ཆི་བ འོ གཅུར་དོན་ཐིདོ་འགྲུབ་པར་ཧེད་པ སྩོང་བའོ༔ 
£ དཔུལ་ ་ 








༧.|ུ་དན་ . ལགལཔ་དར་ བ་ ༈ འགྲོན་ གྲ 
མི ཧེ པབ ལག་ ཡ་བ 
མཆོའ་ཏིངནསྒརམཁའི་དྱཧིངས་སྭ་ 


རྒྱུ་པ་ཐེབས ༣ དབུལ་ ཉིམ་ཡོད་དྲས་༨ 
དྲཾག་རྩུབ་ཀྱི་ལཱས ལ་བཤལ་; ཌུ གྲེའི 
ཐུ་བ་གང་ཡངྒཱ་རཱང་ངོ་ ; རྒྱལ་མཚན་གྱིརེད་ 








༢༠༥ ངཿ 


ཨད རླ ཆུས་བཟུང 
སྐྱ་རིངསཀར་ནས་ལྷོ་ནུབྲ 
སྟེ ཡོང་ ཚོང་ར ད་ས 
ཐེབས་\ སྟི་དྱ་བདེ་བརྡ་དེང་ པའི་སྒྱོར་བ ༥ 
ས་བདག་ཟིའོ་ཕུར་རྒྱ 












རེ ༨ སྨེན་པྱ་ཧོང དྲ ¬ 5 དི་ཀོ་ ལོ་ལོ ཟོ ཧྲི 
རྫ ཧཱཱིནྱཐཱ ཉེ་བ ཉིམ་གད ༨ གྲོ་འྷན ཕག ཞེ་དགུ, \ ཟླ་བ་དར ༨. མོན་གྲེ ༨ དགྲ་རླྭ\ གནས་གང་ ༨ མོཛརྦ་གུད ༥ མོད ] 

འི་ཆ པ་ ཟན ལ་ལ་ སྒྱ་རེང་ཤར་དུསུ་ཤརནས་རྲུབཏུ་རྒྱུ་སེ ༣ མི རྡོམ་པོ་འཇུང་བའི་ཉི་མེ སྩེ་བབྱིབ  པརྱ་བེང་པའི་ཉིག ༣ རཾ ཧཱཿ སྨོ 
བནས་བྲང་ རི ( + ཁྔབོབས་བླཟློག་ཡོང བྲས་གངེསངོསང་བླད་ཀྱཿ སར་བར ; ཧཱེབཱ། ཤཿཧྲསརུབཏུ་རྱ ( ཐེབས་བླཟོག་གང་ཡངམེད། 

ཏིས ༣ ཟླྱུ་ཟོག་པ ན་པེསནར་ཐཾད་བསྙན་པར། སྦྱིང མས ངཤཱ་་བས་ བྱིད་པའི་ །ཡོད་ འི ཀླ་བཏཧོ་ ཡ་ ༨; ངནི ཀླུ་བསྔོམ་དཱང་བཛྲིདསུ་བས་ལྡི་ཐེབས་ལྔོག་འཇུས 
བྱེད་པའི རབ ༨ དྲ ངོ ་ རྔ་བེ རྒྱ གཁ་ཇིག་པའོ་སྦྱེཧྲ་བ་ཡིན་པས་གང་པྲད་རྐྱོལ་ 
བརེད ¡ ཁྱིདུས་གོན།ཁི་ཟས་འཚོལ ༔ ྒ 





ལྡིག \ སཱ་སངས་ཞུད ༨ ཆུ་སྨད 
བ་གྲན་ས་བྲ་སང་ས་ཤས་བཔའཅྲ་མ ༣ི་དུའ་ རྱ 
གླ་བ རྡ ཚཟེསརླིལིདེཅ། མེད 
ཀུནུ་དགའ་བསནརདང་འྲཔད་པའི་སྦྱོརབ 
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ཏཱ སྐརམ་ས་དཔཉའུས་པི་ན་བའདི༔ ཅུས་འཁོར་བས། ཟཱ་ར་བཏའི་ཁྱིམ་དྲུ་ཐླའཿ གཙུག་ལག་ པས་དིས་བརུ་པའྲཐུགླ་ཟ་བར་འདོད་ཿ རྒྱའི་ཟླ་བ་ཿ གཉིས་ཏ སྭངཤིང་ཁིས་ཟླ་བ་ཟེའ་༔ ༔ ཏུའ་ཚེས༔ ༈༔ དུས་ཀི་ཡེ་གཉྱེན་ ཉིན་བར 

ཚ་བྱ་ཧད་ མཚན་སྲུ་རུ་༢ ༣ ཁ་ཟེར ༨ ཁྱག་པ་སྐྱ་སཾབཔུའགྲོ་ ༈ བ་འོག་ཆངྷར ༣ ༣ ཉ་མཁར་འཇིག ༨ རྒྱ་གར་བ་ལེ་གླིབ རཿ བྱཾ་རླ་གང་ཕྔོརསྱ་ཀི་མཚོ་འ ལྭ ཟླ་བ་འདིའི་ཌྲེ་༡་ལ་འུང་ཉི་ 
འདི རབྱད་མཉིནསའ དར གདུང ༥ ཀླུ་ཐཾད་དྲན་བཏུལ་བ་ཡིན་པསཉི་ལྔ་ལ་ཐེབས \ གཞན་བྲཾད་བཟློག་པས \ ཀླུའི་མཆོད་གསོག་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱར་མོཾ་རུར་ \ ཱི་ཝྔ་ཁ་ཞག་ནུག་ 
ཧི་ཉྣ་བྲཱ་བདུདྱཀིཉིམ་ནག་པོ་ཡོད ྱི.རྐྱདལ་ཚས་གཉན་གྱིཟ་ བནག་པོ་ཡོད ཡཚྱརོགཡོད་ ཤལས ཅུ (སྟག་ལོ་ལ་ཟླ་བནག་ཡོ་བ་ཡོད་པས་༣ ད་བརྨ་ཟུ་རབ་དང་༣ དགུན་ཟུར་བར་ཡིན ཟླ་བའདི་ལ་སྐྱང་པའི་ལྲ་ 
འགུབ་འཇྲས་ འཛུབ ཇུས་ུདངཔོར་འཇོང་ ཡངྒསརམྦརུནོན་ནིས་ཅིས་ལ ཡི་ཆ ཞུྷ་དྲག་དར་ བངྷསརྦདུ་བགོ།དརྡུལལྷོ་དཀར་དར་ཤིང་ཚུག། ནུབསར་ལྷརེ་ཤང་རོ་དག་དར་ 


རོར་ཁྲ་ཞི་ རྒྱུག་ཐང ངག་དང ཙི ངས་་ངར། དྲརྷཾ གིང ཅེདྲགདར་ན་ ར་ཆེ ཀབཟོང་ དུ དབ་དམ་ཅུར་ུག་ངནོ། ཤར 
ཧཾ (སྨྲིག རི་འ ཊོ་རཾ ྱལ་སྨངསྐབདི རྩ རྟ ་པ་ས་རི་སཾ་ག་ ་ ན་སོགས ཆ་པ ཅུདཆུ། འིས ཧྱཞུན་ རུབ་ པི གྲུ་ཁྲུད་ཌུ ཁྲུཾད ༥ ངུག བྲའི ཀང་ངོ 
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ཤཾཾ 


མ་འཛ 


འི 





བླགུཟ་ཏེ་ངྲག་པ་འདྲིཔགནནསས་རྲག་ལུངྟ 


འགྲོསནྭ་སོབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བེདཔའི་ཉིམ་ 


འདུད ཡོས་རྱིཉི་མ ༣ ནམ་ཏེདནུ་བན 


¡2 
ངོ 


ྫི 


ོད དཔ ལག་པ་སྱོད \ ཁྲིཾ་སུད་\ དོན་གཉེའ་ངོན་; 


་ ཕར 
ཅེལ 


ས་ཤར་ད ཐེ 
རི 


ངཱ དཌ 


འཐུག་ཉི་ \ ལྷེཆུ་པནས་བྱང་ཤརདུ་རྒྱ ༣ 














ལོ པརྦའདད ཟློག ། བོན་གཉིང ༨ ལ་སངས་ཐད། དབུག ༈ བཤོསས། ཆེན 
།དོན་འགྲུབ་ཁྲ་དང་ཕྲ དྲིང ༥ ཧིལ་མ་རིག་ ཁྲོ་བངྡ་དུ་གཤེཌ་པའི་ཉིས ༣ གྲབྱ་ཡང་མོ་འྲགུབ །དུས་ཤིང་ རོ་བྱ5་ད་པའིཏི་མ་ཏ ༣ ལྷ་ལ་ 

པའྱ་བེད ༨ རཱིལ་ཧ་ིི ༈ སྦྲལཉི་ \ སྲོད བསྐེར་བདྱེད་པའ་ི་  དཀེག་ལ་གསོལ་བ་འདེབྣ 
པ་གཟའ་ཚཔདཔེན་སློབ་ལ་སོཌ་པ་དྲུའཆོགས་ཧྱེད 
བ \ ཏྟཉིཾ་པྲོ་དོང་གརྒ་ནསྣ་ནུབ 


བྱ གོ་གྱི་སྐེས་པའྲིངུས་སྦྱོར ༥ དྲག་ 


མཿ ེ་ 
སཱ་སངས་གུད༣ དབུ་གུ \ གནཾ་སྲས། ” སྣྲེན་པ་དང \ བྲ་ཉེ ༨ གནས་ས་ 


བས་སེད \ ཐོ \ ཡཾངཾ་ཉྱིས་དཔལ ཁ་ནུབནས་ཤར་དུ་རྒྱུ 


ཐེབ་པར་བྱེད་པའི ར་བི ༣ དབུམ་བོ་ལག་གོང ཀླ་ནིཿ བས ངཡངསད རྭ ཐོ་བས་འཇྲིག ཛྭ 


81 





;- ཉི་མ་དང རར སྨིན་དྲུག རཱ ཁེ་དང་ 
ཁ་སོ ༨ གྲུབ་བའི་ཉི་མ ༨ རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ 
ལུག་ཉི་ \ ཐོརང་ཧྱང་ཤརནས ༣ ལྕོན་ཏུ་རྒུ་\ 
ཉིམ་དང་སྙྲིན་དྲུག་འཇོམ་པའི་བདུདཀྱིས་ཉིམ་ཡིན་པས 
སཙི་ཟིང་བསོགས་པའི་ བ་གངཡ་ང་ཐེབས་ 
གཞན་གང་ཡ་ངསཾ་རུང་ རཱ ཀློག་ངོ་ཡིན་ནིརཉས་པི 


° ཟླ་བ་གྲུང་\ སྣརམ ; གཟའ་བཏཅུང་དང་ ༨ དམག་དཔོན་དང ༨ མགོ 
་ ཾ ༡ ༤. ལེ 
བཅས་ཏེ་གཔའདོད་འགྲུབ་པའི་ཉི་མ \ ཏཱེལ་ལེན འབྲབ་རྩོད་འཐུང་བའྲི་ཉི་མ ༣ ཆཱིལ་སྲེད་པ 1 རྱི 





༈ ངགྲའཇི༢ 
པ; སྣཱཾཏི ༽ ཉིམནུ་བ་ཁ་ཤར་ལྙནསྱ་བངདྱུ་རྒུསྔ་གྲོ་དང་པོཤཾརནས་ནུབཏྱ་རུ ༨ གཟའ་ནོར་ུ་བ ྣ 
གཟའ་ཀླུ་བ་ཀའི་ཐེབས་ལྡོག་གང་ཡངམེད་ན འབགྱར་སྟོན་ལྡེགན་གཟིག་མཆོགི་ཤེས་དང་ནོར་ཐེབ་པན 
འབྲེལ་པཱའི་དོན་ཐཾད་འགྲུབ་པའ་ྱེད་པའི་སྦྱོར་བ ༈ བྱེདཔའི་དུས་སྩོར ༔ དྲག་ཚུབརྒྱར་ ༨ པིལ 








རཿ 


བགམའི་གནས་སྒོ ༈ ཟན་པུང་ ` བདུད་ཕོ་ཉའགྱཾང༔ 


༩ ལག་ང་གུད༽ ལག ༣ འྲྲགྲོན་པོ 


འཆི་དའིདུརྩྱ་གིས་གྲོགས ༈ གཞན་གྱིས་ཐྲ་བའི 
ཛོ 


༢ ` ཛུ 

ཉིམ ༣ རྲིལ་ཚོར་བ \ ཌྱིཉི ༣ སྒྱ་རིང་ཤར་བ 

ལྭ་བུངནས་ཤརྣལྒྱཱཾ ལག 
༧ ༨ ༩༨ = 

རུ ཁྱེར་བསྙེ ༈ བརདུད་ཀྱས་ཉཅམ་དང་འཇོས་པས་ 

'“ ༧ མས ༥༩ ོམ་།། ༤ ༨ ངོ 
དྲག་ལས་རུརྤན་གལྫོག ༥. བཟང་པོ་འི་བ 
གང་ཡང་མི་ཤཾས ༔ 


ལག་པས་ལག་པ་ཁ། 


༡༠ ཕུར་བུབྱའུད་༨ ( ནས འ ལྟས་བཟང་ 
མཆུན་དུ་ཁུགས་པའ་ཉམ་ ༨ དྲཱ་ལརག་པ \ 

ཕག་ི \ ནམ་ཕྱེད་བྱང་ནས་ལྷེརུ་རྒྱུ \ .གཟའ་ 
ཀླུ་གཉིས་ཀ་ལྡེག ༥ གསལ་ཤཾའེ་ནད་ཀྱི་འཇག 
པསྟེན་པའི་སྦྱོར་བ 
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: 
ཤྲ 

















བསག 



























ཤོ ཌྷི ༔༡༡ སྨ་སངས་རྱོད \ རྒྱལ་༥ | ༡༣ སྔེན་པ་དར་ \ སྐག་ ¦ བཟང་པོ་དགུད ཉིམ ཙ་ དང་འཕྲད ༡ 
༡༡ སྨ་སངས་རྱོད སྔེན་པ་དང་ \ དགུང ༡༣ ཉིམ་དར ༣ ཆུ ༣ སྩོབས་ཆེན་དང་ ༡༠ ཟླ་བཞུད \ ཟེ ༣ དགའ་དང་འཕ 

2 །ྤོམ་བའཛོགས་པའི་ཉིམ་ \ རྲིལ་སྙིད་དྲུག་བྱི་ཉི་ཇུའབརཉི་མ པཔ \ ཁྕེན་པའི་ཉིམ ༨ ྙན་འཐིལ་མ་རིག་ལ རྣ ཅེ ཀི ལི་ཉིམ 
ནམ་འྱིངས་ཡོལ \ ལུནེསྭ་བྱདྷཱ་རཱཾཿ ཐ རི་ག  ཟདའས་པླད་ ༣ ལངས་ཁརྦ་བང་ཤརནསྭ་ལྕེནུབྱར་ཆུ ༨ ཝོག །ཡསོ་ 
 ་ བདི ཇང གཟའ་བཏང་སྟོམསྱ་ད ༨ གདུགས་ལ་ངོན ་ 
པོ་ཡོད ; ལྡོགན་ག་ལྡོག་ \ འཆཾ་བའིའཆི་ ཐཾད ད་འ ིྱ་བ་ཆུངགནན་ 


ཛགོ་ ༣ི་སྒི༔ 














ཟ༣ དམེནོདར \ ས་བ  བཟའ་བ་དང་ རཝ ལག་བབྱསོད ༣ ཆོུད བྱིབ ༢༩ ཕུརབུ་ཞུང ། རུ་སྤད ༨ ཟླ་ངཏི་། འཾ༦ སྨ་སྲང་གུད ༣ གྲོ་རུན་ ༨ སྤུག 




































༢ ནོ ོད ནཾ ་སློན་ཁྱིཏི་ ལ་བ་དང 
༡ ད་རིན ༨ དེ ཟླིང བཅས་པ་ཉིཔྱའཕྲད་པར་འགུར་བའི་ཉིམ [རལ གན་འྱི་ལཱ་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་སེ ༣ ལྭ་ངུ ལ་ལ་དྲག་དངཕད་པའི་ཉྲི་མ ༣ ཏིནའཐེལ་ཆོར ཉི་རོལམ་བྱད་པའིཉི་མ ' ར་པ་ལ 
ཤུ རྱངནས་ ཤིར ༥ ཛུངཉནག་པོ་ཡོད་ ༣ ཁེན་པ ༣ ཕག་ཉི ༨ ཉིམ་ཕྱིད་ཡོལ་ལྭ ༨ ཞུགན་ཟསདང་འཕྲད ༣ ཅས ་ ༣ཞི་ཤགབ སྦྱུདཕྲདཔ།།ཉན་ ཏེན དི མོར ཉིམོལམ རའ ྙིལརགཔསྱ་རིང་ 
3 རགྲོརོང་ས་ཆ ༣ ལོག ༣ ཨོན་ལ་བྲི ང་ཚཔནསཤར་རརྩོན གངུཡངཐཐུས། ཤསག ༨ གཟའ་བཏངསོམ་ཁ མཁང ངས་ས བཏངོ་ཆེད ༨ རང ་གེདསབིངྷ་ས གསའ མལ་ 
( །ཟོའ་བྲ་པབ་པའྱ་ཆ་ ཀཱ གོ་བཏང་སྟོམས་ཧྲེད \ བས གནས་ ༣ ཀློག ༣ དཔལ་གྱིབེའུ, ༣ རིན། ཀློག་ཞི་བར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅང་བདེ་བའེ་སྦྱོརབ ཀླུའི \ ནཾ 
་ ཛུ རེ ཆི ˆ ྒ རམབད་པབའེ་སྲོ་ཁབ ཝེབས་ ་ & 
ཀད ལ་ངོ ་། པ༧༡༩། 7  ེ་ ༡༩༧ - ༥ + > „༢༤༨ „ ༡༡རང། མར་འ ,ུ ` ཀླུའི་བྱ་བ _ ཉིན་ཕྱེང་ལནུ་བྱངནས 
རཔིགོན་ མཐུན་བྱེད་པའ་སྒྱོར་བཾ རྒྱུ་སྦྱོར \ གཟའ་ཉ་མནག་པ་ ཧལ་ཁུ་ ༨ སོར་བསྐ་ཆོའ་  སོ་བཅུད་རྒྱུ་ རྐ་ཆར་བམསསྐུ ༥ ཞག་ནསོ་དྲརིག 
ང ----------༡--༤༤༤༤ལ༤གལ ± + ྣར་ བླ 1 ། བྭ\ཆུང་ཿ 





ལག་པའགྱོད \ ཁྱུང་སྣད་ 























ཨོ ༔སྐརམས་རི་དང་ཉ་འཇོམ་པའི་ཟླ་བ་འདི ༔ དུས་འཁོ་རནས ༔ དཔཾདྱ་ཐཱ་འཐིང་པོ་ལུག་གྲི་ཏྲིམྲ་དྲུ་གགས ༔ གཙུག་ལག་པས་དྭ་བརླ་ཐ་ར་བར་འདོད ༔ 










སྦྲུལ་གྱི་ཟླ་བར་འདོད ༔ ཟླ་བ་འདི་ཡི་ཉ་ལ་མངོན་པར 

ང་དུབ་པ ཨཆོད་པ་རེ་གདན་དུ་དང ༔ མདོ་ཆ་ཆེན་རོལ་བནས ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུསྲ་སུ་ཞུགས་ ༔ ཚོས་བརྒྱད་ལ་སྒུ་སྟམས་པར་བཤད ༔ རྒྱལི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཚིས ཚུན ་པོ།ཁ༡་སྡེའུ་ཟླ་བར་ཚིས ཧཾ རྟེལ 
ཚངགཟུགས ༔ དུས་ཀྱིས་ཡོད་མཁེནིཉོན་མོཚུད་སུམཧུ་མཚན་མོ་སུམ་ཅུ, ༔ ཞིང་ལ་ལུང་སྐྱེད་༔ ཤཾངེ་ལོཁ་འཐུ, ༔ མོག་སིངམ་སྐྱེ ཿ ཅོ་ག་སྐད་འདོན ༔ ཉཾན་མཚཾན་མཉམ ༔ དཔྱཾད་ཉིན་མཚན་སྙམ་པའི་དུས ` 
རྒྱ་གར་དུ་ཆད་ཟོན་ཧེད 2 བོད་དུ་བཞི་བསོམ་གྱི་མགོ་འཇྲག་པ 2 གཡུ་སྦྲལ་ཤུགསནས་"དོན ༔ ཅེས་ཁྱག་པ་ཞུ ༣ ལམ་སྲང་གཾཚོང་སྒོ་ཤྱེ་བའི་དུས ༔ ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་པ རྒྱད་ལཉི་ནག་འཕྲུང་ཉི་མོད ༡ ཆེས། 
| དང་གཉིས་ལ་དབུལ་པོའིཉི་མ་ཡེད ༈ ཉིཤུ་གཉིས་ལཤ་ཕུང་གི་ཉིམར བཅོ་བྱྱཧདལ་བདུད་ཉིནག་པོ་ ༡ ཉེར་ཝ་ལ་གཉན་གྱི་ཉི་མནག་པོ་ཡོང ཿ ཡོས་ལོ་ལླ་ཟ་བནག་པོ་གཉིས་ཡོད་པ ཿ དྲཿརླ་འབྲིང་ལོ་ 
| ༣ དགུན་ཟ་འཕྲིང་པོ་གཉིས་ཡིན་༔ ཆོས་ལ་ལ་ཁྲ་ཚྱཾ་བ་རོག་ལྷོ་ནསྭ་5ངདཱ་རུ ༔ ཀུ་ཐམས་ཅར་ཀྱ་བའདིའི་ཆོས་བྱཧད་ལ་ལཱང་ཞིང ༔ མ་ལ་ཟས་འཚོལ་པས་ཐེབས ༈ གུག་ལས་འགྲུབ་ ༔ ་ 
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༢ སྩ་སང་འགྱོད \ ཟ་ཉེ ༣ ཆོ་ཕོ་དང་ ༣ སེན་པ་གྲུད ༣ སྨཱན་དུག ; སཾ་ཆེན་གྱཾ ༩ ཉི་མ་དར ༣ སྣརམ,༣ 
བེ གོ་སྲོར་ས་ རས རི བརལ་ས་ོན་འགྲེ་བ་འ ལ་འ༥འ་གྲང་པའ་ིལ་། 
འཕྲང་སྙོབས་ཆེན་ཐྲོབ་པའི་ཉིམ་ \ རྟེན་འབྲེལ  མགོ་སྐོརནས་ ༥ གནམ་དུ་ལྕས་ངན་འདུ་བིཏ སྤྱིརནས་དོན་འུཊ པ་འདྲ་ལ་མགླུབ་པའིཉི་མ༣ 

རྱུར ༣ ཏེན་འཐེལ་མིངདང་གྲཟགས་ ༣ ཉིན་ཕྱེད རྣཾ་ཤེས ༣ བྱ་ཉི ༣ ནམ་ཕྱེད་ངུས་ན་ནུ་པནྙ མུ ༣ བུང་པ་དང་ཕྲད་དེ ༣ དོན་འགྲུབ་པུར་བྱེད 1, རྟན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ § ཕགཾ་དབུལ་ཉི་ ( ནཾ་སློད་ལ 
ལེནུཁནསྐ་ཧང་ཤུར་དྲུ་རཱ ༣ ཐེབསྣ་ལོག་གང་ཡང་ ཤར་ངྲུ་ཆུ \ ལོོག་ཡོད ༨ ཀུ་ཝེབས་མེད།རལ་འདུད་\ ཁྱི ༨ ནམ་འཚྱིང་ལ་ལེ་ནུ་བནས་ ནུབནས་ཤརྦརཱཾཿ ལེག་ཡོད་པས་གཏོར་ཟོརོ་ལ 
མེད༔ ན་ག་དེ་དང་མཚུངས ༣ འདོད་པའི་དོན གདུགས་ལེ་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད \ སྐྱོར་བའོཿ བླཔ༨ཤར་དུ་ རྒ གཟའ་ཀླ་འ་ཀ་ཐེབས་༨ སོགས་གར་ཡང་ཧདམྲ་རུང ། ཀླུ་ཐེབས་མེད \ 
ཀུན་རད་པའི་སྐོང་ བ །དེཿ་དྲག་དང ༔ ལྡོག་གང་འ' སྩི་དགུའ་ི ; བདག་ལ་དགུ་བད་དབུལ་ཉི་ཡེད £ 







ཧྩོ་ོཔ་། བོ་བ ༨ གློག་བ 
འཉིཿ བཅུས་པ་འགྲུཐ་པར་འགྱུར་བའི་ཉིམ ( རྡིལ་རྒུ“ 
ཧཱིཉི་ \. རྩོ་བྲོ་གརནསནུ་བཏུ་རྒྱ ¦ ཕོ་ཉ་འགྱིད་; 
ལྡག་ཡོད ༣ ཀླུ་ཐེབས་མེད ༥ ཀུན་དགའ་ལ་ 
ནིཧིརཾ་ཧཱད་འགྱུར་༨ ཁཚ་བྱརོག་ལྷོནས་ཅུ་རྒྱུ ¡ པཾ 


ལཾངཧྩཾ་ཕྱཾད་ཡོལ་ཟས་འཚོལ ¥ 


ད བོ 
༡ གཟའ་ཕྲུར་བུ་དར་ ངག ༨ སྨ་ཆག་སུངགི 


སྒོ་འཉེད་པའི་ཉིམ ༣ ཅ་སེད་བཟང་ ནོ་ང་སེད་བར 




































རྭ 
མེད ཿ རྩཾན་རྱཾསཾ་སྙེད་པའི སི 
འགྱུར་བའི་སྩོར་བའོ ; ངཛུང་ཟོརོ 2 | 


རག 


























ཚོ དམོན་དར ༣ ལག དོན ° ལག་པའུད ༨ ནཾསོ ༣ གནམ་དྲུ་ཝ ༨ ཕུར་བུདར ༣ རྒྱལ ; འཆིག་སྒྲག་ཆོན ” སཱ་སང་འགོད་ ༨ སྐག \ བཟང་བཟད༡༠ སྡེན་པ་གུད༣ མཆུ ༨ ྟསབཟང་། 

227! གཉེརམཚོནྲ་འཆི ༥ བཤིང་སྙོན་དཔའཕྲད་༣ གཤེགས་གངའདོདོའགགང་པའི་ཉི་མ ༥ ཆཱེལ་སེང འུང་ཞིང་དྲག་དངྲཔད་ལོག་མིན་ཧི་ཉིཆ་ ། ( རཱིལ་ འདྲ་ཡང་ངན་པའི་ཉི་མ ༣ རཱིལ་སྲེད་པ་འབྲུག ༨ བདུནའགོ༣ དང དགའ་བ་དང་འཕྲ དབིས ཅི 
ཟས་རཱང་པའི་ཉི ཉིམ ནབས ༣ གླང ༣ པ་\ སྟག་\ ཆི་མུཆུབཙམ་ལཾ་ཤཱར་ལྔོནས་བྱང་དུ་ ༢ ལེན་པ ཡོས . སྔ་དྲོ་དང་པོནུབ་ནསཤར་དུ, སྱ་རིང་དང་པོ པོ་ལྱནབ་གུ་ནས་གར་ོར་ཧ རི རོབ ནམ་ཕྱེད་བངནས་ལྱེརཱུ་རུ ཏ 

ཞླ །ཐྲོ་རཱཧ ཤར་ལྷེནུ་བཏུ་རྒྱ བས་ལྡེག་གང་ རྒྱུ གླང་པོས་གླངཆནའཐབ་པའི་སྦྱོརོང་ \ ༥གང་རྒྱུཿ ཐེབས་ཆན་ཡེད་ཕུང་ཉི ༣ ཞག་ནག་གཉན གྲབའ་ཀུ བཏངསྭོཿ སོམས ཧཱཾད་པའཾངུས་ཀྱི་གླག གཉིས་ཀ་བཏང་སྐོམས་བྱེད ༥ ཨོནལ་པའི་ 

ཡང་མེད ༽ཟླ་བཏངགློང མཾས་ལུ་གནས་སོ་ \ བསྟུན ཡང་རྒྱ ཉནཾག ༨ ཀླུ་ཐམས་ཅུང་ཟུས་འཚོལ་བས་ བས་གིས ཛི ལ་ | ཧལའྱི ༥ གླང་གི་དུསཿ བཟའ་བ་བྲོབ་པའི་སྩྱེར་བ་ཡོད་ ༔ 
བས་ནོར་དག་བསྟེན་པར9 ད་པའི་སྒོཧཱཱ ༨ ཟྲི བདུད་དྲག་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་( བཟང་པོམི། ཟས་འཚོལ ༣ བཤཱནེ་གྱི་གནམ་སྒོ 1. ཀོག 

| ཡར མ་ ིས་དག་པོ་ ཤིས ༔ | ༩ བྱི ད་ཞུག་ 































༡༡ ཉིམ་དར་༽ ཟེ ༣ ཏྭ རབས་ཆད ༡༢ ཟླ་བ་ཞུད༣ སློ ༣ གནསྲསས་རྗེ་ ༡༣ ངམག་དཔོན \ མེ་བཞི་ ༣ གན ༡༩ ལག་པ་ཞུད ནག་པ ༣ ཆོ་བོ་འབྱང་ ༡༥ ཕུར་བུ་དང ༣ སརི ༣ ཟས་གོས 
རྒན་རྒོན་བྱ་བ་དྲང་སྲོམས་འབོགས་པའིཉིམ ༥ གཤེག་བཟང་པོ་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉྲིམ ༣ སྐི ཆུགས་དྷུས་སྦྱོརསྟབསཆེན་ལྡན་པའིཉི་ཨ ༣ རཱེལ ངས་ཡངན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའིཉི་མ་ ༣ ཏྟེན་འྲེ དང་འཕྲད་པའིཉཾ་མ ༥ ཏེན་འབྲེལ་རྒགེ( ཌི 
ག་པ་ནམ་བྱིངེ་ལོལ་ལ་ལྷོནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་༨ ཐེབླ ནམ་གུང་ལྷོ་རྨུ་བནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱ \ གཟུའུ་ཀླ འདུད \ སླེའུ, ༣ ནམ་ལངས་ཁརྱ་བང་ཤར་ནས མ་རིག་པ 8. \ ཧམ་མཁའི་དབངས་ནས་རྒྱ ཧཾ༽ ཉིན་ཕྱེད་ནུ་བནས་ཤར་དུ་རྒྱ ༣ དབུལ་ཉི་ 
ོནོ་གང་ཡང་སེད \ ཀླ་ཡང་དཔེ་མཚན་བྱམ བཏང་ཀྭོམ་ཞི་བརྡ་བུ་བྲ་ཐམས་ཏད་དཔལ་གྱི་བེ་འེ ལྕོཆུབཏུ་རྒྱུ ) གཟའ་ཀླུ་ཝ་བཏངསྙོམས་ ¦ྲ 


མཚོའ་གཏིང་དྷུ་རུ ༣ གཟའ་ཀུ་གཉིས་ཀ་བཏང་ ས་བདག་ཀུན་ཕུང་གིཉི་མྲ་ཡོད \ ཟླ་ཐཾང་གྲོས 
བའྲི་གྲོ་ག་དངམཛའ་བརཧེད་པའི་སྦོརབ་ ་ ་ རིན་ཆེན་བསྲུད་པའཿི་མ ༣ ཆོང་གི་གནས་ བ་ཐམས་ཅད་བ ༣༥ བདེ་དཔལའཛོས སྭོམས་ཟེད \ དུས་ཀིདྱ་ཤོག་པས་འཁུག་རྩོད ་ྲག་ི་ 
་ ཤཱ 


བས་པ་ཡུན འཕེལ་བས་དྲན 
བཿ ྱེད་པའི་སྩེར་བ པ་ངེས་པར་སྙོན་བྱེད་ཀྱི་སྩོར་བ ཉིན་ཕྱེད་ཀླྭ་བདུད 
ཐམསཅད་ལྷེནས་5ངཇུ་རྒྱ ༔ 








པའི 


སྒ 






















སེན་པ་གུདྲ། ལགསོར ༣ བྱ་བ་གང ༡༨ ཉི་མ་དར ༣ སྒོན ༣ ངགྲ་ཇག་རྨུན་དང་ ༡” ཟླ་བཞུད \ སྣཾ ཿ ཁ་མཆུ་དང་ 
འཕྲང་པའི་ཉི་མ ༣ རྡེལ་བདྲུད་ ༣ གླང་ཧི་ ནཾ གྱོད་ཐུག་འཐྱང་བའི་ཉི་མ ་\ རྣེལ ( མའིག་པ་\ 
ཟེ ཛུལ་མི་ > ༤༽ ལྒ ལོ 
ཕེད་ཡོལཤ རས་ཆ ༣ བརྡུད་ཀྱི་ཉི་མནག སུགཉ་ \ ནམ་ཕེད་ཡོལ་ནསས་སྲོས་ལ་ལྗེ་ནུབ 
ཧོམ་ཟོརྱ་ཧྱི་བ་བ་ཐེརས་ ༣ ཀླ ནཱས་བྱང་ཤརཧུ་རྒྱུ ༣ གཟས་སུང་བཏང་སློམས། ཀླུ་བཏ 


ཧེ 



















ཤཀ །ཨོཿ ༡༧༢ སྣཱསང་ཨུདཿ སག \ བྱས ༡༧ ཐུ 

ཨེད་སྟོང་སྐོརཀྱེད་པའི་ཉི་མ \ ཏེན་འབྲེལ་མཾངཾ་དང་|།ཡང་འགྲུབ་པར་ཤེད་པའི་ཉིམ \ རྟེལ; རྣོས ༨ 

གྲ ༨ ཐག ༣ ཉིན་ཕེདྱ་བངནས་ལཱརྲཱ་ཧུ ༨ གཟའ ཆིབ  ནུམ་གུང་ལྕནུ་བྱ་བཔནས་ཤར་ལོར་རུ ། གཟུའ 

\ ན་གབཏང་སྭོམས་ཤོད་ \ ཟད་ ཀླུ་གཉིས་ཀ་བཏང་ཧཾམསཉེང ༨ གླང་ཆེན་བྲོག་གི པོ་ཡོད \ དྲག ཧམ་ཟ། 

པཔ སནོརྣ་ནམས་ཟད་པར་ཟེད་པའི་ ར་བའོ ༨ ཀླིང་༔ འཇིག་པ་སྟོན་པརཕྱེད་པའི་སྐོར་བ ༨ ཡུང་ཐེབས ༨ དྭངོང་པཌ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུ རཱ 
ཟུངརྱུཿ 


|, -- ¬~ 


པད 


2 


བེད་རྩ་བཆད་པས་ཚོ་ཟད་པའི་ ཚབ 


རའ 


























རོམ མ་བ 


རཀ ལག་པ་ཞུད ༣ ཆུ་སྨད ༣ འབྲུག ༢ ཕུརཔུ་དར ། ཐོཞུན ། སྒྲུལ་( སྐྱིད ༢༢ སསང་འགྱོད ༣ ཤྱིཞུན \ རྟ ༨ བཤི རོད ལུག ༣ ཇཿ ཉི་མདར ལི 


འྱདུ་འཚོགས་ཟེད་པར་ཤེས་པའ་ཉིཨ ༣ ལྕས་ - ༥ ཉེན ་ སཱོནྱ་སིས་ཟས་ལསོཌ་བ ཤིན་ཟས་དང་ཕད་པའི་ དྲག་བོ་དང་ཕྲང་པའི་ ཉིས ཅིལ་སྲད་པ་༣ ཅི་བས་མ་འླཐུབ་པའི་ཉིམ ༣ ཧཱལ་བེར་བ ༣ 
བའ ༣ ས་རིང གངས་ཀ ཿཤརྦའིརྩ ༣ ཅིལ་ལེན་པ ༣ ཉི་ཤུརལ་ཤརནསུ་ནུབ ཉི་མ་དོ་ཁནསནཱ མཚོའ་གཏིད སེའུ ༨ ས་རིང་ཤར་དུས་ ༨ ལནིས་བུང་དྱ་ 
གཟའ་ཀ་བཏངསོསྲ་བེད་། པོ་བས་འཇིག་པར རྒེད་བ ཉི ཏུརྦུཿ གཟའ་ཀླ་༢་ཀ་བཏངཧཱུས་བྱེད ' ( རྡཾཆཾན དུ་རྒྱུ ༣ བྲདུདཀྱེ་ཉི་མ དྲག་ལས་ཐེབས་\ རྒྱ ༥ གཟའ་ཧོང་ཀྱི་ཉིམ་ཏེ ༨ ལྡོག་ ; བཾ 

སོར་བ ཏཱ ས་ ྡར་ཉམས་ པོརཟེད་པའི་སྦོར་བ ༔ ” ཀླུ་བཏངཧོས་བྱེད་ རོ འབྲེལ་པས་དོན་ཐཾད་ ལང ཕོ་ཉ་འགྱེཾདཿ ཟད་ངལ་བསོ 
ལྷ༣༩ོ ཁགྲེབ་པར་པུད་པའི་སྦྱོར་བ ༨ ཟིན་ཕྱང་ ༔ བས་ལྡེག 7 ‹ གཉན་གྱི་4ེ་ནག་ དོ ༣ ཆམཆོགི་ 


ཤེས་དང་ནོར་ཕྲེབ་ བོ་པར་ཏྱེད་པའི་སླེ 














ཅུརྦ་བུ་དར་ ༣ ངུག ༨ ལཱོཾ་ཚོཌ ་གནཾ་གང་༨ སྣཱ་སང་རྒྱོད་ ༥ 



















༄༡” ་ ས་ ལཾ དམག་དཔོན་དང་ རྭ ཁླུ་སླད་༈ ་ཁ་ ། ་ལག ོ $ ྲ 
28 ཧཱ  བནམདང་བུང་ི་ ཅིམ [སླུ་མུལ་བའ་གསས་ ༣ ན་ལམི་དང་ཕྲད་ ་ ¡ | ཁསོཿ སོཌ་འདུ་ལང་དངྲཔད་པྲའི་ཉ ༥ ཏེན གྩིད་ཆོ་ཉེད་བའིཉི་མུའ། ཧཱུ གང་ 
༣ ཧེ ཉི་མ་༣ .རྙིལ་སྐྱིད་དྲག ༨ ཁྱི ༣ འེལ་མཆེག་པ \ གིབ ༣ ཤོམྱ་པཱར འཕྲད་པའི་ཉིམ་ ཛི ཁང་ཤཿ 
ལཾ བཟན་ལདོི ར་འ ལ་བྲས ༣ ལོ ཅི་ སད ་ གཞ ད། འེཆི་བའོ་  སྒྲལ་བྱང་ཤརྟནས་ལྕནབ ནུབྱརུ ༨ ཐེཔར། ནསྤ་ནུ་བྱཏ༔ རཿ གཟུབ་ཀུ་བ་ཀ་བཏང་ཧྒོས | 
„ [བཏངསྙོམས་3ྱད \ སྒུན་ཤིང་ཐབམོ་རྒལ་ཐའོ ི ས་ཤེད། ཐོམ་པའི་སྣེཆ ¡ རྒུ་བཏང་སྐམས་ འདོད་པའི་བྱེད རོ །དུགས་ལ་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་བྲེད( 
“སྦྱོར་བ \ ཀྲིངརྱ ཏ ¡ (འོ་ག ྷད་པའི་ རསྩར་བ་ ལུགངང་་ སྡེའྱ་མྱར་སྙད་གནམ་གྱི་ཟས 
་ | འཚོལ དྲག་དའརོ དེ 








ལྕུ སྐར་མ་ལྷ་འཚམས་དང་ ‡ ༡འཛོམ་པའི་ཟླ་བ་འདི ཉ ངུས་འཁོར་རི་དཧེརེ་ཟླ ་བྲནུངྨ་གང་གི་ཤིམ་ཞེས་བ་བརྡ་ག གྲུགས ༔‡ གཙུག་ལག་པས རབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་རྟའི་ཟླ བར་འདོད ༔ རྱའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་ཚིས § 
སྐྱེ་བོ་ཐྲ་མལ་པ་ླར་འཇཛིན ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྐེ་མཆེད་དྲུག ༔ དུས་ཀྱི་ཡེད་མཁྱེན་ ༔ ཉིན་ཚོུད་སུ་མཉུ་རྩ་ གཉིས་ ༔ མཚན་མོ་ཉེར་བརྒྱད ༔ ཞཾང་རྨོ ༔ སོ་ནམ་ལ་འབད ༡ ྷུ་ཕ་བསྣས་དའུ 
འོལ་པ་ཏྟ་ཉར་འཚོར་ ༡ ུརོནཞེའུསང་ོ་ཞང་གྱཿལྟར་འགུར ཿ རྱ་གར་བའོལ་རྩེར་ཧེར 2 བོད་ཅུ་ཊ་རྟ་ལྙར་འཇུར ? 


འཁོར་བ་བའ ལེབ ཧཱ གཡུ་སྔོན་བང་འེད་ པའི་དུསསོ ༔ 
བ་འདི་ཡི་བྱརྭ་དུག་ཉི མནག་པོ་ངང་ ཙ༔ ཞགཧནག་པོ་ཡོད ? བཅོ་ལཝ་ལ་བརྡ དུད་ཀྱི་ཉི་མ་ནག་པོ་ཡོད་ ༔ བྱོ བྱཧྐད་ལ་ ཕུངཉི་ཡོད ༔ ཅིལ འུ་ལ་གཉན་བྱི་ཉི ཉི་མནག་པོ་ཡོད ༔ ཤེརལཝ་ལ་དབུལ་པོ། པོའི 
ཉིམ་ཡོད ཿཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བཤང་ཕུང་གི་ཉྲིམ་མོད ཿ བཅོ་ཝ་ལ་ཁཚྭ་བ་རོག་ལོ་ནསྱ་བུང་དྲུ་ཆུ ཿ ཉིན་ཕེད་ཀླ་བདུད་རྣམས་ཀྱང་ལྷོནས་ཀྱང་དུ་རྒྱུ ཿ འདུག་ལོལྨ་ཟ་བནག་པོ་གཉིས 
ཡོད་པ ༔ དབརྡ་ཐ་ནུང་དང་ ༔ དགུན་ཐྲ་དུང་གཉིས་སོ ༔ དབང་གིས་ལས་འགྲུབ ༔ གཟའི་མོག་དམར ྦ 









































༣ ཟླ་བ་ཞུད་ \ མགོ ༣ གནྡཾང་ལུས ༤ དམག་དཔོན་ཞུད \ ལག ༨ དྲོནོ་འགྲུག ༥ ལག་པ་གུད ༣ ནཱམསོ ༣ ཁེ་དང་ 
སེཾྣཾྲིཇར 
འཇུང ༤ སྦྲལ་ ༤. སྲེད་ལནུ་བནས་ཤར་དུ་ཚྩུ རེག་པ ༥ རྟ ༣ ཛོདྲོ་ཤའནས་ཆུ་བཅུ་རྒྱུ ༥ 


༢ ཉི་མྤ་ནད་༨ སྣརྦམུ ༣ ཆོ་བོ་དྭཔྲཝད འེ 
པར་འགྱུར་བའི་ཅིམ ༣ ཇེལ་མིང་དང་གླཟ ༨ ངན་འ་བའི་ཉིས་ཏི ༣ ཇག་པ་ངང་འཕྲང་ 
ནཾ་ཕེདཿ བྲནས་ཤར་དྲུ་ཧུ་༽ གཟའ་ཀླ་ར་ཀ ཇཱིལནོས་ ༨ འཐུག ༣ ནམའྱ་སིངས་ལ་ལ 


ནྱཿ ༡༡ སྟེན་པ་དྲ ༨ སྙིན་དག་ 
ད་ལྟས་བཟང་གིཉི་མ ༨ རྙིལ་སྐྱེད་དྲུག ༤ 
སྟག་ ༥. ཉིན་ཕྱེང་ལྷེནུབནས་བྱངར་ངུ་ རྒུ ༨ ཞའ 






















ཛཱ བའི་ཐ་བ་ཟཾད་འགྲུབ ༣ གཟའ་ནོད་བཟླན བཏང་སྭོས་ེད དྲགུའི་བདག་པོསི་སྐྱེ་དགུ, བནསྦ་བངངྱངྱ་རྒྱུ \ གཟའ་ཟླའ་ཀ་བཏང་ ཐེབས་ཡོད ༣ གླུ་བཏངསྭོམས་ཀྱིད་ ༦. བསྙན།ཐྲེབས་ལྡེག་གང་ཡང་སེད རུ ཀྱའིདཀར་རྲོས 
བ་ ཚོལ་བ པེ དྲག་པོའིལས་སཱད ་\ ` རྫ = རབ སྙིགས མས་ཤོད ༦ ཀུན་དགའ་ལནོར་རད་པརའ་གུར པའི་ནོར་ངག་བསྟན་པརཀྱད་པའི་སྦྱེར་བའོ ‡ ཐྲེབས་སྟེཐསཿ ན་ནང་ཕྲརཱཀྱི་ཉེ་ཨེ ༨ གཉེན 


བའི་སྐྱེར་བ ཧཾ 









ླུབཏུང་ོས་བེད ༣ རྒ་མཚོན་སི དཔ་མའུར་ ཨྱིགནམ་སྒོ \ དབུལཉཾ་ ༔ 
བའ་སྩེརབ ༣ ཀྐེང་རྒྱ ༥ སྙོན་མའཾགན་མྨཾ རྣ | 






| ཡམེལ་བྲུ་གྱོད ༣ རྒྱལ ངོན དན སྔ་སུང་དར ༣ སྐག \ \ ལྟ་སྲས་ ར  སྟེན་པ་དར ༨ མུན ` འཇེ ག ,”ˆ ཉི མ་གུད ༣ གྲེ ¥ ངཟད་འདྲ་ལ་ ་ ཤབ ཟླ་བ་གུད ༨ ལྟས་བཟུང་སངུན་དུབུག 


གཉེ་རན་མཆོན་དུའཆི་བའི་ཉིམ རྩ ཅིལ ༨ ༨ གནཾངུ་གཤེཌཉིམ་་ རྫ ༨ ཧྲི དགྲུད་པའི་ཉི་མ ( ༨ རྟེལ་སྲིད་པ ༥ ༨ ངན་བཞིན་འྲམརོའཇི་བ ར་པའི་ཉཾ་མ (¥ སྟེ ་"ཾ དགའ་བདང་ཕྲད་བའི་ཉི་མ་སྕེ་ \ རྡིལ་ 
རྒཤ ༨ ལགཉ ` ཤ་རངྱ་བངརནས་ལེ་ཧཱ ཉིམ་ནུ་བཙམ་ལ་ཤརྷ་ལོནསྱ་ོར་ུར ༥ ག སྔ་དྲོ་དང་པོ་ནུ་བནས་ཤའ་དུ་ རྒྱུ འྱབ་བེས་ རེན་འབྲེལ་ལེན་པ ༣ ཁྱི སྒྱ་ར ཆིར་ཤར་བ་ལ་སྲེངབ ༣ ཕག ༨ མཕེདཔནགོད་ 
| ཉེད ླུ་དུ་ཀ་ ་  ་ཐེབས་མེད ༤ དུ་སྦྱ་ཉེས་སྲ་ན་ ` ཀླའི་ཁྲིམས་བ ཡོག ༥  རུབ་ཧྱང་ནས་ཤཤར་ལྷོར་རྒུ 9 གཟའ་ཀླུ་ཝ་བཏང བདུད་ུང་བྱེད་གས་ང་ཀྲུཿ 
བཛུད་ཅིས་རྲག་བསོད་ེ་ི་སྨོར་བ ` རྫ གྲུང . ཡགས་ཡག རབ ༥ ཐེབས་མད ཨོ ནལ་པའི་གཟའ་བ་བྲོབ་ངེང་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ(ེ མས་བྱེང ༽ བྱམས་པའི་གྲོགས་དང་འཛ རུུང་ ༨ ཅན་ག་བཏང་སཾམས་བྱེད དན 
ངཱ (ཀཆེ་ དྲི དུབཞུགས་ནི་ དི ༔ཿ ི་བེུརིནཆནརྫུདཔརབྱདཔའི་སྩོར་བའོ ཌཱ 
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, ༡༡༢ དུམག་དཔོན་ཞུད ༣ མེ ༡༣ ལག་པ་གུད \ ནག་པ \ ཟ གནྲསས ༡༢ ཛུར་བྱུ་སོང ༣ སརི་༨ གནུས ༡༤ སྭ་སང་དྲང ༣ ས་ག ༨ པོ ལྷ་འུཚཾསས་ཟྲས 
9" ༨ སྟོམས ཕྱེང་བཱ་ཤེགས་བཟང་པོ་སྔེནཱ་ལ་འགྲོ་འིཉི་མ ; རི འདུསསྦོང་སྙོངསཇེན་ལྦན་པ་འིཉི་ ༨ རྙེལ འཐུང་ངམ་ ཡ་ཛྨཧོ་ཆེན་འགྲུབ་ པའི་ཉིམ ¥ ན་པ་དང ལྷ རི ལམ་རིག པྲ 
!ྭ ཉཱི་ཐཿ ཆཱིལ་རེག་པ ༥ གླང་ ༣ ནཾ་གྲུཔལ་ལྷོནྲབནཱས སྭ་བྱང རྣོས་ ( རཱསུག་ \ ཚཾ་ལངས་ཁ་བྱང་ཤར་ནས །རཱིལེ་འདུད § ཡོས་ ༣ ནམ་མཁའནས་རྒྱ་ དག གི རྟེ བནས་ཤེར་དྲུ་རྒུ ༣ 








འགྱིང་ཡུལ་ལ་ལྔོནས་ྱངདུ་རྒྱུ ༣ གཟའ་ཀླ 
དཀ་བཏྲ་ོམནཧིང་ ར་ སར་བ 
བདེ་བར་སྩེཛོབ ( འཕྲོན་སྒོ ༨ དབུལཉི་ ༤ 


ཤར་ངྲུ་རུ ༨ གཟའ་ སྟག་ར སྨོན་པ གཟའ་ཀླ་༢་ཀ་བཏངསྭོམས 
ཟེད༨ ཅིརཀྱ་དདོལ་ལབུགཔ་འྲ དྲ རེ རར མུས ༨ 
པའི་སྦྱེརབ ར་ ཟིན་ཕུང་ ; ཕུང་ཟོར ༔ 


ོ་ཧ་འྱ དྲཱ གཟནཿ ཚོལ་བས་ཐེབས་ ནུ 


དར་ཚུག 





མཚོར་རྒུ་བའི་དུས་སྦྱོར ངི དམག་གི 
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༡༨ དམག་དཔོན་ཞུད \ ནོད \ ཚོ་པོ ༡༩ ལག་པྲ་གུང ༨ ཆུ་སྙད༣ ཁ་ས ༢༠ ཕཔུར་ཁུ་གྱོད ༥ གྲོ་འུན ༣ ཆོར་རེད 
དྲག་རུན་དང་འཕྲད་པའི་ཉེ་མ ༨ རལྷ་ནོས ༣ འཛྩོད་ཐུག་པའི་ཉིམ ༨ ° པ་འརྱར་བའིཉིམ \ རྟེལ་མ་རོག་པ་ ཉི 
ལུག\ ནམ་ ད་ཡོལ་ཤརནསནུ་བཏྭ་རྦྱུ ་ (སྔའུ་ས་དྲོ་ལཝ་ རཱ ལྷེ་ནུབནས་ཀྱངར་དུ་ 
བུར་ཉི་ནག་པྲོ་དག་ལས་ཐྲེབས ༣ ཀླུ་ལྔེག་ཡོད གཟའ་ཀླུ་གཉེས་ཀྭ་བཏང་སྤོམས་ེད་ ཁོས 
པསླ་ཀུ་རོག་སང་ ༨ ཡི་དྲ་ཏྱི་ངབལ་ཐང་པརྦ་ཧེད འཆིང་བརྡ་བེད་པའྱི་སྐེརོ་བ : | 
པའི་སྣཾར་བ \ རིན་ཕུང་ \ ཕག་གེ་དུསཾ། 


སུ་ཧལོ་ཁྱི་ཟས་འཚོལ ༔ 











རེ ཉི་མཞུང 'སཱཾན ༤ ཤཱས་ པངོན ༡༧ བ་གང ༨ སཾ \ བྱ་བ་གང་ཡངྱ 
་ དཀི་སྟང་སྒོར་་གྱིཉིམ རཾ ཅིལ དྲ་དུག འདུབ་པའི་ཉིས་ ༥ རིལ མི་ངྲད་གྲཟ ༣ ཏཉི་ 
སལ ཉིན་ཕྱེད་བངནས་ལྕོར་རྒྱུ་ཏེ ༨ ལྔོག ངབ ནམཱ་ཕྱེད་ནུ་བཀྱངནས་ཤུར་ལྤརརྒྱ ༥ གཟའའཀླ 
གེཟའ་ཀླུ་ར་ཀ་བཏུངསསོམས་ེད་ ༽ ཉིནག་དང་ གཉིས་ཀ་བཏང་སོསསེད ་ རྩ་བནྲད་པས 
ཞགྲ་ནག ༨ ཐུངཧི་ཀཱ་ཧ་པྲ་རོས་པས་ཟློག  ཆོཉམས་པརྡ་ེདཔའི་སྨྱོར་བ \ བག་མའི་གནམ 
དངོས་གྲུབ་པོཌ་ཀུནའྱབུང ༨ ས་པའི སོཿ 

སྦྱིར་བ་རྩུཾབ ཅཱ | 





















































༡༢༡ སྨ་སངདར ༢ སྔེན་པ་དར \ མོནོ་གྲེ ༣ 
563 ཚོ ོཿཁདྲ་ཟེདཔའི་ཤིས་པའིཉིམ རཱ ཙླཱན་ི ༤ བཟིས་དཔ་འདཔའིཉི ་ 


ཁྱིཉི༽ སྒྱ་རིང་ཤརནས་བྱངན 
ཧཾ 5 རྫ ` 
༧ རྣོམ་བར་ཉམས་ཀྱད་ཀྱི་སྩྱེ་ སཔད་ཀྱི་སྦྱེཆབའོ 


=÷ 


\ གཤིདེ་སྟོནུ་གྱི་ཟས། ༢༥ 


དིད (བབ 
གཟ ཀྲ 








བཿ ཟླ་བ་གུད ; ཁ་སྟོད \ དགྲ་ཇག་ ༢ 
ཚྭ་རུན་དྲང་འཕྲད་པའིཉི་མ ལ་ལེན་པ་ 


ཟླང་་ ོསཁྱར་མཚོའི་ ±་གཏིངནས་ནཾམ་ཁའི་ 


ཐཱ“ མ་ ཟུས་ཝཱད ( ཡིད་ 
སྤོདའགུཌ་པའ་ཉིས་༽ པཔ སྷ་ག་ 
སྐྱརིངསངཀར་ུས་ལྷནས་ངྐ ( དབུལ 
་ི་ི་ ཐེབས་ཡོང ༣ ཀླིཿ ཀླིབས་ གསལ་འ 
གཾ་པ་སྙོན་ པའི་ལ་ིགས་སྒྱོར ངཱ 
སེ་བདུད ༔ 





































༡༠༦ ལག་པ་གུད ནཾ་ཀྲབ །ཁ 
སྤརུ་ ༨ ལཾ་པ་ངང་༨ ངྲགལོངངའཕང 
མ་ང ` གོ་ར 
པརའརྱ༢བའིསདྲ་པ ་ གཏར་རཾ་ཡངན་ངྲག 
རཱུདངའ་ཕང་པའ་ཉིམ ༣ སྟིལེར་བ ¥ 
` ཤཱིྱ་རནས་པ་ད་ཅུ ༨ གཡའ 
འ་ཀ་བཏང་སོསསྲིད་ འ,ཆི་བྲསྔ་རྩརབར 
མ་མང་པར་ཕོར་བ ཁརལེན་གན་སྒོ 


2 ཕུརྦ་བྲ་ཧྱོད་\ དྲངས ཅྭ ཁ་མརུ་ལབ་པ། ༨༨ སཱ་སང་དར རི བྲེ རྔ ལཝཱ་མཆོད་པ་ངཔ བི ཚེན་པར་ རུ སྙིན་དྲུག དྲྭ ལོའ དུས 
དཔངམ་པོ་འགུར་བཡི་ཉིམ (རྙིལརེག་པ རཱ ཐུག འཕྲང་པའིཉི་མ རཱ རྲིལ་ཚཾས ངི སྦྲལ རུ སྒྱ ཆྒོན་པོ་དང་ཕྲང་པའིཉཾ་མ རྔ ཅཱིལ་འདུད; རྟ་ / (འཛྲ་སྲེབས རཱ ཉ་དཔའ་ཕྲད་པའ་ཉི་ཨ རྭ ཅེལ 
དམོལ་ལྭ་ལྟོནུ་བནསྱ་པངར་དྲུ་ རུ ༢ གཟའ རིང་ཤར་ནསྱ་བངརྡ་ནས་ལྡོནུ་བྱ་ཆུ \ གཟའ འྷི་མཱར་ལྱ་བངརནས་ལེནུབྭཏྭཱ་ནཱ ༨ ཤར་ཕུང་ག་ མརིགཔ་ ལུག ; ཐོ་རཔ་ཤརྦནས་ནུབྱཏཱ་རྙུ ༨ 
ཀླུ་ཝ་ཀའི་ཐིབས་ལྡེག་མད་: འདོངང་བའ་རོད་པའི ཟས་འཚོལ་བས་ཐེབས་ ༨ ་ ས ཉི་མེ་ཡོད ༣ དྲག་ལས་ ཐུ ༣ ན་གའཏང་ གཟའླ་གུརཀབཏ་གོས་ཏེད། གའོ ྣ 
་ཱ ནའགུབ་པརའཚུར་བའི་སྩོར་བ། བདུད་ཉི ཤེད ༣ གངུཌ་ལ་དོན་ཀྱུན་འགྲུབ་པར་བྱེད རྒྱ་མཚན་རྱིས་རྟེད་པར་འགྱུར་བའི་སྩོར་བའོ ( །ཛོས་སྒྱ་དེགུ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོར་བ ༣ ཆིང་རྒྱ ༨ 
སྲད་ལ་ཧལ་ཁྱཞས་འཆལ ༔ བདུད་ཉི \ སྲོངལ་ཧལཁྱི་ཟས་འཚོལ ? ] ཕག་ཡོས་ཀྱི་རྩེའཀར་ལ་གནཾའྱི་ཟས་འཚོལ་ 7 


སྐྱིདཆོས 


པོའ ང་བ 
གནཾ་གང་\ ཉིམ་ཕུདཿ སྣརམ་; 




















9ྱ 
























། 
£ \® $. ཟོ 4 





༡ ཟླ་བ་འདི་དུས་འཁོརནས 2 དབྱར་ཟླ་རབའཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དྲུ་གྲགས ཿ 
ཞི༔ མཚན་མོ་ཉརྡ་དུག ༔ ཡུརམ་བེངཿ སེ་བདང་ཁྭ་ 
པལས ༔ གྲོངར་ཆེནོ་བརནས་རམརྟོདན་ ཐུ་པོ་༡་ཡོད་ད 
ཤྲ་བརྒྱངལ་ཉི་ནག ༡ ཚེས་ལྔ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མནག་པོ ༔ 


སྦྲལ་ལོ་ལ་ཟླ་བནག་པོ་གཉིས་ཡོད་པས 








གཙུག་ལགཔས་དབརྡ་བཆུང་ལྭུགླི་ཟ་བར་འདོད ༔ རྒྱའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྩི ༔ བརྟེན་འ་བྲེལ་རིག་པ ༔ ཅུས་ཀྱི་ཡེ་མཁྱིནཧ 7 ་ 


གྷས ༔ ཤ་ཁུག་ཡུག་སད་འདོན ༈ རྒྱ་གར་བ་བར་མ་འཛུགས ༔ བེད་པ་འཕོལ་འདྲོག་འཚོར་འགྲིམ་པའི་དུས ༔ མདོ་རྒྱཆེན་རོལ་ 


ཌྷ དིརྨ་ཐ་བ་འདི་ཡིས་ཆེས་བནི་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་བ འིདུས་མཆོད་ཕེད་པར་བཤ དང ཟླ་བ་འདིའེ་ཊ་ལ་ག བའ་ཉི་མན ག་པོ་ཡོང་ ཧཱ བུ་འཛུང་ ག་ཉི་མ ལཱ 
ཟེཕ་ལཚས་གཉན་གྱིཉི་མ་ནག་པོརྣམས་ཡོད ¦ ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཆོས་གྲངས་ནག ༔ ཉེ་གསུམ་ལ་ནགནག ༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ཁ་ཚ་བྱ་རོག་ལྷེནོས་བྱང་ 
སྙོན་ཟླར་བ་དང་ 


ྩིདྨ་ཟླ་རབ་གཉིས་སོ ༈ ཟླ་བའདིལྭ་རྒལ་བའི་ལས་གརྩ་རེདྱ་ཀང་འགུབ་ ༔ གཟའ་ཚུར་བྱ ༡ 









































༢ཟ ངདམ་གགང དྲ ལག་༽ བྱ་ག་ྲོ་དཱང ༣ འལགབ་དྲར་ ༨ནོསོ། ཧེད་སྨྲོ་དོན་གཉེར ༩ 
ད དསས བསཆནྲཔོབ 'པརྨ་པེད་པའི་ཉི་ དྲག་དྩངའཕད་པའི་ཉིམ ༨ ལ་མེངརང་གྱཟ་༨ 
མ ༨ རྲིའ་སྐྱིད་ཇྲུག ¦ ཤྱ གཟའ་ན་ཕྱེདན་ནུ་བནས ཁྱི ལ་ང 


` ཕུར་བུ་དང ༣ རྒྱལ ༣ མདཕོན་དང་༣: “ སྔ་སང་ཞུདྲ ༨ སྐྲག ༨ ཁེདྲགས་གཏོཾསྙཿ 
ཟླ་དཔོན་ལ་སོཌ་པཊ ་པས་མགོོ་སྒོར་ཞིང་ \ རང་དོན དང་བཅས་པ བ་ཕྲཉིས ཙཾམ་འདུད་ རྔ 
ཕར།༡༢ བིཉི་མ དོ 8 ; རྡོས \ ཕག བྲིབ་ གཟའ་ ད་ཕྲ་བོ་གརྔནས་ནྲུ་དཏུ རུ 

ངིས གཟའ གཟའ་སོད་པོ་ཉ་འད་ ༨ པི་ལང་༨ ( གླ་བཏང་ 


ཟླ་བདར མགོ ¦ ནོར་རྙད་ཌྱི་ 
སིལའ་བར་ སྤེའི འཛར 
ནུ་པནས་བྱངརདུ་རུ ༨ ཝག་བཟྲན་འཚོལ་བུར 
















ཤར་དུ་རྒྱ ༨ གཟའ་འཚོལ་བརྩ་ཟེད་ ཀླིང ཀླ །འདི་ལཊང་གཟན་འཚོལ་བརཀྱེང \ ཀླུ་བཏྭ 
































ཀུན་དག སནོར་ཧྭ་ ཆེདཔརའགུར་བའི་སྩེ་ སྦྱར་བ་ཡིན་ རཾ 
ཀྱང་ནོརའཚོལ་རུའགྲོ་ཕར་བཟང་ ༥ ན བཏང་སཾམས་བྱེད $. བསྟན་པོའི་ཞེརོ་རྣམས ལ་གནས གླང་པོ་གླང་ཆེན་འཐབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོར ཀླ་༢་ཀ་བཏང་ཧྲོས་ཊྱེདྲ་ བཅུང སྭ་བེད་ ༨ དུས་ཀྱིས་ལསླཾ་ཱག་འཇིགས་པའི་ 
ཉིན་གུང ཧཱ ནི བསྟན་བརྱའེད་པའིསྐོར་བ ཌ | ཅིབསོར་པརྩ་ངོན་པའི་སོཿ འི་སྐོར་བ་ཡེད ༔ རོབ༨ བདུད་ཏི་ཉིམ་ནག་མོའཡོང ༔ ཧཾ 








| | 














































དར སྙན་པ་སྨྱོད ༨ མུཆུ་ ༨ ༧ ཉིམ་གུད འགྲུ ༣ ཡརབ་ཡརའཛིམ ༨ ཟླ་བདར ༦ སྲོ ༣ འཇིག་པུ་ཆེན་པོ་འྱབུད ༢ དམག་པོན་གུང་ སེ་ཞི  མེ་ཞི་བཟང་བཟང་འདྲ ༡༠ ༣ ནག་པ \ ལྟས་བཟང་། 
= རོགཉེར་མཚོནེདུའཆི་བའི་ཚོམ་ སི ཟས་ཉྟེད་པའིརམ ༨ རཱིལ་ནྒ་ཤིི ༣ སུག ར་ ཞི་བདྲགདང་འཐད་པའི་ཅིམ་ རྫ རཱིལ་སྙེ་བ ༥ སི ལ་ངན་པའི་ཉིམ ཡ སྱ དགའ་བ་དང་འཕད་པའི་ཉི་མ༔ 
༡ཁ རྒིག་པ ༣ ཟླང་ ༣ རླ་ཨལ་ཐོརྫཿར་ནས་ལྷོ ུ་ལ་ཉིསཆུབ་དུས ༣ ཤརལྷོནསྨུབྱ་བངདྲ་རཱ།ཡོས་ ༣ པོ་ལྲ་ནུབུནས་ཤར་དཱ་ དཾ ཐན་པ ༣ སྦྲལ ཿ ༨ རྫགས 

( ༨ དམུལ་པོའིཉྲཾས \ ཟྲིངྱརཱ་༨ ན་ག འཕཔོངར ༣ ན་གཱ་ཡང་དེ་དང་སརུ་ངས ༦ གཏདེ་ ཤྩ ༦ན་ག་རང་མལ ༨ 


66 ` 


རྒྱུ ཐེབས་ཡོད ༨ ཀླ་ཞི་བརྲ་ཧུད ༣ དཔལ བདུད ཕུང་ཟོར ༨ ན 
སཾ = དས་པོ་ཆསའོལ་འནགཕྲོག སེད ཡྱ་བཤིས་པའི་སྦྱོར་བའོ ༈ ་ཿ ཀི ཉི རུབ་པརྷ་ཕེད་པར་བའོ 


= རན་རེད་པའི་སྦྱོར་བ ‡ 








ཤ་ཁྱ་པྐས ༢ སྔ་སངཞུང་ 


གའ 


ངི ` གཱ གནཾསྲ 
བའི་ཉིམ 





ྲ ཅུ ས་གོས་འདོང་ 


ཟི = ' ༣ ན་ལ་ངས་ནས་ ༥ བ་༨༠༥༥ གྱབ རྭ ཕུང་ཉི༽ ར་རུ དབི ཨིའི ལ་འདུད 
།བྱཇཾརནས་ལྕེ་ནུ་བཏུ་རྒྱུ ( གཟའ་བདུན་ཟས ཐངནསྤ་ུ་་ཚའ ཀིས ཅ་བ ༨ ན་གྭ་ལག་པས  ཅི་ཡངམ་ཐེབས་་ 


རྣ །འཚོལ། \ ན་ག་བཏང་ $ \ གླང་པོ་ཐྲོག མལ་; དངློབ་ བོལ ག་ད རྩ་བརད་པཚེ་ནི འེས ས་པས་བཟང་ཆེ་རིགས་ 


“ གྷཉིམའཇིག་ པ་སྟོན་པའི་སྣོརོབ ་ གང་ཡང་མོ་ཤིས་པའི་སྒྱོར་ སོར་བའོ ༔ 







།ཨ༩ྫ ༡༡༦ དམག་དཔོན་རུད ༨ ྒ 

“/༈ ནུད་འཇཱིན་སཱོངབསློར་ཕྱེད་པའི་ཉི་མུ ༣ རཱིལ་རེག་པ ཡང་འགྲུབ་པའི་ཉི་མ ༣ རྙིལ་སྙེད་རྲེག ༣ ཕྱི་ཐཱཿ ཀུན་ངང་འཕྲད་པའི་ཉིམ ; སྔིལ་མིང་དང་གཟུང་ པར་ཤེས་པ 

,„ ཕག  རྔྭ་ལུ་ལ། ན་ཕིདྲ་བངནས་ལྷརྨ་ཧུ རི གཟའ རྭ་ཅུ་ལནསུང་ལྭ་ནུབྱ་པང་ནས་ཤར་ལར་རྷྱ ༣3 གླང་ \ གྲཟའ་བཅུན་ཕེད་ཡེཁ།ལ་ཤརནས་ནུབ ད གཟའ་བཅུན་ས་དྲེས་ལ་ལྷོནུབནས་བྱང་དུ་རྒྱུ ངཱ ‹ །རསུ་ལ་ 
༡ ཀླུ་ཝ་ཀ་བཏང་ཧཱོས་བྱེད \ ཡཾདཀྱི་དེཔལ་ནི ཆུབ་ཁརཧལ་ཁྱི་ཟས་འཚོལ་བར་བྱེད \ གཟའཏུ་རྒྱུ \ གཟའ་བདུན་ཟས་འཚོལ \ ཇུང \ །གཟའ་གྲུཀ་ཐེབས  ལེོག་གང་ཡང་མེད ཇེ རུ 

ས་པརད་པའི་སྩོར་བ ༔ །ཧྟོདེ ཀླུ་༢་ཀ་བཏང་སོམས་ཐྱེད \ ཐོབས་འཇིག་པར དྲག་ཕོའིལས་ལྭ་ཤེབས \ ཤྱཆོག་གིས་ནིཀྲེ་ ཡནི་རིམ་པར་ཉམས་པའི་སོར་བ ༣ དར་ཚུག་ 

་ ཧེང་པའི་སྫོར་བ ༔ བའི་འཇིགས་པའི་སྩྱོར་བ ་ 


ད་པོ ཟོས་སོ སོས 
ེ ཿ 


༧ ལོག་པ་དར ༣ ནུ་སྤད། ཟ་བགྲང་ ། ༡༨ ཕུར་བུ ༨ 
ངུ 





1# \ 











རྦ་བྲུག ༣ ཡད་ཛེ་ན 
རར 





བཱ 
ཀ་བེབས་ལོག་མེད ༡ གྲངུགས་ལ་དོན 
སྐིན པརྩིིང་པའི་སྦོརང་༥ ལྔཚོཿ 





3༡ བྲ་ཉེ་ན རང་གྱི་སྐད་པ་གཏོརམ་འམ ༨ ཡངན མཆུ་ 


༢༦ ཧྲིན་པ་ཆུད ༔ སྙིན་དཱག ༨ ཁ 

་ལབ་དགོས་སྒམ ༨ མངན་ངོའ་དྲ་ངང་ཕྲད 
 པརའགུར་བའི་ཉིམ རཱ རྟེཾམའདྲེལ་ཚོར་བ ` 
།རྱི་ཉི་མ ༨, གཟའ་བརུན་ཉུཾན་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ལྔེ 
ནུ་ཤསྱ་པངརདྱ་ རྒྱུ ཧཱཧཾ་རུབ་ལ་ཟས་ 
འཆོལ་རྒྱལ་མ ནྩ་གྱིས་ནིརཱིང་པར་འགུར་བའ་ 

སག་བ 7 








གསོལ་བྱེད་པ་དཔའཕྲང་པའིཉིམ ༥. སྡིལ་ཨཾང 
གྱ ༣ ཕག ༣ དོདཆེནོ་སྦྱ་རིང་ཤར་དུས་ཤར ཉི་མཆྒྱར་སྨད་ལ་ ‹ ཊྱངའནས་ལྡེནུ་བཏུ་རྒྱ ༨ 


ལིལ 








སྭོམས་ཤྲེད་༨ སྐྱེ་ངགུའི་བདག་ལ་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བར ནེརོ་རྟེད་པར་འགྱུར་བའ་སྩོར་ང ༨ ༄ 
བེད་པའི་སྨོར་བའོ ༔ ྦ . 


| 


| 
| 








༢༨ ཉི་མྱ་སོད ༨ སྣར་མ ༦ ལྷ་མཆོད ༢༠ ཟླ་བ་དུར  མགོ་ ༨ འདུ་ལེངོ་དང་ཕད། གན་གང་༨ མེག་དམར་སོད ༣ ལག་ ༨ 


ངའ པ རྩ 
པའི་ཉི ༣ རྡིལཚྫོས ༣ ཤྱིབ་༨ གཟའབདུན།འཛ་སྡེ་དང་ཕྲུད་པའིཉི་མ ༥ རཱིལ་འདུད ( གླང་ 


གཟའ་བདུད་ཆནོ་ཐྲེརངཔ། རནསནུ་བཏུ་རྒྱ ‹ 


ནསནུབྱཏྲུ་ཆ ༣ ཕུང་ཉིནག་པོ་ཡེདོ ༨ ན་ག་བཏདགཟའ་ཀླའ་ཀ་བཏང་སྟོམས་ཕྱད \ ཀུན་དགའ་ལ་ །ཧྲིད་ཡེངས་བས་ཐེབསམེད ༨ ཚུང་ (ནག་པོ་ 


| 


ཡོད ༣ སླའུ་ངང་ཏའི་དུས་གཙཾ་རིཟཾས་འཚོལ 


སྙན་པའི་ནཾརོ་བདག་སྙན་པའ་ཀེད་པའི་སྦྱེར་བ ཌྷ 


| 


















ཇ ༈ ཟ་བའིདུསབའོ་རནས་ དྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཀརྒྦའིཌྱིམ་དུ་ཐགས 7 གཙུག་ལགཔས་སྙོན་ཟླ་ར་བ་རྒྱུ རྒྱའ བླ ཊཱ་བ་དྲུག་པར་ཙེ ཟི་འཾ་ཕུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར ༔ རེལཚོར་བྲ་ ཅུས ཡཿ 
ཧྷ མཚན་མོ་ཉེར་བཞི་སྡི་མ་ཡོང་ ༔ ༢ ཤངཁོ་ཡངྱསིགྱ་རལཆརནུྗིག་པལ་བབ ༔ ཉིཨ་ལྔོག ༔ ྱ་ཁ་ཡུག་ཟླ ཐྭ་སྙང་ནས་བསིལ་ཡུལ་མགོའཚོལ ༔ ༈ བེད་ཆང་པའི་སྒང་ 7 གར་བ 
མམ `~ 2 ཟླ་བ་འདི་ཡཾ་ཚེས་ལ་གཟའ་ཟླ་ བནག་པོ་ཡོད ༡ ས་བདག་ཌུ་ ཧྱིང་ཡ་པའགྲིས ཏཾ བཅུག་ལ་ཕུང་ཡེད ༈ ཚེས་ལྔ་དངབཅུ་དྲུགལ་དབུལ་པོའ པོའ་ི ༔ 
གསུམ་ལ་བདུང་ཉི་ནག་པོ་འགྲེས : ཚེས་བྱརྱད་ལ་ཚེ་གཉན་གྱི་ཉི་མ་ནག་པོ་ཡེད་ ༔ ཚེས་བྱས་དགུ་ལླ་ཀླུ་ནམས་ཚ་ལ་ཟས་འཚོལ་བས ཧཱ ཀླུའི་ལས་ཅ ཙི་བས་ ཤེབས ཌཱ ཡོ བགས་དན་པ་སར། 
ཏེ ༔ ཀླའི་ལས་ཙི་བྱས་ལྡོག ཿ ཤི་གཉི་ས་ཉི་ིན་ཕྱེང་ཀླུ་བཅུད་ཞུ་བནས་ཤར་རུ་རྩ་ ཚེ ོས་གཙིག་ལ་ཁཚ་བྱའོག་ཞུབནས་ཤརངུ་རྒྱུ་ ཿ རྟ་ལོ་ལ་ཟྲ་བནག་པོ་གཉིལ་ཡོད་ད ༔ སྙོན 
ཟླ་འབྲེང་བོ་དོང་ ༔ དཔྟདྷ་ཐ་འཐུང་པོ་གཉིས་ཡཾན་ནོ ༔ ཟླ་བའ་ལ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ 2 


ད་ ཁྲ ནི་ཉིནཚོུང་སུམ ་བྱཿ 























།ག དྲ 

ལག་པ་གུད ༨ ས་ག ` བཟང་བཟང་འདད་ 
ལ་འགྲོན་པོ་ཁྲ་དུའཆི་བལིཉི་མ ལས་བ ཀླ 
ཁྱ རྩའུ་ལྭ་སྐུརིང་ཤར་དུས་ནུབ་བུང་ནུས་ཤ ཤོ 











༤ ཟྫུ་བ་གུད ༨ ནག་པ ༨ གནཾདུ་བཤིགས་ དུ དམག་དབོན་དར ༨ ས་རི འཇིག་པ་འྱབ 
གུང ིདའབ་པའིཉིས ༣ ཇཱིལ་མ་རིག་པ (རི ས་དཔ ༨ ཆེལ་ར་ཤི༨ི 
༣ སེའུ ༣རྩ་པཱ་ལ་ཉྲི་ནུབཾ་དུས་ ' ཀརྨ་ལོནསྣ་ནག གཟའ་བརྟུད་སྨ་དོ་དང་ཕྲོནབནས་ཤུར་དྲུརུ 
སྤོ་(འདོདབྱང་དུ་ཅྱ ༥ ཐུང་ཟོར་དབུལ་ཉི་ཡོད ༤ ན་ག ཐྲེབས་ཡེད ༣ ནག་བཏང་སྟོམས་བྱེད་ རྒུན 
[བཏུངྷཧཱཾམས་བེད ༣ གཅུཌ་ལ་དོན་གུན་འགགབ་པར ོསནིཾ་ད་པར་འགྱུར་བའི་སྨྱོང་བ ` དམག་དཔོ༔ 
ཟེད་པའི་སྦྱོརབ ༨ ཟླ་བ་དང་ནག་པ་འཛོམན་འོཿ དང་སརོ་འཇོམ་ནཔོ་ ༔ 

































ཧི 































༡༥ དམག་དཔོན་དར ༣ གྲོའུན་ ༨ ཟས 

གསོ་དང་འཕད་པའིཉི་མུ༽ ས་ས ད 
འུག རྩུལ་ཉིན་ཡེདྲན་བནས་ཤརདྲུ་རྒུཿ 
ཉི་ཤར་འབུག་དྲུསུ་ཐེབས་ཨོད ༥ ཟུང་ ཀླ 
རང་ཨལ་ ¥ ཨོན་ལ་པའི་གཟའ་བྲ་ཡོབ་པོའི 
སེར་བ དམོན་དུང་། ༥ གོ་ཞུན་འཇཛོམནའོ ༔ 


པབ ཨ་ ¦ རྒྱ སུསང་གྱོད ༨ སོཿ ནཿ སྡོམ ༡༢ རམ ༢ སྭེན་པ་དར སཱ རྫུ ངཱ ཡརབ་ཕྲངདུ་གཤེཌ 
?9/\ བོ་རོ་ན་གྱི་བྱ་བ' འགུབ་པའིཉི་མ ༨ ལལ ཧི །པའི་ཉིམ ༨༦ལྔ་མདཔ་ ` ཟླང་༨ རཧུ་ལན་གུང་ 



















= ཤི་མ་དུར་༨ སྙོད ༣ སྟེབསཆེན ༡༤ ཟླ་བྲ་གུད ༥ རུ་སྙད་ ཆོ་པོ་འཐུང་བའ་×༡ 
པོའ་ཉིམ ༨ ཅེལ  ཧིདུག་ \ སྟུག ༨ ར ཉི་མ ཅིལ་མིང་དང་གྱར ༨ ཡག རང་སོང 

༥ རུ ཁ་ལ་ལོནས་ཀང་ ལ ཀྱངརངུ་རྒྱ གཟའ་ཀླུཝ་ཀ་རང་མལ་ ཇུ་ལ་ནཾ་ལངསཾ ཇ་ཤརནས་ལྷོནུབཏཱརྦཾ ནཁའིནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིངདུ་རུ གཟའ་ཀླུ་ 
ཤྭ ླུདཟབས་ཝགམིད ས་བོ གེ ཅུར མས་བེད ༨ ཚང་པའི་གན་སོ ༤ ཟླང་པོ ཡཾ་དྲག་པོ་བསང་བེད་པའི་ཉིམ ༨ ཉི་མ་དང རུ ཛ་ཀ་བཏང་སཱོམས་ དུས་ཀྱི་ཝཱགས་ཡུརཧ 
ཡི བའི་ནོརྡ་རམས་པ ན་པར་བདཔཁྱི་མོར སོར་བ ༨ ང་ཆུན་འཐབ་པར་ཉེད་པའི་སྨྱོར་བ ༥ སྲེན་པ སྙོད་འཇོམ་པའོ : | རྔིག ་པའཾི འི སྦྱོར་བ ༨ ཟླ་བ་དང་ ༨ ཆུ་སྒད རང་ 
སྤེན་པ་ངང་སྣུབ་འཛཾམན དང་ག ་འཛྲོམ་ནའོ ་ འཇོམ་ནའོ 
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༥ བཤིང་སོནཟྲས་། འང ༥ མར་ག ༨ རག་བ ། སོ ‹ བར་མ 1 མོའ 

༡༣ ལག་པ་གྲུར་ ཟྲཉེ་ བཤད་སྙད་ཟས་ ༢༩ ཕུར་བུ་ཞུད ༤ སྨན་རྲུག \ དྲགྲ་བུག་དངྲ་ཕད ༢༥ སྔ་སྤྲད་གྱིད ༨ སྣ་རས་ ཡིད་སྨོན | 
དཔའཕྲད་པའི་ཉི་མ ༨ རྡིལ་རྒ་ཤི༥ ཧིབ གཟའ པའི་ཉི ༥ རིལ་བ གླང་ \ གཟའ་བརྒྱདཉི་ |འགྲུབ་པའི་ཉི་མ ༣ རྟེལ་སྲེད་པ་\ སྙུག དྲོང 

བདུད་ཉི་ཤམལ་ཤརནས་ནུ་བྱཏྱཱ་ར ༨ ཐེབས་ཡོད་ དོས་ལྷ་ཆོུའི་ནསནོཁརྦྷ་ཧཱ ༨ གཟའ་ཀླ་༢་ཀ་བཏང་ སྐྱ་རིང་ཤར་རུས་ལྷེནས་བྱང་དུ་རྒྱ \ ལྔེག་ཡོདཿ 
་བཏྲཧྟམསྱ་ཧེད ལག་པ་དང་༣ བྲཉེ་འཛོམནའོ།སྭོམ དར་བ བསཚེནི་ཟད་པའི་སྒོ་བ ཀླུང་གིངུས་སུ་ཟློག \. ཀླུ་བཏང་སྙོམས་བྱེད ༩ 

དྲངུབ་པོ ཁ་ཀུན་བེད་པའི་སྨྱོར་བ  །རྟིཾཿ  ཕཱར་པཱ་༨ སྙིནྲ་དུག་འཛོམ་ནའ་ ] ཡིད་ཀི་དཔལནི་ཐོབ་པརྨ་ཧེད་པའི་སྦྱོར་བ ༨ སཾ 

འེ ཁུ་ སངས་དང་ ༣ སྣརས་འཇོམ་ནའོ ༨ ཁེ 


༢༣ དམོན་དར༨ དབུས ༨ སྐྱེད་སྙོན་བྱེད 

བའི་ཉིམ ༨ ཅལ་འདུད་༨ ཁྱི རོངྦྱས་རིང པ་དང་ཕད་པའི་ཉིམ ༨ ཏིལ་མ་རིག་པ ༦ ཕག 

ཤར་ནསྤ་ནུབྱ་བངནས་ཤར་ལྷོརྒྱརུ༨ པོ་ཏྱསདཿ དྲོང་ཉི་མྭ་ཕེད་ཡོལ་ལྷནབངནས་ཤར་ལེརྩྱཧཱ 

ཟིང སིལ་པའ་ཕར་སཱ་ཡོད་ གཟའ་ནྒོད་དྲག གཟའ་ནོད་ཟུས་འཚོལ་ ༥ ཀླུ་རང་མལ་དུའི . 

པོལྟཉིམ ཟླ་བཏངྷཧསྱ་པེད༨ ཟད་པསནོར །གླེན་ཐོག་འཇིག་པ་སྟོན་པའི་སྩོརེབ་༨ དམག་དཔོན 

ད་པར་ད ༥ བླ་བ་དངཾ་འགྲུབ་འཛོམ ངང་༨ ངྲབྲུག་འཛིམནའོ ཌོ 
¿ ཛ- 


༢? བུ ༨ ནཾ་ཐུ་འཇུཚཌབྱེད་པར་བཟང་ 
15)! ༤༢༤༨ ༨ རོ ཅུ 





















? ཕུར་བུ་དང 6 | | ག་བ ཁེ་རང་གཏམ་སན | 
ལ་ལ དང་གཟ་ ༥. བ་བ | 

རྭ་ཧུ་ལྲ་ཕི་ཇོ་ཤནས་ནུ་བཅུ་རུ ༨ ཐེབས་ལོག་གད 

ཡང་སེད ༨ བདུད་ཉ་ཡོད་ ན་གའང་མཁ 


༨ གདུཌ་ཡ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་སྩོར་བ ( ཟླ་བནག་ 
པའཚཛོམ་ནའོ ༔ མས 


















ཏན ༡ དྲམག་དཔོན་དུར། སའོ་༨། ལག་པྲ་འུད ས་ག བཙོད་ལུགཤེཌ་གང་ ༨ སུར་བུངར ལྷུའཚོམས་འུ་ཇིག་སྦྲག་འབྱུང་། 
གཤིན་ཟས་དང་ཕད་པའི་ཉི་ས ༨ ཆལ་རིརས་པ། འདོད་འགུབ་པའི་ཉིམ ༨ ཇཱིལ་འདུད་༣ སྟག་ ༨ ཞིངངྲག་དང་ཕད་པའི་ཉི་མ ༣ ཇཱིལ་མརིག་པ ༨ ངུན་པའི་ཉིམ ༣ ཇཱིལ་ན་ཤི འཐུག མཨུལ་སུ་ 






ངཿ སཱ་སངས་གྲུད རེ སྒྲོན \ བཟར་བཟང་འདྲ་ལ། ༡༩ སྔེན་པྱ་སོད ༨ སཱ རའ བཟངས 
འགོ་ས ཧཱཾ དགའ་བ་ དཔད་རྲའཉིམ 

















༧" གླང་ ང་མ་བ གརནས། ཨབ རྩངལ་ཉི་མནུབཙམན་ཤར་ལོནསྐ་བང་དྲུ་རུ ཁོས ངི རྭ་ཧུ་ལ་སྔ་ངོ་དང་པྲོ་ནུ་བནས་ཤར་དུ་རྒྱུ རིང་ཤུར་བལ་ནུབྱ་བརནུས་ཤར་ལུརོར ༨ ཐེབས་ སྐྱེ་བ ༥ ཝལ ༦ རྭ་ཡུ་ལ་ནྷཾ་ཕེདྲ་བཔྡན 
ཤཱ བཏུང་སྟོམས་ཧེད་ ད \ ཀླ་ལྔེག་ཡོང་རྒྱོན་ཤྱཾ - ལཱ གསའ་ླ་ར་ཀ་བཏ་སོམས ཆེད ༨ ས་དགུའི ཞག་ནག་པོ་ ( དབུལ་ པོལཉིས་ གཟའ་ཀླུ་ངེཀ།ལྡོག་གང་ཡངསོད ཟུང ཿ སགཛིང་མལ \ ཐེབས་ལོག་གང་ཡངསེད ༥ ཀླུ་མངདེས་མཆོན 
2 རེ བཏང་སོམས་བྱེད ངེ ཀུན་དགའ་ལ་ནེརོ་ ཧྟེདཔའི དབུལ་པྲའིཏིམ ¦ གླང་བོས་ \ གྲང་ཆེན 











ར་བའི་སྦྱོར་བ \; རམག་དཔེན་དང་ \ ས བདག པོས་སྩེ་དགུ དེ་བར་ཤེད་པའི་སྨོར་བ་ནིང 
ལག་པ་དང ༥ ས་ག་འཛོམ་ནའོ ༔ 











བཅུན་པ པས་ནར་ནམས་བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་སྩོར 


སྩོར་བ ༔ བྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྩྱེར་བ ༔ 





རིའཛིམ་ནའོ ༼ 


























༡༡ ཉི་མདར དྲོད ༨ རབ་ཆད་ནན་ནོན་ཅི །འ ཟླ་བདུད ནྭ་སཱད གནོ་མས་ཕོ་ངྱད། དམོག་དམར་དར ༨ ཟྲོརནགནོ་པ་འདུ་མོང །༡ཝ ལག་བྱའུད། ཅོི་འུན་ ༨ ངོན་བཟང་པོའེ་ཆུབ།༡༥ པུརྦ་དར ༨ མོ་དེ ༨ ཟས་གོས་ལོདོདང 
[བྱབ་བྱེད་བའི འེ རྟིལ་སྲེད་པ ༨ རྟ་རྱམཿ ཤེགས་པའི་ཉིམ ལེ ལྭ བས་ཝེན་པའི་ཉིམ རཱ སིལ་རེག་བ ༥ སེར བའཉིམ \ སྡིལ་སྐེད་དྲུག ( བྱ༥ རཧུ་ལནཾཁའ འཕྲདཔའི་ཉི་མ ༨ ཏེནའདྲེལ་མི་དང་གྲཟ ཁྱིཿ 
བརྲདུ་རྒྱུ་ སཱ བན 






དུས་ལྷཆུཧྱནས: ངངདུ་ཧུའ གཟའ །ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིངདུ རྒྱུ ( གཟའ་ཀླའ་ཀ་ཐེབས ར་ཧུ་ལ་ཉིན་ཕྱེདཞུཔནས་ཤར་ཧུ་རྒྱུ༣ ཐེབས་རུང་་ 
ནོདྲ་ངག་པོ་ཝེག་བའི་ིམའོ ༔ ཀླ་ཐེབས་མེད ༨ །མེད་ ༨ ཤམས་པའྲི་གགས་དཔའཇབརྡ་བེད་པའི་ །ཀླ་ཐཾད་འབྲུ་བཅུད་སྡུདཔས་ཀླུ་ཆེ ཉིབྱིད་གྱང་ཐེབས 
ཨོན་ལ་པའི་གཟའ་བ་ཐོབ་པའི་སྦོར་བ ༨ སྩབ་བའ ༔ དམཛུགྲ་ དཔ་ཁྱ་གི་བྲེལུརིན་སྡུད་པའི་སྩེརབ རཾ © 


སླ 








མེ པཱ ་ ༧ ༨ སོས 
གནཾགང་ ༨ སྲ་སངས་གུད ; བྲེ སྱེད་ཁོམ་དང་ 
༥ ༣ 9 
སུ - ར་མང ° ` ༤6 ` =` འ 
༣ རྩ་བུ་ལནྷ་ཕེདྭ་ དནྲནུ་བནས་ཤར་ རྒྱུད ཐང ཐབས དྲུ ས་ས ཧུ་ཁ་ཉོམྭ་མུར་བཱ་ལཱ་བཱངར་ ཏ་ †གླ་ང་ ༣ རྩ་ངུ་ལ་ཐོ་རང་ཤརྦ་ནསྦ་ནུ་བྱངུ་རྨུ ( ` | 
ཤ = བྲག ༤: ང “ ¦ ‹ - ¡ ཏ་པ མེས་ ཐེབས གླུའངསལ; རྱ ཉི་རྲོས་དང་སྲོད་ཡོལ་ 





༨ ཐེབས་ཀླིང་ ༨ དབུལ་ཧི གཟའ་ཧོད ནུར ཀུ་བཏང་སཱོམས འབྲེལ་པེས་ངོན 
ཧཱ་ཧཱ ཐབས་ཀྐང་ ༤ ལྲི རྡོད ཟུང ་བ་ ་ པའི་སྩེར་བའོ ཌ དབྲ་དར་རོ་ བྱེད གཙུན ཤིང་གི་ནྲི་བབས་མེ་ར གའ་བར་ྩེད དུས་གཙཾས་ཁྱིཿ ཁི་ཟས་འཚོལ་ པཱ གསལ་ཤིངནད་ 


ཡཿ ྲ ཌཾ 
























་ ༤ ༨༩ ལ་ ༨ ༤ ༨ ོས་ འི 
་ ཨཿ ༡༡ སཱནཔདར༣ སློ ཡེ་ཤེས་བྱངགི་ ༢ ཉི་མ་ཞུང་ཿ ཉེར་བཞི ༨ ངྲུགཆོམ་འཇུང་ཏ ༣ ཟླ་བ་གྱོད ༨ ནག་པ \ ལྟས་ངན་འདུ་བའ འུ དཆོན་ཞུདྲ། ས་རི དནའགྲུབའགྲུབ་འདྲ “ ལག་པ་གོད ༨ སག ¦ ཁེ་དང་ 
༤ ༤༨ ༨ ༤༨༤ ལྷུ |༤༽ ༢ ༨༣ ༡-- ,.. ༢ ཀྐ ༨༨ ༤༣༨༨ 
༡ ཚེས ༥ ཅི་བྱེད་བཟང་བར་བཤད་པའི་ཉི་མ་ཏེ རཇིད་རྒྱལ་བརའགྒུ་ར་བའེཞེམ་ེ་རྲིལ་སྲེད་པ་༨ ཧམ དནའགུབ་པརའགྱུར ༨ ཊ ལ་འཚ ཡ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉིམ \ རླལའཾག་པ ( སྨྲུལ \ པའི་ཉི རྭ རཱིལ་སྒྱེད་ཇྲུག \ ཏཾ རྭཧུལ་ཕྱི 
'ལེནཔ ༨ སྟག ༨ མྱུལ་ཏིན་ཐེདྦ་ཚོནུབ ཡོས ༣ རྩཧུ་ལནཾ་པེདནནུབྱ་ུངནས་ཤུར་ཝོར བ༣ འཐུག \ རྩཧུ་ལན་འྱགིངལ་ལྡེ་ནུབ་ནས་ རུཧཱ་ལ་སྭོད་ལྷནུབནས་ཤར་དྲུ་ཆུ ༣ གཟའ་ཀུ་འ་ཀ །དྲོ་ཊརནས་ཞུ་བྱཏཱ་ནཱུ ༨ གཟའ་ཀུའ་ཀྲ་པེབས 
ཌཱ ནུ་བངརངུ་ཆུ ༨ ཐེབས།་ ༣གཟའ་ད་པོ་༡འྱསིད། \ ལྗོག་ཡོང་ ན་གའི་འ་ཁོརྨ་རམས་ཐབས བྱང་པདུ་རྒུ ༨ བདུད་ཉི ༣ ཟུང་ ༨ གཟའ་ཀླ་༢ཀ ཐེབས ༨ ལྡོག་ཝཀ་མེད་༨ རྒྱལ་མཚན་རྱི་ནི་ནཱད་པར ལྗེགོ་མེད རྭ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བ རོ 
རའ འགུར་བའི་སྩེར་བ ཧཾ ཟྱེད་པའི་སྦྱོར་བ ༔ གསོང ( དུར་ཁུག\ 























བིལ ཐེབས་ཡོང ༨ འཆིཔསཁཆི་བར་ཐྲོཔར།ཕས་ལསུ། འདོད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཧྭད བཏང་སྙོམས་ཀྱེད \ གདུངལ་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར 
སྦྱོརབ་\ སྒོརཆང་གོངའོག་སྐུསལ་གོས ཌཱ ངང ་ ཌྷ བྱེད་པའི་སྦྱོརབ་སྟེ ༣ ཟླ་བ་དང་༨ ནག་པ་འཇོསནའོ་ 
















༦ ཕུར་བུགུད \ ལྟ་འཆམས ༨ དོན་གཉེབབ ༧ སཱས་ཕས་དར ༣ སྡོན་༨ གན་དུ་ལྷ་གཤེགྲ 
མཆོནངུ་འཆི༣ གཤིད་ཧོན་དང་ཕང་ཟས་རྭདཔའི གངའདོདའགུབ་པའི་ཉི་མ ༨ 

ཉིས ༨ ཇུལ་མངོདངགྱཟ ༨ ལུག ༣ རྩོང་ལ སེ ༨ ར་ཧུ་ལ་ཉི་ནུ བརདར་ལོནསྤུབྱང་ངུ་རྒྱ 
ཐོ་རངྱབྱངརནས་ལྷོརུ་བཏུ་རྒྱུ \ གཟའ་ཀླུ་འཀ ཐེབས 


ྒྷ ༢ངམལ་དུའོ ༥ ཀུན་དགའ་ལནོར་ཆེདཔའི་སྐོར བསྟན་པ ནོར་བདག་སྙན་པར་བྱེད་པའི་སྩོར་བ(རུང་( གླང་པོ་གླང་ཆེན་བྲ བྱ་ཟེདྱ་ཀྱི་སྩོར་བ ༨ 
ཱ | ་; |, | 


ྒུ་དོག་པས ༨ ན་གའྭ་པོ་བྲ་ཐཾདྲ་སཱང་ 








ར་ 
། 


ཱ མྲ ར ཅའ ` 6 ༤༨ ༨༩ ¡ 
༨ སྔེན་པརར \ རུཾ ། དགྲ་བ་ཇིག་དང་འཕྲད་པའི ༦ ཉི་མུའུད་\ ཆོུད འགྲོན་པོ \  ལཾ་དུ་འཆི་བའེ ༡༩ ཟླ་བ་གྱོད \ ཆུ་སང \ ལྟས་བཟངམདན 


ཉིམ ༣ རཱིལ་འདུད ༨ བྱ་ ༣ རྩཧཱལ་སྭ་དོ་དང་ ཉི་མ ༨ ཇིལ་མ་རིག་པ ༨ ཁྱི དང་སྲོང་རྒྱ་རེང་ །དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ \ དགའ་བ་དངབྲད:; རཱེལ་རྒ 


| པོ་ལ་ནུབནས་ཤར་དུ་རུ ༨ ན་གའི་བ 


ལེ ནམོ | 
རྣཾས་ཐེབས་པའི་ཀླའིདཀརཆོས ངཱ དཟ་ ་; 





ཤར་བ་ལཞུ་བྱ་བངནས་ཤར་ལྟོརུ་རྒ \ གཟའཀླའ ཤེ ཕག \ ར་ཧུ་ ནི་ཕྱེད་ཀྱངནས་ལྷོར་རྒྱ ` 
ལྡོག ༨ ཟུར བཛུནེ་ཡཾ་ནི་དྲག ( བསད བྲེབས་ཡོད = \ ན་གའང་མལ 
ཟེད་པའི་སྐྱོརབ དུས་ཀྱི་ཡླག་ག་ཡླག་འཇིག་པའི་སྒྱོར་བ ༔ 




















༡༤ སྣ་སངས་དར ༨ མྲུ ༣ དེནཆེན འགྲུག༡“ སྔེན་པ་དར་༣ ཁླུ་སཱོད་ བས་གེད་རང 
བྱེདཔལིཉི་མ ཙཾལ་སྲེད་པ ༨ ༥ རྭ་ལུལ་ནི་གྲུང་ པའི་ཧི་མ ༨ ཅིལ་ཚོར་བ \ སྙག ༣ རུལ པའི་ཏིམ ༨ ཅིལ་རེག་པ་ ངེ ཡོས ༨ རངུ་ལན འཕྲང་པའི་ཤིམ ; རེ རཱིལ་སྐྱེད་ཇུཿ ངུག ། ཁྲུག 
ལྭ་ལྷུརནུབནས་བངར་དུུ་ རྨུ ༨ ཐེབངད། ༨ དབུལ ནཾ་ལངས་ནསྱ་ཧང་ཤམནས་ལྷནུ་གྱང་རྒྱ མཁའི་དྲབིངསནསྦྱར་མཚོའི་གཏིངདྲུ་ཆུ ༨ ༨ ཐེབ རྩཅཱ་ལཉིན་ཤཾདནུབནས་ཤརྡ་དཱ་ ¦ གཟུན 
པོའི་ཉིམ ནག་བཏངྷཾམསྭ་ཟེད་ ཀྱམས་པའི།ཐྲེབས་ཡོད ' རི ཀླུ་བཏང་སཱོམས་ཀྱད་ དཔལ ཡོད་ ༨ ཞྲི་བར་བྱ་བཀྲམས་ཧད་བད་བའི་སྩེར་བ 7 ཌ འཚོལ་བས་ཐྲེབ་ ཟུཾངྒཿནཱག་བོ་བདུདྱ་ཀྱི་ཉྲིམ་ཡོད 
¡ ཀླུ་རྔོལ ་པའྲི་ཐེབས་ཡོང་ རཱ ཟེར་གཏང་ཧོམ་ལ་སྲེག 


ཟོགས་རཔའཛ་བརྡ་ཟེད་པའི་སྦྱེར་བ ཊ །གྱི་འེའུ:\ རིན་ཆེན་སུང་པའི་སྦྱོར་བ ཾ 
། ཡི ལསམུབ་པའེ་སྭ་བ་ ཛུས ངུས་ཀྱི་དབྱིག་ལ་ ་ཁྲུག་པ 








ཤ ཨཿ ༡༡༡ དམག་དཔོན་ཞུད ༣ ཟཱོ་ཞུན།༡༢ ལུག་པ་གྱོད ༣ ཤི་ཞུན ༨ བཟང་པོ་སྣ་འྲ། ༡༣ ཛུཌ་བྭཱ་གུད་ སྤེན ༨ སོབས་ཆེན་ཝན 


རཿ རབ་ཆད་དང་སོམ་བཙུན་ཤེད་པའི་ཉི་ཨ རྭ ཅིལ 
རཾ {སྐྱེ་བ རི ཤི་བ རྭ་ཧུལ་ན་འགྱིང་ཡོལ་ལ་ཝོ 
ནས་བངངྱ་ཆུ ༨ ༥ གཟའ་ཀུའ་ཀ་ཐེབས་ཡོད ' རཱ 

= ཀླིང་: ཨོནལ་པའི་གཟབ་པ་ཐོབ་སྒྱོར་བ ༔ 




























དང་ ལུག སྙོ 





རཿ 
ཤྭ 



































ར༧ སྔ་སངས་དར༨ སྣརུམ༨ །༢༣ སྡེན་པ་དུར། མགོ ༨ སྐྱིངསྙོནད་པ་དངཔྲད ༢༣ ཉིམ་ཞྱུད་༨ ལུག ༨. ཤིད་སྙོན་ཟས་དང་ཕྲད ལ་ ཟུ་པ་གུད་\ ནཾསོ ངབ་ཇག་དང་ཕྲད་པའི་ཉི་ ༩༥ དམག ཞུང \ རྒྱལ་; ཡིད་ཀྱིས་སཱོན་པ 


འདུ་འཚོགས་ཌེད་པར་བཟངབའི་ཉི་མ \ ཚིལ་མིད་བའི་ཉིམ་ ༣ ཅིལྷ་རརས་པ ༨ ཕག ༣ ཉི་མ་ཕེང །བའི་ཉི་མ ༨ ཆེལ་འཇུད ༤ ཤི་བ་༽ རྩར་ལ་ཏི་ཤར་ མཿ ཅིལ་མ་རིག་པ  ཟླང་༣ རྩང་ལ་ཉིངོས་ལ །ཐད་འཐུབ་པའིཉི་མ་ ༨ ཅཱིལན་ཤི་ཿ སྙག: སྐྱ་ 


2 ༤ . | - .2 ¬ ༨_ =~ ` 
རླ དང་གཟ ༣ ཌི ༣ རྩརུལྷ་ས་ཆིང་ཤར་དུས་ཞུབ །ཡོལནུབྱ་བཔནས་ཤརལརྩ་ར ༨ གཟའ་ནོད་དཔུན ལ་ཤརནས་ཆུ་བཏུ་རླུ ཐེབས ༨ ན་ག་བཏང་ རྒྱ་མཚོ་འིགཏིཔནསནཁརའ་དིངས་སྱུ་རུ ༨ རིང་ཤརྦངུས་ལོནས་བྱང་དྲུ་རྒྱུ \ ཐྲེབས་ཞག 


ཟུ 


: 






ཕྱང་ནས་ཤརལྟེརརྒྱུ ༨ ཁོ་༡འགྱེད་ ཐེབས བཅུན་བཟན་འཚོལ་བས་ཐེབས ༨ ཀླ་བཏང་སྙོམས སྙོམས་བྷུའོག་གྱཾསཞ་བཀྲེས་པས་འ རིག་པའི་ཆི་ གཟུན་འཚོལ་ཐེབས ངཱ ན་ག་བཏང་སྟོམས་ཤེད ནག ཀླུ་ཐེབས་མེད་འབྲེལ་པས་དོན་ཀུན 
དབུལཉི ཟིང ༨ པ་ལང ༨ ཀླུ་ཐེབས ༣ བྱེད \ ཐོ་བས་འཇིག་པར་ཕྱེང་བའི་སྒྱོར་བ ༔ མ་དང་སྩྱེརབ ༔ རོ་སི་ཛིཚྣཾཔརཉམས་པའི་སྦྱོར་བ ༨ འགྲུབ་པརྱིད་ ༢ 
ཡིདྱ་ཀི་དཔལ་ནི་ཐོབ་པར་པེང་པའི་སྔོངབ ༔ ད 






























༼ ཟུད སི ཞུས་བཟང་འཐུབ་པ་ ༢ དམོན་འབོད ས་ག ཆོམ་པོདངྲ་པད།༣ ལག་པདུར ༨ ལག་སོར  ལུས་ངན་འདུ ༈ སུར་ཧདར ༨ སྨོན དེོས་འཐུབ་པའིཉི་ ༢ སྤ་སས་ཞུད་ ཧཱ ཁྲ་དགའཆུབ་པའི་ 
སཱ ངལ་མདུ་༥ སྤར གཟའ་ཉིན་བིད པའི་ཉིས་༨ ¡ ན་པ \ བྱ་ཉི ( གཟའ བད་ཉྱེད་པའི་ཉིམ ༣ རཱིལ་སྲིད་པ ཁི རངུ་ལ།མ (རྡེལ་ཆོརབ \ ཕག \ རཧུ་ལ་སྲོད་ལཆུབ །ཉི་མ༨ ཧྱིབ༨ རངུ་ལ དྲོ་ཀརནས་ཉུ་བ རེ 
ནུཐནས་བྱངར་དྲུ་རྒྱུ ` གཟའ་རྒོད་བཟན རྒོད་ནམ་ཕྱེདནུབ་ནས༨ཤརདུ་རྒྱ ( བཟའ་བ ནམ་འརྱིངལ་ལྷོཚུ་བནས་ཀྱང༨རདུ་རྒྱུ ¦ གཟཞནས་ཤར་དུ་རྒྱ འྱག་ཐེབས་ཡོ་དོ་ ཟོརྡ་ཕན ཐབས་ལེགོ་མེད ཨུ 
ཚོལ་; དྲབལཉི ཟོར་ཐོགས་བདུང་ཏེ ཟས་འཚོལ \༽ ཀིང ༣ ནག་རངམལ ༨ །བཅདུན་ཟས་འཚོལ \ ཀླུ་བཏང་སྙོསསཾ་བྱེད ༣ རུང་ ཟིན་པུངྱརཱ འཇམལ \ དུས པ་ལེ་རས་པ་རསོ བའི་ཆ ‹ སྲ་སང་དང་ 
རྣམས་ཡིན  ནག་རང་མལ \, རྱམས་པའྲི དཔལ་བྱི་བྲེཝུཿ ིན་སྲུད་པའི་སྐྱོཆོབ \ མིག ཞི་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བང་བའི་སྦྱོར་བའོ \ ལག ཉྱི་དབྲིག་ལ་འཁྲུག་ངའྲཾ་བའི་སྨྱོར་བ ( ཕུར་བུ་ 

གྲེགྲ་དཔའཛབའཕྱེད་པའི་སྐྱེརོ་བ ¦ ཟླ་བ་དང་སརའ དམར་དང་ ས་གའ་ མནའོ ཧོ པ་དང་ ལག་སོར་འཇོམནའོ ཧོ དང་ འདུ་ངགུ་ འཛོམ་ནའོ 
འཇྲོམ་རའོ ཌ 


༡ ཟླ་བངཿ ༨ སརི་ ལྟས་བཟང་འགྲུབ་པའི་ 





























སྣྲུ་འཛོམ་ནའོ ཌྷ 


¡5 
༠ 

































ཉི་སྨ་སྐོད ༨ ཆུད གནི་དྲུལ་གཤེགས་པའི་ ༨ ཟླ་བདར གྲོ་ཞུན ༨ དྲགདང་ཐང་པའི་ཉྲ། དྲམུག་དཔོན་ཐུད ཀྱི་ཞུན༨ འགྲོན་འརྲི་བའི་ཉི་ ` ༡* ལགུ་བདརུ་ མོལ ༨ དགའ་བདངྱབདུཔའི། 
ཐོར དག ཉིས རོད ཧི བྷུ ༥ རྲངསོངཉི་ ཚྔིལ་ཅྩོས ༨ ཨོས འཀྱལ་མྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་ཆུབ་ནུས མཾ ༥ རྙིལའྱང་ ༥ འབྲུག; དཔསོབྷས་རོང་ཤར་ ཉིམ་ ༨ ཅིལ་མཆིག་པ ༥ སྨྲུལ རྭཅུ་ལ་ནི་བེད 
)ཐ( ཧེད་པའི་ཏི་མ ( སྙིལ་སྨྱིད་དྲུག ( གླང་; ཐཱརང་ ཉི ༤ རྙུ ངཱ ཁུ ` ༨ 
བྱངགརནས་ལྷོནུའ་ཏུ་རྱ  དབུ་པོའི་ཉི་མ ; ་དུསཤརལྩོནས་ནུཔ་ ང་ད རྒྱ § གཟའ་ཀླུ་༥ ཤཱརཿ འོ གའ་ཀླུ་གཉིས་ལ་བཏང་སྟོམསྭ་འད དུས་ཅུད་བངནས་ཤར་ ལྷོག པོཉ་འབྱད་པི་ལོང་ ཤྱབནས་ལྷོརུརྒྱ ༨ བས་འོ་ཕུང་ཉི་ཞགནག 
ཟྷཾ། རཁན་ལན་གྱི་གནས་སྒོ་ ༨ ཀླུ་རངམལ་ རི བད (ཀཿ ཐེབས་ལྡེག་མེད ༨ ༣ གླང ཐོག་གི་བཛིག་པཚོན དཔོབ་པོ་ པོ་ཀུན་བྱེད་པའི་ སྩེརོ་བ ཌྣ འཕར་མ་ཟོག རྭ ན་ག་བཏང་སྭཾམཊ རསསཙུ་བཅད་པྣ་ ཉུན ནི་བ སཱ གོ་ས མདྩོ | 





དར ཌྷ ལྡེནཔ་གུད་ ཆུད ཟ ཟས། 


མ ཕས་མི་ནོར་ཟད་པ་རབེད་པའི་ལི བ ༣ སྤེན་པ བའི་སྒོརབ \, ཉི་མ་དང་( ཆུད་འཇོམ་ནའོ ི་ཟདཔའི་སྒོར་བ ༨ དཚ་ག་ད་པོན་དངི་ཞུ། 


༽དང་རུུདའཇོམ་ནའོ ཿ ྒ ཱོ ྦ ® 





































































༡༡  ཕུར་བུ་དར..\ མོནོ་ཚླུ\ སྲོམ་བཙུན་འབོགླ ༡༢ སཱསང་ཞུང་ སྤྲ གནས་གྲས་ཕྲོང་དུ ༡༣ སཱེནཔ་སུད། ཞུད སྟེབོས་ཆེན་ལྡན ] ༡༤ ཉིམ་བྱོད༨ ནཾ་རུ ༨ ཚོ་བོ་འུབུངབའི་ཉིམ་ ༡༥. ཟླ་བདར་ ; དྭདུགུ ༨. ཟས་གོས་དང་ཕྲད 
བའཉམ་ ¦ ཛུལྷ་གཤ རྟ རྩ་ཧུལ་ནས་ཕེད ག་ཤཌ་བའི་ཉིས་༨ བཐཿ་ལུག། རྩ པའ་ཏམ ༥ རྡིལ་སྲེདཔ་ ། སྣ དང་སྲོང་ཆེན ལྔ་བ ༣ བྱ རྭཧཱ་ལནཾ་མཁའི་དཾངས་ནས པའི་ཆོ ༨ རྙིལ་རེག་པྲ ༨ ཁྱི\ རཅུལ་ཉིན་ 
ཡོལ་ལྷེནས་བྱངདུ་རྒྱུ ×ཌིནུབ་དུ་ཧལ་ཁྱི་ཟས་ ལན་གུཔལྷོནུབ་ནས་བྱང་དྲུ་རྒྱུ \ ཐེབས ༨ ན་ ནལངས་ལྭ་བུང་གརནས་ལོ་ནུ་ ཆུ ༨ ཐེབས རྒྱ་མཚོའི་གཏངབུ་རྒྱུ ༨ ཐེབས ;ན་ག་རངམལ ༤ ནུབནས་ཤམདུ་རྒྱུ \ ཐྲེབས \ ན་གསཆོག་གི 
འཚོལ ན་ག་རངམལ འོངསའངགཔརབེད་རབམལ འས་གིབྲ་ངས་འཇིག་པའྱེསོར གླུ་བཏང་སྟོམས་བྱེད \ རྡོ་རྔཡིའིརྣཾསར༡མས ཚིབ་པས་དོན་དགརྱུབ་པརྩབདཔའྱི་མརབ (ཉི ཤེས་པས་ནོར་ཐིཔ་པའྱི་སརོ་བ \ ཟླ་བ་དང་དངུགྭ 
པའི་སྐྱོརབ... ཕུར་བུ་དང་ \ ཨོནོ་གྲུ ‹. བ༨ སྔ་སང་དང་\ ཁྲོཾད་འཛོམ་ནའོ £ པའི་སྦྱོརབ ༨ སྔན་པ་དང་ ༣ ཞུད་འཛོམ་ནའོ། མདངནས་གུའཛོམ་ནར ཚཾ འཇོམནའོཿ 

£ འཇོསཾནའོ 7 | ( | 
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ཅོ ༔༢༦ སཱཱསངཞུདཱ\ སྲཾ རྐུན 
༢ 7 ' 
མ་དང་འཕྲད་པའིཉི་ས  ཅཱིལ་ད་ཤི བ་ཏི ར 


རུ་ལ་ནཾ་ཕེདྲནུ་བནས་ཤར་དྲུ་རུ ༨ གཟའ་ཀུ་ར་ཀ ལྷོཆུབནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱ 
ལརོག་གང་ཡང་མད ༣ བདདེ་ཡཾ་ནི་དྲག སོམས་བྱེད་༨ 
སྦོ །རུས་ཀྱི་སླགི་ཡན་ལག་འཇིག་པའི་སྩོར་བའ 


བས 
བསང་པར་བེད་པའི་སྐོང་བ ( སཱ་སང་དང་༥ 
འཛོམནའོ༽ 






| 


༢༧ སྔེན་པ་གུད་ མེ་ཞི ཁྲཾརུ་དང་ཕད་པའི་ 


ཉིས་ ཏཱེལ་སྐྱ་བ ༨ ཁྱི. རངུ་ལ་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ 
གག ཟའ་གུ་འཀ་བ ཏང་ 


གནམ་སི་བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན 





སྦེན་པ་ངང ༨ མེ་ཞྲི་ཕད་ནའོ ༔ 















དང་ སྔེབས་དངྲ་ཕད་པའི་ཉིམ  རཱིལ་རེག་པ་ 
གླང\ `ར་ཤུལ་ཐྲོ་རུང་ཤརནསནུ་བཏུ་རྒྱ \ གཟའ 
ཀླུའ་བཏུང་སྭོནས་བྱེད \ རྱ་གླང་གི་ནས་རྱད་ན 
| དེ ༨༨༨ ༤ ་ 
གནས་ཌི་ཟས་འཚོལ  དཔལ་རྱི་བེའུ། རི་ནྲ་ཧྐན 
ཛའ ནྲ ༨༧༡་ = 
སྲུང་པའི་སྩོར་བ་ ; མཾག་དམར་དང་ས་གའཛོམནའ། 
༣༄༅ ི = ' དྲ 
® 






༢༨ ཉིམ་རྒྱོད་ ནག་པ ལྷ་མཆོང་པ་རངཝད ༢༥ ཟླ་བ་དར ས་རི མི་ཆོག་ངན་པ་དང་ཕད 
རིར འོ །པའི་རིས་ །ཅེའ་འོར་པ། བྲིལ རྔབ་ལ་འི་ 

པའི་ཉིམ། ཏེལ་སངཔ་༨ ཕག \ རཧུལ་སྒྱ་རེང་ །པའི་ཉེས ༥ ཏེལཝཆོར་བ ༨ ཤི་བ ༨ རྩ་བུལ་ཉྲི་མ 
ཞརྦ་དུས་ཤཱརནསནུ་བཅུ་རྒྱུ ༣ ཟུང་ ༨ གཟའ་ཚུ་ རྒྱར་བ་ལྭཊམནས་ལེནུའཏུརྒྱ གཟའ་རྒད་ཕ 

༢་ཀ་བཏངསྭོམས་ཐེད་ ༥ ཧུརྒྷ་ཧི་གན་སྒོ་ཨོན་ལ ཉ་འགྱོད ` བདུདཏེ་ཡོད ༨ བོ་ལང་ཕར་མ 
བྲག `¬ ༩༦༡ ༨༢ ག་གེ་ར་རང་འཇོ་བའ་ལང་པ་འི་རེ 

 པའི་གཟའ་བ་ཐོབ་སྒྱོ ༨ ཉི་མངང་ ནག་པ བྱམས་པའྲ་གོགས་དང་འཇོ་བརྩ་པད་པའྱི་རོར 

རར ༨ ༨༩ 
འཛིམ་ནའོ ༔ བ་ཟླ་བ་ སརི་འཛོསནའོ ༔ 



























༈ ཟླ ཟླ་བའའི་དུསའཁོར་ནས་སྙོན་ཐཆུངསྔག་པའིཌེ ཁྱམདུ་གྲགས་ ཌ གཙུག་ལག་པས་དགྱུན་ཟ་འཕྲིངཔོ་ཙ་བའིཟ ༡བརྲ་གྲགན། ར རྒྱའིཟླ་བ་བཅུ་ང པ་འཇུལ་བའི་ལེ་སར ༔ ཟླུན་སོལ་ལསཝཾ་ཡེསོ་ཡུའི་ཟླ་བ རེ ངཱ 
སཱན་རྲུག་ཟླ་བར་གྲགས ༔ ཏནའཐལ་སྐུབཅུས་ཀྱི་ཡིམ་ཁྱམནི ཉིན་ཚོུང་ཉེར་བརྒྱད ༔ མཚན་སྲུམྱ་ཅུ་གཉྲིས ཟཾ གཡུལ་བྱེ་གྲ གཏིང་ ཧཾ ལྷག་པ ་པ་སྐྱེས ༔ ནམ་བྱའུག་བསྙུང ༔ ཤ་བ 


ནག་པོ་འཇུརུས་བྱེད ༔ ༩ ཁ 
༅ ཤཿ བདུན་ལ་ཐེབས་ཡོད ཙོ བྱཅུ་དུག་དང་ཉེར་དུག་ལྭ་ལེག ཌ _ སྔོལ་པནག་པོ་ཉས་ཉལ ཧཿ ྱུད་ཡ་ནམ་འཆིཔ་པ། 



















རྒྱ་གརབའསྲང་སྒ་ཕྱེད ཿ བངཉྭ་རུག་བྱེད་ ཌྷ རྒྱ་རྒལ་གུངལ་སྙག་པའེ་དུས་ཡིནནོ ཌྷ ཟླ་བ་འདིའི་རྱི་ལ་ཧི་མཆག་པོ་ 7 པུང་ ར་ དབུའི ༔ ༔‡ གསྲའི་ 
ནི་མནག་པོ ༔ ཞགནག་པོ་ནམས་ཡོད 


ངྱ བཅུ་བདུན་ལ་བདུདཀྱི་ཉི་མནག པརྣམས་ཡེད་ 2 ཉེར་བདུན་ལུ་དགུཔ་དང་ཐྲིང་ཡོང རྣ ཉི ཤུ་བརརད་ལ་ཚོ་གཞན་སིི་ སྤྲ་ནག བོ་ཡེང ཡོད ཧོ 
ཐམས་ཧང་ཉལ་བའྱི་ཆགསའ་ཚོལ་བས ཌྷ ཚས ས་བཅུ་བདྙུན ཌཱ 
ཀླུ་བདུད་དང་ ° འོགྱ་པ་ང ཁྱི་ལོ་ཁ་ཟླ་བ་ནག་པོ་གཉིས་ཡོད་པ ༔ དབར་བླནཱདདང་ 7 དབུན་བྲ་རང་གཉིས་ས་ ༔ ཟླ་བ་འདི་ལ་འགུགས་པའི་ལས་འགྲུ་བ་པ་ར་བཤཤད ཧཱ 
གཟའ་སྲ་ན | 


རྭ 


€¿ 






རྒྱུམ  དབུམ་བོས་ནོར 


ཆོ ` 
ལྟག པི 


( གཟོས རྨལ °? 
ཏེ དྲོ རུ དྲ ག་ (ཞྭ སུལ་ཉ ཛཱ 
་ཕེད་པའི་ ཀླུ་ཐེབས་ཿ. དབལ་བྱྱིས་ཕེཙུ་རིན་ཆེན་སྡུད་པར་ | 
ེད་པའྱི་སྐོ་བ་ ཉི་མ་དངྱ རྒྱལ་འཁོམ་ནའོཿ ུ 





༡ ཟླ་བརར \ སྙག ༨ འུ 


ཐབས་བ 
༢༩༩ 


་ འཚོལ 
= 
ར། ང་འ 


འ་ཆོར་གཟོན ཀུན་ཡུངནག་པོ ་ 






༡ ཕུརྔ་བུ་ཆུད་\ སྦོན དགྲ་ཇག་དང་ཕྲད་པའི ༣༥ སཱ་སང་ཙྩྱོད ༨ མེ་ཞི ༨ ཅི་བསམ་འབྲུཊ 

་ དྲོས པའི་ཉམས 
ཌེ ཤརའ་ཅུས་པ་ 

` ཐུར།།གཟན་འཆོལ་ `་ 


ཚྟིལ་འདུད ༥ སྙག ར་གུལ་སྒརེདཏ 
དྷ འར ་ 





,: དད 
པོ 


གསལ་ཤིངནད་ཀྱི་འཇིག་པ་སྙེན་པའི་སྒྱོར་བ་ 


ཙུཁ་ཉནྭ་ཡདལ་ལྲན་པནསྱང་དྱ་ར་ ༨ ༨ 

ཐེབསདདླཀུ་ཐེབས་མད \ རཱིལ་ཡི་ནྣི་ཾབ༡མས། ཝེོག་ང་ཀ་མེང་ དཾ ༣ ་ ་ལ་ལོནུ་བནས་ཀྱངའ་དྲུ་ ཤར་དུ་རྒྱུ དྱྭ་ག་འཇག་ང 

ཁྲི་སྔོརབ་ ༥ ་ཡུར་བུ་དང་ སྣུགའཇོས་ནའོ་ འབེཁ་བས་དོན་ཀུན་འགུབ་པརྱ་ཧེད་པའི་སྨྱོར་བ་ =: ལ་དགར ( ༦ ཐབ་དང ཤ་ཁྲུན་འཇོམ་ནའོ ༣ ངྡེརིས་དཔཊཊ་ཡིཿ 
ས་དང ༣ ཆུ་སྟེདོ་འ་ཚོམ་ནའོ ཌ ྦ དང་ གྲོ་ཞུན་བྲད་ནའོ་་ ྦ 


ངི 
1 ༣ མ་མ 










$ ཛྷ དམྐན་དར་ གོནགྲཾ ༣ རྡོན 


2 


2: 





ཏེ ཏལ་ཚོར་བ་༨ ཟང་༨ ང་\ རྩཅུ་ལྲ་བོའོདཾདཔནས་ལྷོ་ 
ཊཾ \ བཏང་ གླུམས་བེད འཚིབས་འཆི་ 

> བྲ བ་བཆོས་མདཔྲ ངབ ༥ དམག་དཔོན་དང་ རའ 
; སཱོངར་ 






[8 


ཙྔ་ 
ཤོ 











གཉེར་ན ཤིྷ་ོན་ི་སདཔབདཔའི་ཉིམ་ ¡ 





* ལགལ་ཞུད\ མོནགྲུ་ \ གནུམངུ་ཝཱ་གཤེགས་། རད ཕུརཐུདར 
དོད་འགུཊ་པའིཉི་མ ༨ ཅིལ་རེག་པ་( ་སྔག་ 
ར་ངུ་ལ་ཉིནནུ་བདུས་ཤར་སྡོའཚམས་ནས་ནུ་བྱང 

འཚམས་སུ་རྒྱུ \ བཏང་སྩོམས་ཊྱེད་\ བཇུད་ཀྱིཉི་ 
བཿ འདོད་པས་འདོང་པའི་དོ་ཀུནའགགབ་པའི་སྨྱོར་ 


པ ཛོ 
ོ 








བ་ ལག་པ་ངང་ སོནཾ་འོམ་ནེའོ ༔ 





པ་འུངབ་དྲག་དང་ཕྲད་པའི་ཉིམ ` ༨ རྙིཁ་སྐྱེད་དྲུག་¡ 
ཡོས་༽་ ར་ཧུ་ལྭ་སྭ་དོ་དང་བོོ་ནུབྲནས་ཤར་དྱུ་ནུཾ ྭ 
བཏངནཱམོས་ཉེད་གཏུགས་ལདནོ་ཨུན་འགུར་པར་ ལྷོར ཟོར་བོག་ པི་ལང་ དྭབུལ་ཉྲིདག་པོ་ བཏུང་སྟོམསྱ་ཧེད་ གོ 
ཤིན་པའི་ སོར་བ ཕུར་བུ་རང་༽ ཟུམཧྙོང་ གཟའ་ནོང་ཉིམྱ་ཅལ་མཚན་་ིས་ནི་ཉིད་པར་འགུར ¦ 
 ཐའི་རྨོར་བ ; གཱབ་ས་བདང་ ཆུམ་སྨད་ མནའོ་ 







ཁྲུམ་སྙོང ོོ་གཉ་ཇིག ༣ སྲ་སྲངས་གྱོད \ ཁུམ་སྙད་\ བཟང་འདྲལ་ ། 
ངནའམེན་པོལ་འི་བའིཉི་མ ༥ ཏིཡ་མིང་གྲཟ། 
རིང ཤཱཆབ་ལ་ནུ་བྱ་བཔནཱསངཤར ཅུ་ལ་ནམ་ཟེདྱ་བ 


༽ འབུག རྩཅཁ་ཧྦ་༢ 


















ཤྩ དྲ ཁག་\ བྱ་བ ༡༧ སྣེན་པྱ་སོད ནཱསོ ( དོན་གཉེརྦ་བ་བ ཡང ཀད ་ཉིམ་དར § རྒྱལ ། དོན་གཉེརུ་ཆོམ་པོ་དང ༡༧ ཟླ་བྱ་ཞུད ༨ སྐག་  \ ཁཆུ་དང་གྱོད་ཐྱུག་འཐུ།ཌ* ངམེན་ངར ( མཊ 
32/ ོཡིདྷ་སངབྷརྱ་སིནིས་ ༨ རྟེལ་རྒ་ཤིི ཕག འཐྲུབ་པའིཉི་མ ༨ རཱེལ་སྐྱེ་བ་ ཧབ༨་རྩང་ལ་ ཐད ཏམ་དར་༽ རལ་༣ ཧོན་གཉེ ( རཱིལ་སྲིད་པ་ བའི” བ་ལནབ་འ ཆུ ༥ དཔ་༣ ལེོ་༣ 
པཅུལཉིན་ཕེདྱ་བངནས་ལརྩོ་ཧ་ ༨ ཆུཾད སྐིང་༣ ནཾ་གུང་ལ་ནུབནས་ཤར་ལྒེརརྒྱ\ ལྡག བྱམས ཟླང་\ རངུ་ལ་ནམ་ཕེད་ཡེལ་ལརཤ་རནསྦ་ནུ་བ་ངྱུ་རུ།ལ་ལྷོནབ 
] གཟའ་ནོད་དཔུན་ཟས་འཆོལ ༽ ཨོ་ལ་པའི་གཟའ བའི་ཐོགས་དང་འཛ་བར་བད་པའི་སྒྱརོ་བ ༨ སྦེན བཏང་གྟོམས་༨ དཔལ་་གི་བྲེའུརྙིཊཆེན་སྡུད་འི་ །ཧ་བ 
བྲ་བོབ་བའི་ཉི་མ ༨ ས་བས་ང་དང་ ལག་འ་ཇོམ་ པདང་༨ ནསོ་འཇོམ་ནའོ ཌཱ | 
ནའོ ཌ༔ ༦ | 




























ཁྱནས་གརོ་ལྷོར་རྒྱུ \ ཏང ར་ཧུལ་ཏི་གར་དུསང 
་ ར་མ དུ ༨༩ 

 ཟེབས་ཡོད  གཟའ་བརུན་ཟས་འཚོལ ; ཟུང་་ བ་ཏངསཱོམས་ \ ཟླང 
ཟན་པས་ནེརྡོ་ནམས་ཟད་པརའྱགྱུར་བའི་སྒྱོར་བ་ཊ སྩོན་པཾའེ་ཏི ཅེམ \ 


༄༅ པྫོ 


་ [༢ ལུར་བུ་དར་ང སློང རིད་སྟོནོཉེད་པདངཕྲད་ །ཐ༣་ སྲཱས་བགུང་༨ མེ་བཞི ཤོདྷ་སོན་ཟས་དང་ 
བའི་ཏིམ རྟོན་འབྲེལ་རེག་བ \ སྒྲུལ་ \ རཛུ ཕྲ་ད་བ འིཉི་མ་ ༥ ཉན་འཕེལ་སྐྱ་མཆེད་རྲུག པོ པས 
ལ་ཏི་མྭ་པེད་ལོཁ་ཁྭ་ནུ་བྱ་བངནས་དགར་ལྷོརྨ་རཱུ ¥ ཏཾ ཱ ༥ ཏ 

ཆེན་བྲོག་གི་ཁ་ཇིག་པ། གཟའ་པཔསལ་ ¥ ཏེ ལྔིམོང་སོམས་ཐད་ ་གཉེན་ 














ཟོ ་༔༢༦་ ཟླ་བཞུར \ ས་ག ཚབ དབོནདང་ང ོ 
ཞུགས་ནྭ་སདབ་གཏོར་ར \ རྐནམ་ང་ཕྲད་ ཞུགས་ནྭ་དཱ་པ་ལབདགོས་པའི་༨་ ཡ་བན་ལ་ང་མི 
པའི་ཉི་མ ༣ རཱིལ་འདུང་༣ ་། རྭདུ་ལནུབནུས དངའ་ཕད་པའི་ཉི་མ ༣ ཅིལ་མ་རིག་པ་ ༨ ཁྱི ༨ 







ཌེག་ཡོད་༣ ༣ ཐོས་འཇིག་པ་རྱབད་བའི་སྐོརབ་\ི 
དམ་ག་ད་པོན་དང་ ངཱ ་ལ་འཚོམས་འཇོམ་ནའོ ཌྷ ་ 









༥ ཁམ་དུ་ །རང་ ལག་བ་ཞུད 
ནྷ་ན་གསོལ་མཆོདད་ 


་ ཅིབ་སྲོད 
པང ཕག རྩཅ་ྱས་རིང་ཤརྙདས་གརནས་ 


གོ་ར གཟན་འཚོལ ༨ ལོག ; ཀིཔ དངསྲོངཉི་མྱ་ཐེད་ཡོལ་ལ་ལྷེ་ནུབ་ནས་བུང་རདྲུ་ རུ ༨ ཆུ་ཁྱ་རཱ་ ༨ 


འཇིག་པལི་སངོ་བ ལག་པདང་ སྒོན་འཇོམ་ནའ 





ཁད ངོ ཅི རི ལམ་ུ་གན་ གནམ་གང 


ཀྱུང 


ི་ཆི་གཕརཉམས་པའི་མབ ༥ མུགབུཔབ་ ཙཱ 


གན་མ་གང་༨ སྭ་སང་གུང ༨ ཆུ་སོད་ ་ལམ་ 


ིམ་ཁེན།རུ་ནུགས་ནྭ་སིད་ཆོས་བེ་དཔའ ད་པའམ  འཇོ་སྡེ་བ་དང 


¡རྲུ་སཱདོ་ད་ 


བ་\ རཧུ་ལ་ཉིཿ ར་བ་ལྱ་བངར་ནས་ལེ་ ཕྲད་པའི་ཉི་མ་ ༨ རིལ་སེདཔ ( རླང རཧུ་ལ་ 
རྲེ 


ཤོ ༨ ཡུངཉིང ཉི་ནག ༨ 


སཿ །ངདང་ \ ཆྱོད་འཛོམནའོ ངུ 














ཀཿ ༔ན8ཿརྨཿགྱཾཧཱཱཿཱ༔ 


| 


| ༩༣༥༣དུག་ནས་ནོ ༔ ཡུས་གནད་འདྲི་ལར་ཤེས་པར་བྱ ‡ 


བྷཱ 


རྣི 
པའི༔ མན་ངག་འདྲི་ལར་ཤཾསྣ་བང་ ཛྷ མོ་འདིའ་བ་བླ་བའོ་བེ་ཏང་ ༔ 


རང་འྭ་བིལམ་འི་འཁོར་ཡིས རཀ གྲརུའི་འཁོར་མནན ༔ ཟམ་ཡིདམ་ཁོལ § མོོས་དྭག་པོས་གསོལ་བ་གརབ༔ རང་ཡུས་བི་གསལ 


༨ 


འཇིནེ་ཆོས་ལ་ཡེདུ་ས་གཏ 


རྟན ༔ མགོ་བ སྐོར་སྦ་བྱད་གྲོཊ་དང་བྲལ དྔ ཆོས་འཐྫུན་གྲོཊ་དང་འྲགོཊ་བ་ཞིངེ ཛྷ གོ་གོས་ཁི་ཞེན་པ་སྐུ 


+: བོལ་གོང་ཆའིའཁོརམནན༔ལག་མཐི་ལ་མའེའཡོ་ 


ད༔ ད་ཀོག་གསུ་ལྭ་བོ་ཕུགས་གཏད ༔ གནས་ཆེན་རི་་འོད་དགོན་པ་དང་ ༔གང་ཁོད་ཆུ་བྲག་བས་མཛེའ 
ང § ཆུང་དང་རིག་པའི་བྱ་རུད་ལེནྭ་བ ༔ གསུ་ལ་སྩྱབས་འགྲོ་སཾསབསྐྱད་ཆིང་ ༔ བད་བའི་གདན 


ད 


ལོ་རུ་ཧྱད་པ་“ཡོས དྷ ྣོརདད་ཆོན་ལྡན་པ་ོས ༔ ཅྱབ་བརྒུབ་པའིཆ་ཉན་དུ ༔ བཅུད་ལན་ཧོང་པོའསཕུས། ། 


་ེ ༔ནང་གས་ཡ་བའི་ཞོདྱ་བི་གང་བུ་ཀར་པོ་ཝི་ ཆུང་རོ་ལན་ལཱ་འབུང་ནས་ཀྱང་ ༔ སྟེང་རུང་འོག་ཆུང་དཡ་བུས་བཟུང་ ༔ ལྟེ་འོག་སོར་༥ཉི་མ་པྷཾ ༔རེ་དབུས་ཡེག་རཾ་དམར་གསལ ༔ རཱཾ་ལས་ཡེསཿ 
༧" འབར་བས § སྙིང་ཁར་ུགཔས་ཁང་པ་གང་ ༔ ཀར་ས ཆུངརོ་ལནྲའྩ་ནས་བང་ ༔ འྷིརིར༔ ཁོམ ཱུ རཾ ུ་འོག་སརཞི་ཨྭཾ ཏཱ བཤནྲ་རི་བླནངས་པརྨ ༔ བལ 
སྩུའི་བུ་ག་ཐད་དཱ༔ མ་ལྕི་གཡུག་འབར་བྲ ཛཱམེལྱེ་དབང་པོའོ་སྒྲོ་ལས་ཐོན་༔,ཕྱི་རོལ་འཇིཤ་ཨེ་རུའབར༔ རངུ་ལུས་ཐྲི་ནང་ཨེ་ཧུ་འགྱར § ཤྲ་རྭས་ཚུ་ཁགམ་ལུས་པ༔ ཟད་མའི་རི་བརྒསཾ ༔ རིག་པ་འཛྲིཐི 
ཤཾ ད་ལ རིག་པ་འཕྲོན་ཨེ་དཔུང་བསྐད § མའི་འྱ་འཕྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ མ་ཡངས་ཞག་བདུན་སྣྷེ་པ་ཡཾས ༔ ཡས་བད་དྲོད་ནངནས་འབར § གོས་ཀྱི་ཞེན་པཆོད་ནས་ཀྱང་ ༔ སྙིང་པོ་ལནས་འབད་རྩོལ | 
༤ །བྲལ ༔ ས་མ་ཡཱ༔ྷ དཾ་ཡས་གཞན་ཡང་བཅུད་ལན་ཙ༔ནད་གདིན་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ § འཛྡིདྲཾ་དུང་ཨི་འི་གྱ་དུད་ལན་ཊུ§ ཕོ་ལྕོངྱ་ཧཱ་ཁབ་ཤིངས་པ་འདྭ ༔ མོ་ལོང་ཁ་བ་ཁྲིག་པ་འད༔ མ་ནིངི་ལཱོང་ཞི་ཁཱག 


ས་ཀ ོམས་ 
























ཨོ་བ་འདྲ༔ འདྲ་ལོང་རཱར་བ་ཆུལ་པ་འད ༔ བདུད་ལའི་ལོང་ཞིནི༔ ངད་ ཀར་ བསྙན ལ་ས་མེ་བསག ༔ སྲན ་དུས་འཇཾ་སཱན་མཛོམར་འད༔ ཕོ་ལྕོང་མོ་ལ་ཤཾསེ་པ་ ཕི ༈ མོ་ལྕོང་ཕོ་ལ་བཤིས་པ་ཡིནེ༔ མནོང་ཝ་ཀ་སུད་དུ 
འོས༔ འདྲ་ལང་ཛ་ས་མོན་བཟར་མིི་རུང་ § ལཱ་ལྱེང་དངོབ་རྫས་ཁྱི་མཆོག § ལྕོང་ཞི་རགས་ཊགང་ཟ་ཡང་ § དཔེན་པར་སྱབས་འགྲོ་སཾས་བརྒྱད་ནས § དུགྱཏུ་དི་ཞེས་བརོད་པ་ཡི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་མཁྲོར་ཀར གི་ཐོད་འེ་ཛའི 
པའི་ལོ་བ་རུ༔ ཤི ད་ལ་ད ཧྭིང་ཁར་ཧཱ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་གསལ § དེཕྱིར་ཚཱུ་རཾ་མེ་འབར་སྡེ དཱ འདར་ཕར་འཕོས་འཕཊ་པ་མཆོད 4 ཚུཾར་འཕྲོས་ཡེས་བདག་ལ་སྙིམ དྷ སང་སྟོང་སྒུ་མ་ལཱ་རེ དྷ ལྕོང་ཞི་གང་ཟ་མདུན་དུ་ 
བཞག § ༨ ར་སྒྱང་ § ཐྲེད་པར་ཡོད་དམེཊེ་གཡོན་དུ་བ་ཟུང་ ༔ ་ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་ནི་ཧོ་བཛྲ་སརྦ་པྲ་ཏི་མུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཚྩྭ་གསུཿཡང་སྙིང་བཅས་པ་ལ ༔ ཉེའ་ཉ་བཟླས་བ་ཏབ་དུག་ཀུན་འཇོམོས § ཨོཾ་ཨ༔ཧཱུ་དྡི༔ྣཤར་༡་བཟླས 
བཏབ་བྭ་དུདེ་དམོཊ§ ཕྱག་གཡས་གྲིའི་བ་ཀུབ་བས་ལ ༔ ཇོག་མར་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་ཟ § ད་ནས་ཡས་ཆོད་སྦྱར་ཞིངེ་ཟེ༔ ལྟ་བའི་ཛཱུ་ལས་མི་སཱར་བས/ ཡུས་གང་ཟེས་པའི་བེདྡུད་ཁེལ་ § ལུས་ཀུན་ཁངས་པར་ལྣཾ་བྱས་ལ £ ལག་བྱ་ཁུ 
ཆུར་མཁལ་སྙཾང་བཞག ༔ ཆླུང་བཟུང་ཕྱུད་པ་གཡས་གཡོན་བརྐོར ཤཱ རྗེས་ལ་ཧ་ཧཱུཾརཾ་རྒྱ་བ ཟུས § བཅུད་ཀུན་བདག་ཡ་བྲིམ་པ་ཡེས༔ ལུསྣ་ཚེས་བད་ཞིང་རྟོག་ནཾ་བྲལ § ཡཱོན་པསཾ་འདས་བརྗོད་མཾ་ཡེང་ § ཕཾ་མ་ཕྱདན་རྩི་བཞིནེ་རྟཊ༔ 





















་ མ་ར ལ་བའི་མིེ་སླ་ ཟེན ལ་ལ་འ ༡ སོ བན་ཤིས་ § ཧིནྨབས་ཏེངནི་འྲུར་ཚཾས § 
༡ །ཕྲོལ་བུ་བཟའ་དང་མཆུངས་པའོ༔ རིལ་བྱ་བདུན་བ་འོལ  ཞག་གསུ་སྲངས་ལ་ཉིན་ཡུད་གཙོ༔ ཞིབ་བ་ཏྭ་ གྩིང་ཿསྔ་ཆུར༔ ཅུས་ཏ་སུག་རལ་པི་པི་ལཾལ རུ ་ཀ་ར་དཀར་རང་སྦྱར་བྱས་ལ༔རི་ལུལུག་རིལ་འྲིང་པོ་ཙཨ༔ 
ཝོད་པར་བླུག་ལ་སྙོང་པར་སྦྱངས ༔ རྤཱཾ་ལས་བྡུད་ གོང་པོར་བྷ༔ ཨོཾ་ཨཿདྷཱུཾ་ཧི༔ མཐཱ་སྦར་ཀུནྷ་ལ་ཧཱོཾ་ཱིཾསྭདཱ ཛྷཱ བརྒྱ་བཟླས་བ་ཏབ་ལ་མང་པོར་པཱཾཡ ༔ རྡེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱ § ཞག་འེ་ལཚི་དགུ་དགུ་བ་ཟའ § དམིཊ 
པ་ལུས་སྦྱོངས་སྔར་དང་མཚུངས ༔ བཀཾཊ་འཁོམ་ཚ་རིངྱ་བྱཾ་སཾས་འཕལ ༔ དེ་སྟོཊ་ཡོན་བསཨྭི་བུབ ༔ ཆངསྤུ་བིད་ཉི་དི་ནེན་དང་ § ཨ་དུ་ར་དང་བ་ཤ་ཁ § ལྕ་བར་མོ་ཤག་ནིས་བྲས༔ གྲོ་ཕཱ་ཡམ་བྲསས་པ་ཡིས༈ ཟན་རློན་རུང་ 
' སྐ་བ་ལྩོ དྲོད་རན་ཕབས་བཏབ་མལ་དུམཉལ § ཆྨོན་པར་ཟའ་་གླི་ཀྱང་རུང' § རིལ་བུ་ག་བའི་རིལ་མཙམ § ལྔ་ལྔས་ཞག་རེ་སླེ་ས་སྐོམ་འཇོས § བད་ཀན་འཁྲུག་དང་མ་ཞུ་བ ༔ ཚད་པ་གསར་རྙཾིངམ་ཡུས་འཇོས ༔ཾི་ི་ 

ཿི འྭ་ཁུལ་འཁར་གོང་དང་འཕྲན ༔ བཅོཔ་ཞི་རྲི་རུར་ཞག་གསྲུ་སང་ § བྲིབྷ་ནིསྭ་བུས་ལྭ་རི་ཉན་བཏཊ་ ༔ བུབས་ཏིངནི་གོང་ལརལ༔ ཆུར་མགོ་རྡི་བཱན་༥་འགི  ཆུང་བ་ཟུང་སྩྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར༔ སྐད་པ་འགལ་མ་འཁོར་བསྐོར ༔ 


་ཨ་ཆུན་དང་ར་མོ་ཤཤག ཛཱ གྲུས་ཡྱ་བརྒྱད་ཆསྙོབ་སུ་བ་ཏང་ § ་ཟན་དང་ནག་ཐུག་བདེ་རུུས་དང་ § གང་བྱད་སྒྱར་ལ་ཚོས་པར་གཙོ་ § རྩི་མར་ཡིད་ཙམ་བ་ཏ 








པྱ་ཧས § བདྡ་དོད་འབར་ཞིདེ་རྟོཊ་པྱ་སྐྱཾ § ག་ཟིདི་ད་པག་མིད་མཁྲོའདཱ ༔ ནད་དང་མཚོན་གྲིཾས་ཕད་མི་འགྱུར § ཧཱོན་ཀུན་ལྡན་དཔག་ུ་མེད༔ ཆོར་འཛིན་སའི་བཅུད་ལན་ནཾ༔ ཕོ་ས་ངར་ལྡན་ཆུ་ངད་རུ་བ ༔ མོ་ས་མཉེན 
ལ་འཛི་པ་ཡིནེ་ ༔ མཆཾང་ས་ཞིའཁཾགསོ་ལ་ཤན ༔ འདྲ་ས་ནག་པོ་ཨ་མཛས་པ § ལཱ་ས་གཉན་འཁྲིལྦ་དུངཾད་དམ § བཛུ་ཞོ་་ཞག་སྔཊ་འཛཾ་ཞྭུཤ་ ༔ སའི་མབཱན་འཕྲོདྲ་རུང་ཞིདང་ § རིགས་དང་དྲ་པི་པ་མ་བན་པ་ཡེཞ ༔ མདོག 
ཟླསུ་བཏུབ་པ་རྷི༔ ད་ཀར་དམར་སར་གསུ་བ་ཟའ་བར་བ ༔ ལང་སྔོན་ཀྱེ་བྲག་གཞན་ངུ་ལྟེས § འདྲ ིསྭཱ་ྦོངམ་ཏྟོཊ་པ ༔ བཟའ་བར་ཤིས་པྱ་འུང་བ་ཡོནེ་ ༔ བཟར་སྩུབ་སྣ་བང་དཔེན་པརུ ༔ བྱུབ་མཆོག་ཀུ་སཾས་བསྨྱད་ལ༔ 
མཤག་དཀྱིལ་ ད་ཀུང་འདུག་ན་སནཾ༔ ཁ་ལ་གསར་མདོག་ ཧཱུཾ༡་བྷ ཧ དེ་ལ་མ་ཡང་རིག་པ་གཏད ༔ ཧྱཾད་ཏྲེག་ ར་པོརྱ་གུར༔ བ དགེས་ཧཱོར་ཟྲིམ་པར་བསཾ § རྒྱབ་པྱད་ནིན་མ་ཁོམ § པད་ནི་རེའིགདན་སྙེངསུ༔ གསར་མདོག 
ཞ་ལ་༡ྭ་ཕུག་ཐ་མ ༔ གཡས་པྲ་བི་ཁུག་ཊ་མ་རྭ༔ གཡོན་པ་ཐེད་པ་ཞེར་བུ་བཚིས ༔ སྩྱིགཆུག་ཕག་ཞལང་རོ་བསྒོཊ་ ཟླ ཆས་པའི་བརྒྱན་ལྡན་གར་སྙབས་རྱོས ༔ ཁ་ཙཾ་ཁལ་རྟེན་ས་འགྱིང་ § གསར་མདོག་མའིདྲ་བུས་ཝི བའ 

་བད་མ་འདབ་༩་ཡི༔ དྭབུས་ཕག་གསར་མདོགར ༔ མ་ས་ཧཱུཾརཾ་སཾར་པོ་བྷ ཏ འོད་འཕྲོས་འཕཊ་མཆེད་དབུལ་འཕོངས་བསལ ༔ ཆུར་འདུས་རང་ ཡུསནོར་བུ་ཧཱཾ § ཡོལཾ་ལྔ་པརྒྱོ་རྩ་བཟླས། རིན་སྣོད་ དུསྣ་བུག་ལ ༔ཆུབུག 

























ཧཱ  ཧཱ་ཁག་གསུདང་དུ་བཞུག ༔ དངས་མྲ་ཚགས་ལ་ལགསུ་བསག ༔ རང་ནིདེ་མཁྲོའོངྱ་རལྷ་ཅིས་༔ ཐབ་རུ་བསགས་ཏེ་སྣཾ་བ་ཝཾས༔ སྙོང་པའ་སྦྱངས་ལ་ཡཾ་བརྗོད་པས ༔ ཆུང་གེས་དཀྱིར་ཟཱ་ག་བསཾ § རཾཞསམ 
དཔུང་གུ་གསུ་ཧྷཾ༔ སྙི་ལས་ཐོད་སཱཾ་སྦྱད་པོ་གསུ § ཨ་ལས་སྣད་ཞོད་པ་བསཾ ¢ ཨོཾ་ཨཉཿ རྷུའི༔ ཞེས་པ་ཡེས ༔ ཡས་བདྡེདར་བྱི་ནཱབས་ཙིང་ ༔ ཕ་ལས་ཆུང་བྷྱང་རེ་ལས་མ ༔ ཐོད་པ་གྲོསཞ་ས་རྫས་ཁོལ་བས§ བནདེ་དཀར 
ཌུ 'དངར § དཔག་མད་འཕལ་བསི་གཡསུ་ངྲཀུབ ཧྱ །ཨམཱི་ཏ་དང་རྩི་དམ ར་གཏབ § ཕོབ གཅང་སར་གངས་བཞུག § རང་གི་ལྟེ་བརཤི་མ་དབུས་༈ སུ་ཡིག་སར་པོ་མེ་འབརྨ § ཆུང་བཟུང་ མ་འབར, 
བསྐམ་༔ དནས་མཛཱིཐར་འཛིནབྱབང༔ མ་ལ་མོག་རས་ར རིག་ལམ ། བས་ཆ ཆང་པ ཡིག་ལཔར བོད་་ཟ སེ བ་རབགཅདའཕམ་དྷ ་མོས་ཅས་ལ་ཁིམ་དདང བོར་བ 
; ལ་ཁུདྭ༔ རུང་བཝུང་མཁའ་ཡ་ལན་ངསུ་ཁུབ § བདི་ལུས་ཁངས་ཟགཡང་སྩེ ༔ གྱརས་ལུས་ཞག་ར་སྒྲུ་དྲགས § རང་ཡུས་ཆླུང་གིས་ནོར་བུར་འགྱུར § ས་ཞུག་རིཡ་རུམ་བྱད་པན ཉཱ་རུར་དང་ ཡང་ཁ § གོ་སྭོ།༧ཞིངེ་ར 
གང་འགྱོར་བྲསཾས § ཤ་བའིམོལདང་བྲསས་ལ་བ་ཏག ༔ ཆུང་ཞོན་རྫོས་ཡ་དྲང་སར་པ་ཞག ༔ ཐསནའེ་ལ་བུ་ཤུག་འགླ་ཅཾཨ ༔ འགའེ་བ་དུན་བདུན་ཐོས་པ་ཡེས § འབྲུས་ཙི་ཏིཛ་མསོཾའ༔ ས་བངག་ཀུན་གྱིས་ལྷ་བར་དཀའ༔ 









རྙུང་རླུང་ 


འཐིབ་སན་ 





3 །ནཾ § བརྒྱན་ཅན § ཕག་ཞལ་དང་བཅས་གར་སྟབས་ཆུལ༔ །ཁ་ཧྱཾ་པད་ཏེ་རོ་གདན་བཞུགས § ཨ་དབུང་ལྗང་ § ཁུའི་དབུས་བྷཾ ༔ སཱིང་ར་ས་ལྔང་མཐའ་མརུ་§ ཀོ་ཏ་ཌཀྐི་ཛུཾ་ཧཱུཾ༔ ཡཾས་དཔང་བསླུར་འང་སྲོག་ིད་རྩ་ 
༡༡ ངཔིགེ་དུག་པ་ཤེ༢༡་བླ་ཟུས་ § སཱཊ་ལས་འོད་འབྲོས་འཇིན་གང་ ༔ སྐྱི་འགྲོ་རྫི“དིང་ནགས་ཆ་ལ་ཀཱན་ § བདག་ངང་འདྲ་བའི་མོ་གྙཾ ༔ ཐོད་པ་དུཉ་ལ་སོཊ་སྙོད་§ བྱེམས་བསྐང་ལ་མངུན་དུ་བཞག § གཡས་པས་སྡིག་འཇུག་ལཱས་བྱས 
ལ༔ ཨོཾ་མཛོད་ཀྲ་རཾརཾཊཀིནཱ་ཙཱཾ་ཕཊ § བདྡུན་བླ་ཟས་འཛིན་ཡུ་འབར་ཞིང་ ༔ ཐུ་མའིམོ་ག་ཙངདུག་བསག་ྟེ § སྟཾ་བྷ་ཝྷི་སྟོང་པར་སྦྱངས ༔ །ཨ་ལས་སྣོད་དེ་ཐེད་པར་བས § བད་གིསྲ་གཡོན་དུ་བ་ཟུང་བྱས་ལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱ་༔ཧཛཱ 
# ནིཿ ལན་ཏ་བརྗོདས་བདོ་ེ བདོ གྱུག འ་ེལ་དམརྦི§ ལགཔ་ག་ཡསཔའི་ཐའགས ༔ སིཨ་ལགཅིབཞབབཏབྱ༔ ཆུལ་ལོཊཔས་ཡུལ་ལམདཾ༔ ལབའི་ས་ལས་བག་པ དཿ མ་འཔརབྱའི 
དབ ནསནི༔ ལུས་ཀུན་བྲ་དཱིས་གང་པར་ཕྷཾ ཨོཨ། ༔ཧཱུཾཧྲིཿ རྱེམ་ཤེད་མཛྟདྷ་རཾ༔ ཨྔ་ནི་ཉེ་སྭཱད ཏཱ བྱ་བླ་ཟུས་བཛད་འཕལ་བར་འགྱར རྷ དི་ས་ཡིགེ་དྲུག་ཅི་མང་བཟླས་ ༔ ཡུས་སས་གློད་ལ་རུུང་རོ་ད་ྱུང་ § ལག་པ་ས་གནོན་རྐད་པ་ 

“ བསྐོར༔ ལན་དགུས་བཛུདྲིར་ལ་འཁམས༔ ཏིངི་ནེ་སྔཊ་དང་ཝན་པ་ཡས ༔ ཞགསུ་ཟེས་པས་སྲེན་ནད་ཞི ༔ ཞག་ཝཱས་ཁྲུ་དང་ཁྲག་ནད་སོལ ༔ ཞག་བདུན་ལུ་བ་གྲེ་འགག་སཡ ༔ ཞག་དགུ་བད་ཀན་བྱང་པར་ཕྱེད ༔ ཟླ་ཕྱད་ཟེས་ན་སཱན་ཀུན་ 











དྲང་ནད་ཇིགེ་འཇག་པ་སེལ དབང་ལག་ལྱང་ཞི་ཨ་ར་ར༔ ལནཚའཆིལ་པའི་ཤྭ་སར་ནས § ཞག་བདུན་ཟེསན་བིག་འཕལ § སྙོབས་ཆེ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར་བརཊུས༔ དབང་ལག་ད་ལོ་བྱུ་སུ་ཧཾ༔ སྒྲུལ་ཤ་ཏིལེད་ཀར་སྦྱར 
སྔ་ན ས་འེག་གཏེར་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཐྲོང་ ༔ དབང་ལག་རྒྱལ་མཚེན་གང་གཆུང་ § ཁུགཆོས་ཡུག་རོ་དམར་སེར་སྦྱརྭ § གངས་ཆུས་ཕུལ་ནས་ཟེས་པན ‡ གྲིབ་སེལ་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པར་འགྱུར ༔ འིག 
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ེ་ཐོས་དུས་ནྭ་རུང་བ་ཟུང་ནས་ § སྐད་པ་འགལ་མའིའཁོར་བསོར § ལགྲང་བསོར་ཞིང་པཱི་ལ་སཱག § རྩ་ལ་ཁྲེས་ན་སྟོན་མུར ༔ སྟོད་དུ་ག་ཟེརི་སྱུག་རྱར་ན ༔ ལྕེ་སྟེ་ཤལ་བྱི་མརཱེན་བྷེ ༔ ཧཱད་ བམནན་ལ་འཛིང་བབློར༔ 
སྨད་དུ་འཁྲུཊ་འགྱོངེ་པྭ་ན ཏ ཁོ་བ་མའི་གྲཡ་ ཏང་བྷི་ ༔ འཁོར་ཞོངེ་འགྲ་སྒོ་བ་ཀག་པར་བ ༔ སྔོ་སཾ་ཁལ་བུར་ན་བུར་ན ༔ འཐྲུ་མར་བྱུག་ལ་ཡང་ཡང་མཉ ༔ ན་སར་ (དམར་མེ་འབར་ བཱ ༔ དབང་པོ་སྙོ་བས:ཿ ༢ེངས་རྱུར་ན་ ཧཱ 
གྱི་མརཱོན་ཧྱེ ¦ དབང་ལག་ཟའ་འབྲབས་དང་ ༔ ལྷ་སྩ་སྭང་བྱ་ཆན་སྦྱར་ལ་བ་ཟའ ༔ བོག་བན་ཡུང་ངནག་ཚུར་རྣས ༔ ཆང་ལ་སྒྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག ༔ མཆོད་ག་ཏོར་བཤས་ལ་གསོལ་བ་གདང༔ བླ་མ་འདུ་འབྲལ་ 
མད་པར་གཱཾ་༔ ཁོན་གྲིབ་ཉེས་ཆགས་ཀུན་ལ་མཛམ ༔ བཛུད་དབང་ལག་ལྟོནཿ༔ ཤརྒྱས་གླང་ཆེན་སྟོབས་དང་མཉ༔ གཟིིྟི་ཾ་མ་ཟླ་བ་འདྲ | ཡང་རོལ་གངས་གྱི་སེད་འདྲ § ནད་གཅོད་སཱ་དཀར་གཉིར་མ་ས་ངས༔ བརུག་ལཞོ་འདྲ་ལེ་སྙོང་ 
ཐུབ ༔ ལས་དང་སྡིག་པ་ཀུན་དྭག་ནས ༔ རྡོ་ལཱས་ཧན་རང་སས་རོགས ༔ འཁེརོས་མཚོཾ་ཉིད་ག་ཏན་ལ་ཕེ་བས ‡ ཧཾ བཱི་འོམ་བུ་ཟ་བའྲི་བབས ༔ ཕོ་འེམ་མོམ་ཞདེ་དང་པ་ལ ༔ འདབ་མ་ཅུང་ཟད་རྲུབ་པ་ཡིན § མོ་འོམ་ཕྲ་འཇི 
བསན་པ་ལ༔ འདབ་མ་ཕྲ་ལ་ཟི་བུ་ཡོད § མ་ནིང་འོམ་བུཿ ཚིཊི་ཐག་བུང་ § འདབ་མ་རྒོ་སྒོར་སྣ་མ་ཐུང་ ༔ ལྣ་འམ་མཉེན་ལྕུག་རྩི་འཛཔ ༔ ལྷུ་ཚོགས་འདབ་མ་རཾང་བ་ཡིནེ་§ འདྲ་འོམ་མགོ་ལོངེ་སཱད་པོ་ལ § འདབམ་སྲིན་ཟན་སའ་ 






གང་བསོཾ་འདོད་དེན་ དོ་དེན་འགྱུང་པར་བསཾ ༔ ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་དཾ༔ ལན་གསུ་བརྗོད་པ རཱ བུད་ཧིསྣ་བ་མ་ཡིད་དང་ ༔  མ་ཆོཊ་ཨཱ་ཁོ་མ་ཆོད་པར་བ ༔ རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་འབྲིང་པོཚམ༔ ཞྭ འི་ལ་ནི་དགུ་དགུ་བཟའ ༔ ལྟེ་བ་ར་སོང 
བས་ཧཱུཾ་གསྦ་ཡས ༔ ཧཱ ༔ ལི་དཔུངའཁར་བའི་ཚོངྱ་ད་ § རྒྱུ་འགྲོ་ཐད་མཁེར་པྣ £ ༧ འསྱིདག་བྗ རཿ རི་ནས་སྣོད་བཅུད 


མ་ལུས་པ་༔ བདགི་ལུས་ལ་འིབ་སེབ་ བསྙུ ཿ གི་ཡྱངས་པརྒྱག༔ ༥ཨོ་ཡས༔ ཧཱུཾ ༔ྣའད་ན་སམ་ཀུརུ་སཛྷོཾ་ཧཱུཾཿྫ ཉི༡་བཟླས་ལ་༔ ཌ ལག་པ་བྲ་གྱིས་མཁ་ཡ།ཁུང་བཟུང་་ ༔ྷ ་གུ་ཨོ་རྒྱང་ཁ་སྐད་པར་བསློར༔ གཡས་ 
་ག་ཡོན་མཉས་བསོར་བཛུ་དེ་ འཕལ ༔ ཟགམེད་བདེ་བའི་ཡེས་འཕལ § ར་ལ་གནས་པའི་དུག་ཁུན་འཇོས ༔ ནད་རིགས་གཞན་ལ་ དགོས ༔ ལུས་བསྟན་མདངས་ལྡག་གྲེ་ལྕ་བདི ཏཱ དཔའོ་མྭལོ་དངོས་འདུ ཧཱ དབུགས་རིང 
བྱང་སེས་བརྒྱད་པར་འརྱུར  དཔལ་འབྱེར་མ་དང་ཡིས་རྒྱས ཿ ཆུལ་མི་བྱིང་ཉ'ལྟར་འགྲོ ༔ གཉིད་ཆུང་ཤེས་པ་གསལ་བཟའ་རྱུར་༔ འེམ་བུའི་ཁྱ་་རྭམོངགག ༔ ཛས་བེང་ང་དཀར་པོ་དང་ § ཁན་མདའ་ས་ བའི་བར་འུན་སརྟ 


ཞག་དྭ་གུ་ཟེསོ་ན་ཤ་མདོག་སྣཾ § ་ཨུད་དཔལ་སོས་ཁྱི་བྲི་དང་ཝཱན § གདོན་དང་དུག་གིསེ་ཚུགས་མོ་འེ་བྱུར § འོམ་བུ་ཟེ་ཤ་ཚི་མར་དང་ § གྱུ་ཆུར་དང་འ་ཛཾནི་བུ་སྦྱར་༔ གང་ཉན་ཟེས་ན་མཛེ་དང་འབྲས § ཆཱ་སར་ནད་་ཀུན་ཡོ 





















ནཿ བར་འགྱུར § དྲོད་སྒྱུད་ཁ་བས་མཾག་མོ་འབྱད § འོམ་བུ་ཏོག་ཏ་གཡའཀྱིཨོ༔ འདམ་བུ་ཀར་མུང་རྫེ་སཱ § བུ་རི་དྭངས་སྦྱར་ཟེས་པ་ན § གཤན་དང་ཁྲིས་པའིནད་སེལ་ཅིང་ § སྤོམ་དང་ཚད་པ་ཞི་ 
༡ བ་དང་ § ཆོམ་རྒུན་འབྱུང་པར་མཾ་འགྱུརེ§ འེམ་བུ་སྦུང་དང་ཀ་ར་ལ ༈ དྲི་ཆེན་སྙཾ་བ་ཏབ་ཟེས་པ་ན § འཱེམི་གསུ་དབང་དུ་འདུ § མེ་རྟོག་ཏེ་ངིནེ་རྒྱུད་ལ་སྒྱ ༔ འོམ་བུ་གྲང་ཤ་བྲ་བའི་ཁྲག༔ མྱང་ཚི་སཱ(དང་སྔར་ཟེསན༔ 
བརྲུ་བུབ་པ་ཡང་བྱྱ་ར་ཐུ་བ་ལ ༔ གང་ལ་དུག་ཡོད་ ཟས་སྐོམ་ལ ¡ །ཁྲགརུས་དྲམ་བརྣེ་པར་འགྱུར༔ འེམ་བུ་ལྷང་མ་ལྷང་རྱེར་དང་ ༔ ཏེ་ཙཾ་ཕ་ཝང་ལོང་བུང་དང་ ༔ རྤྱང་དང་སྨུར་ཞས་ཟེས་པཞ་  གླིང་༦སྭིདེ་གསུཾ་ 
¿ མཐོང་བ་དང་ § ལུས་ལ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བར་འགྱུར ༔ འོམ་བུ་ཁྲོལ་བུ་ནས་དང་བས་ ༔ ནསྔ་ཆོས་ཕོག་ལ་དྲོད་ལྡན་ལ ༔ ཕབས་བཏབ་མང་དུ་ལང་ས་པདང་ ༔ །ཁུ་འཐུང་ས་ཚིགོས་མརཱར་བ་ཡོས་ ༔ མིག་ག་སལ་རྐང་པ 
ཙཾ) རྒོད་འཕུར་འདྲ § འེམ་བུའི་ཁུ་བ་ཤུང་མ་དུང་ ༔ བྲསས་པ་རྙི་དམར་རུ་ངད་བཏབ ༔ ཙམ་པྲུཛད་བ་ཏབ་བསྒྲོལམ་ཐུངས $ དུག་ལྷན་སྲན་དང་མ་ཞུ་སེལ ༔ ལྷ་གསལ་སྟོབས་ཆེ་ཆའིང་ལ ༔མུཡི་སྐ་ལ་པ་ཀུན་ལས་ཐན༔ 
2 གཟེརནད་སྐྱུག་སྟོང་རྒྱུག་༢་༔ མགྲིན་པར་མའི་ེ་ཤྷཾ༔ ཧཱིང་ཁའི་གྲུཾ་ལ་དགྱོལེ་གཏད་༔ སྦོ་སཾ་ཁྲུན་བཤང་ལཾ་དུ༔ གསར་རྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྷཾ༔ རེགེ་པ་ལྟེ་བའེ་མེ་ལ་གཏད་༔ ཨཱག་སྐྲང་སཾ་ཟ་བ་ལས ༔ རུས་ཁུ་སྔ་ཆོས་རྟེན་པས་ཕན༈ 





འོམ་བུ་སྦྱོན་བ་གང་བྱད་ཀྱང་ § བ་ཞོ་ལ་སོཊ་བསེཡ་རིགས་སཱང་ § དྲག་ཤུལ་གོས་སྲབ་སུང་བར་བྱ § ངན་གྲིབ་ཉལ་བོ་ཀུན་ལ་མཛམ ༔ ཚཱོགས་དང་གཏོར་མས་མཁྲ་མཆོད § རྟག་ཏུ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བྷཾི ༔ བགཊ་དང་, 
བརད་ཀུནོ་གོལ་ནས ༔ དྭངོབ་མ་ཡུས་ཐབ་པར་འཛྱར ༔ ཧོཾ" བདྡད་ཆེནའོ་བེརུད་ལེནན ཡབ་རིགས་བཛྡིུ་རྒུ་ལ་དམ ཏ “ུཾ་རེ་གས་བ་དདི་མཉེན་ལ་འབོལ་༔ མཉམ་སྦྱོར་བཛུདི་རྩ་བ་བླ £ ཡང་ཞ་རྲེ་མོ་བླང་བ་ཡེཞ ༔ མཉཾས' 
ཧིར་ད་ ནོ མེདེ་དུ་འོང་ ༔ བགཾཊ་ཀྱི་དི་ཆེནླ་བུ་བ་ལ § སྦུ་བ་ཅན་ལ་སྲིན་བུ་མང་ ༔ ཡངན་འཕྲུལ་པོ་སྲོག་ཆཊ་ཅན༔ ཁྲག་ཅན་ལུད་པ་ཕུར་འདྲོ་བ༔ དན་རྫ་ས་མན་པར་བཟའར་མོི་རུང་ ; རེགས་དང་' 
ཞིང་གིས་ཕུག་ན § རྒྱལ་ རྟིཊ་བཾ་ཟེཆོས་ལན་རིག ༔ བླམ་དགློང་ཁྲསཾ་ལྔནཾ ཌྷ སྫཊ པ་དག་ལྡན་པ་དང་ § ཁྱིའུ་ཕོ་མོ་གཙང་མའི ༔ མཁོའོ་ཏྟཊ་དང་ལྡན་པ་ལྡང་ § གྲུ་བ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་རབ་ཏུ་ཤིས ༔ མཛ་པོ་རྨ་པོཿཡུགས་ས་དང་པ༔ 
ཤན་པན་ལམ་འོན་མ་དང ྤ དྭ་ཤཾས་ཁྲིམས་ལུསྦྲ་དུད་པ་ཡས་ ཧཱ བདུད་ཟརུ་མི་རུང་སཱང་ ༔ ཕོ་མོའི་འེཛྨནྣ་སྒྱོར་ཅོང་ཞིཊན ༔ འབནིད་སནིང་ ཧྱ རི་དེ མཐོང་ཆེ་ག་ཡས་ནས་བསྐོར་ལ་བླང་ དུམ 
བུརྱ་བུས་ཏེ་གཱི་བྷ་ཾ་བྱ༔ རུལ་སུང་མ་འཁེཊ་ཤིནེ་ངུ་ཅེས ༔ ཧྷཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གིས་ལུས ༔ མཁོ་བརྡིད་ཚ་ཡྱིད་མ § དཀར་མོ་ཞལ་༡་ཕྱག་ཐ་མ § གཡས་པ་གྲི།འུག་ཁོད་ཁྲག་གཡོན༔ རུས་བརྒྱན།ཁ་ཚྣཾགར་སྙབས་ཀྱིས་ ༔ པད 





རྷཱ་ཤསྦྱར § ཙཾ་མེར་བ་ཏབ་ནས་ཟོས་གྱུར་ན§ ཁྲིག་འཕེལ་ཞིང་བརེ་དྲོ་རྒྱས༔ བརྲི་ལྭ་བ་་མོ་ཤུག༔ སྦང་དང་ཐང་ཕྲོལ་དཀར་པོ་སྦྱར༔ རོསན་ཆ་འིའོཊ་འཚིན་ཐོབ༔ བྲི་སྷཾ་པོ་ཕ་ཆེར་བླུག § ཞག་གསུ་ཆུལ་དྲངས་ནས 
སྒུ §ནས་གྲུས་ཧྲོལ་པོའིཕྱཏྟ བྲསས༔ བཅོས་ལ་དྭོད་རན་ཕབས་བཏབ་མནན༔ ལངོན་ས་ཟའ་སངེ་མ་འང་ ༔ ཡེས་ 'དང་མཁྲཾམ༔ སྒྱཾས་པ་བུཾད་དབང་དུ་འདུ ༔ རླང་ཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀུན་འཇེས་༔ ལས་ང་ཝྡིག 
སྒྲུབ་མ་ལུས་དག ༔ ཞི་གཞས་ཏིངོནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱ [ ཆང་ལ་ཨ་བར་སྐྱུར་ཞཱ་བ་ཏ ༔ མཁུང་པས་དྲུག་ནད་གསར་རྙིང་འཇཾས ནད་ལེ་ཤ་དང་རྒྱ་ཆ་བ་ཏབ ༔ དྲང་བའིནད་ལཉི་མ་འདྲ ༔ ཟོལེ་བཅན་དང་རུང་གི་སྲས £ བླང་སྣ་ན་ཀར 
པོ་བཏབ་པའི་༔ཚད་པའིཞེད་ལ་ཟུ་བ་འད༔ བདུདི་ཉུང་མའི་ཁྷན་དང་ ༔ ལ་ཕུག་འབྲུས་སྲེས་པ་ཡིས ༔ རུག་རིགས་ཀྲུན་གི་འདུད་དུ་འགྲོ༔ རྨ་དང་ཁྲག་འཇམ་ཀུན་ལ་ཕན ༔ བ་དྡིདེ་ཤུ་དག་བུ་རྒོད་སྤོས ༔ རིམ་བསླང་གཟའ་ནད 
འཇོས་པར་བྱད༔ྩ བདུདེ་ཟེ་ཤ་འོ་མར་སྐྱར༔ ཟྲོས་པས་ཤེབ་བསྟན་པ་དང་ § འགྲོ་འགྱོཊཌྷ་བ་གསང་པར་འགྱུན༔ སྒྱི་དཀར་གཙཾང་མརླང་ཐུབ་པའི༔ སྣོད་དུ་བདེདེ་རྨོན་པ་བྲུག ༔ ཕི་པོི་འིངེ་དང་ལྕོང་ཞི་གདང་ § འདྲེས་པའ་བསྲེས 
ཆེ ལ་པྲོད་ལ་ཡྱྱར ༔ ཡང་ཡང་ཕུར་འདིངེ་སྣོས་ལ་བཟའ ༔ སྒྱུ ར་ལ་རིཾ་ཆཊ་རོབ་ཅུད་ལྡན §མཁོ་ཀུན་བྱི་ཟྲས་ཏ་མོ༔ བཙམ་བར་བླ་ལ་ལྟོནཆེ༔ མཁྲོས་ལུང་སྙོན་ལྷ་ཞལ་འཇ༥༔ ཡཾསཤས་དད་རྟོཊ་པྱ་སེ ཌྷ ཞི་ཡང་མོ་ལུས་མི་ལན་ལ༔སྒྱེ་བ་སྔ 








པོ་མཆོངཔར་འགྱུར ༔ འདི་འདཱའི་མོག་གཊ་སལ་འདྷི༔ ཡས་མགོོ་ཙྫཱ་ཁག་ཡོནཾསལན་ཀུནྱ་ཧིས་ཡིད་ལ་ཆོང་ ༔ བ་མ་ཡིད་མའྒོ་རས ༔ འབལ་མེདྨ་ཐཱ་ཞིང་གཏོར་མ་མཆོད ༔ མི་གཙང་ཤས་གྲིབ་ཀུན་ལ་མཛོམ ༔ མིའི་མ་མཐོང 

ཧཱ དངོབ་ཆ་འདི་ཞིདེ་ལ་ཝོབ༔ ༈ ¦ (ཨུད་དཔལ་གསར་མོགེ ཤྩ བཟའ་བ་བཅུད་ལན་འདི་ལྟརོ ༔ ཕོ་མོག་འཁར་ཆ་འདབ་མ་སབ ༔ མོ་མགོཾ་སཱངྦ་བུང་འདབ་མ་འབུག ༔ མནིང་འདབམ་ཡལ་ག་མང་ § 
ལྩ་མིག་མདོངས་ད་ཀར་བོང་གེ་ཐུང་ § འདྲ་དམིག་མདོག་ནག་མགེ་འབྲས་དམན༔ འཛྲུ་གཅོད་མིན་པ་བཟར་མེ་རུང། ༈ ོ་མའིའཇུན་མོ་ལང་ཞི་ ༥ན༔ སྙོན་ཟླ་ཐ་རླུང་དུས་བཟང་ལ § ཁྲུས་བྱསེསུ་བསྒྱད་ལྡན་པའི༔ ཚོཊ 
དང་གཏོར་མས་མཁ་མཆོད༔ གཅང་མའི་སནས་ཨཱད་དཔལ་བྱས § མ་རུལ་མ་སུང་གྲེབ་གླཾ་བྱ § བད་གི་མདུན་དུ་ཧཱཾ་ཤ་ཡྷ༔ དེ་ལ་བདྡེདཾའི་རྒྱུན་བབས་པས§ བདགིསསྩི་བའོ་གྲ་རུག་ཏུ་ཐིམ ༔ ཕྱི་ནང་སྡེག་གླི་བམ་ལུས་དག ཧུཾ 
ཁས་ཡེས་མ་འབརཊས༔ གྩོད་བརུད་འཇིན་ཐན་བསུག ༔ སྙོང་པེའ་ངང་ལས་རང་རིག་ཧཱུཾ ༔ འཛོའདུས་འོདུ་ཞུ་བཾ་ལས § མཁ་ཉཾ་མའི་སྤན་ཅན་མ ༔ སྔོན་ཁོ་ཞལ་༡་ཕྱགཉིས་མ༔ གཡས་པ་བྲོ་གྲྭ་གགཡོན་ཐོད་ཁག ༔ སྣ་ལཱ་ 
རུས་བའི་བརྒྱན་པལ § སྩཱི་གརུག་ཕག་ཞཡ་ནཁའ་འདེང་ § ཁ་ཤཾ་སླ་རྙེན་གར་སྙབས་ཀྱིས § པད་མཉི་རོའིགདན་ལ་འགྱིང་ ༔ མེད་པུང་སྔོན་མོའིདབུསུ་ཧྙི༔ བྱའ་ཉི་མའིདཀྱོརེ་ལཌ གནས་པའ་རུ་ལ་སྔཊ་འདི་བ་ཀོད § 















ཁྲག་ ༔ སྦང་དང་ཨུད་པལ་སྦྱར་ཟེས་ན § མཱ་དཀར་གཉིར་མ་སངས་པ་རང་ ༔ རྒསནས་སོ་བྱི་བསའུསྱ༔ 'ཨུདཔལ་སྫོར་བ་གང་ཕྱད་ཀྱང་ § ཏིཡ་དང་ཤཆེན་སཱང་བརྒྱན་སྔོ § འདི་གསྲི་སྡབས་པ་གནད་ྱི་རྫས ༔ བོངས་རི་ལྕོག་སྒོང 
ཙམ་པ་དྲུག ༔ ཞག་རེ་ཟ་བའྲི་བུནྲ་ཆོད་ཡིན ༔ རྒྱུག་ན་ནས་ཐུགམར་གཏུབ་བཏང་ § (བུ་ན' ་ར་བཙོས་པ་བ་ཏང་ ༈ འཧངན་སཾ་བའི་བར་ཤུན་དང་ བྷ ཿས་རུ་འའི་བྱསས་ཁུ་བཏང་ ག ཆུགགཟེརྩ་ཐང་ནྭ་ུ་མཉྱབ་ § སྣ།།ཁྲག་འབྱུང་ 
ན་གཏོར་ཆོཊ་འབུལ ༔ ཟླ་མ་པྷི་ཞིང་གྲཾབ་ལ་མཛོམ  མཁྲེས་དངོབ་བྱེནེ་རྱེས་བརློབས༔ དམ་བརན་འཆར་བར་འྱུར ; ཨཱཾ བཛིདེ་ཆུ་འི་བཅུད་ལན་ཚ༔ ཕོ་ཆུ་གངས་ཆུ་གྱོང་ལ་གྲང་ ༔ མོ་ཆུ་ལུམ་མཉེན་ལ་ཧྲོ༔ མ་ཞིང 
ག་ཡའ་སང་ཤིང་འདེས་སྟོམ § ལྷུ་རཱ་ཐུག་དཀར་རུ་འཛིཧཾ ༔ འདྲེ་རུ་ཞུ་རུལ་བཙཅན ༔ ཧོལ་སོངམན་པས་བ་ཏུང་མི་ཆུང་ ༔ བདག་ཉིད་མཁའོ་ཏེངཧྱཾ ཙིས ༔ ནང་སྒོ་བསལ་དུསྟ་རྩུ་བངས་ལ ༔ འགེངོ་ཡུགམ་སོང་སྣག་ལ་བཞག ༔ 
རངྭྲི་ནིག་དྲན་ཇོ་ཊྭ་སཱ § མཁསཔའིགདོང་པ་ཅན ྷཱ་དཀར་མོ་གཡས་པ་གྲི་ཁུག་བསྩས༔ ག་ཡོན་པ་བཛྡི་ཝྲེད་པ་འཛིན ༔ སཾང་འི་དབུལ་གཡཡུརལ་ཅན ༔ ཐོད་པས་དབུ་བྱཧན་ནུས་པས་བྱརན § གར་སུབས་ཁ་རྷུམ་ལ་ཏེན ཿ པད་མ 
ངྷ།ཉི་རརི་གདན་སྟེང་ན § མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུསུ་བྷེ༔ ཐྱར་ཉི་དབུས་ཏྲུཾ་མཐའ་རུ་༔ ཨོཾ་ཙོན་ཏ་ཀ་ལ་ཏཱ་ཕཊ༔ ལྟ་བའ་ཨ་དཀར་འངོང་ལྡན་བྷེ༔ཆུ་ལརམྱིནས་ཧྲུཾ་བརྗད་པས༔ ནྩུལས་ཡཾས་མེ་འབར་ཞེང་ ཏཆུའི་དངོས་ལོ 


རོ 


ད་ར་ས་འཛ༔ ཝབ འདོལ 











༄། ༔སྙངསུ ༔ བདག་ཞིདམཁོ་སྙག་གདོང་མ ༔ གཡས་པ་གྲི་ཁུག་གཡོན་ཛོད་ཁྲག དྷ སྐུགེ་དོབུ་ལ་ཐོད་པའི་བརྒྱན་ § རུས་པའི་བརྒྱན་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ཁཾ ༔ གར་སྙབས་ཆུལ་བྱིས་འགྱིང་པ་ལ § མཾ་དཔུང་འབར་བའི་ 
༢༡༣ དབས དའྱི་བུར་ཉི་དྲ་བས་ ༔ ཧཱུཾ་ལས་སྔ་ཊ་འདི་བསྐོར་བར་པྷཾ ཏཱ ༣ཨོ་བཛཛ་༠ཛ་རྡི་ཧིང་ཧིང་དཱུ་ཕཊ༔ ལྟེ་བའ་ཧྲཱུཾསར་མེ་འབའ་སྷཾ༔ ཡིག་བདུན་པརྒྱ་རྩྭ་བཟླས ཛ ད་ནས་སྔ་ཊ་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད  ཨོཾ་རཾ་པྲ་ཏྟ 
' ར་རི་ཛཱིཾ་ཕཊ་ ༔ རྡོ་ལེ་གད་བ་ལ་དུག་ཀུནཾ་བཞིལ § ལག་པ་ག་ཡོན་པས་བཟུང་བུས་ལ ༔ སཾ་བྷ་ཝའི་སྙོང་པར་སྦྱངས༔ སྣོད་དཿཨ་ལས་ཐོད་པའ་ཕྱེ ༔ །ཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾ་ཧྲིཿལན་བདུན་བརྫད་པས་བདྲུཾདར་ལཾ ཌ ཕུད་ཁྱིས 
3 བླ་ཨ་མེ་ཁྲོ་མཆོད རྩ དེཞསྔ་རོ་གསུ་མེད་པའི་ དཱ ཧཱུལ་ཕོག་པས་བ་དུདར་ རྱ ཿ ལྟོ་རྫས་ངུས་རྡོ་བྱུང་ཞ དྔ དན་ས་ ཝྫ་བདུན་དྲག་ལསོཊ ཏཱ བཅོ་ལྔ་ཚིརྩ་༡་སོཊ ཟླ རགས་པའ་ཆདའ་ཡས་སྣན་ལ་སྦྱར ཛཾ གང་གས་ ཤུམ 
ང་ན § དུད་པ་བུལ་ལྔག་བསྲས་ཁུ་བཏུང་ ༔ རྒྱུ་མཆྒྱ་མུད་ཡོད་པན༔ ཛི་མ་མི་བཟའ་སུང་བར་བྱ ༔ དེ་ལཱརམུ་ཡིན་རྡོ་ཟཾས་ན § བད་ཀན་མ་ཆུ་བལ་བ་སྣབས་སེལ ༔ དྲུང་བ་འཇོམ་ཞིང་ཆུད་པསལ ༔ ཤྭས་དང་རྟོཊོ་པ 
ལ་འཆར༔ ལུས་འཚི་ཤྱརས་དབང་པོ་གསལ ༔ ལུས་ཁག་སྟོབས་ཆ་དབང་པོ་ཁག ༔ ནད་གདོན་ཀུན་འཇོས་ལ་བྱར་ཐུབ ༔ རྡ་དང་མཆོན་བིས་ཕད་པར་དཀའ༔ དོ་སྦྱ་མུ་གའི་འཇིཊ་པ་བྲལ ༔ མཁོ་མོ་ནར་དབང་དུ་ 
འདུ 












ཀུན་སི་ཕེདེ་དུ་བུ་ན་འོང་ § མཆོགོས་དྲ་བཅ་འདིར་ཅོབ༔ བདེན ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར §ཱ་ཟོས་རྫས་ཆུང་ཤ་དལ་བུ་བཟུང་ ༔ ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་མཾའབར་བས ༔ རྡཚྒོས་བ་དུདིར་ཞུ་བར་བསཾ༔ ་ཨོཾ་བཛྲས་ཏ་ཡཾ་ཨརྦ 
་ཅཱཾ་ནཱཾ༔ བརྒྱ་བཟླས་བཛྲིཾདེ་ལུས་གང་ནས ; ཟགཨད་བདེ་བྱེ་ནུས་པར་སྩཾ § ལག་གཉིས་མཆན་འགོ་ཁུ་ཆུར་བསྣོལ§ སྒྱད་པ་འགལམའི་འཁོར་བསྐོར § རྡོ་ལོ་སཱོན་ལུས་ལ་རྫོཊ ༈མཆོགོསེ་རིཊ་འཛིནེ་ 
འགྲུབ་པརི་འྱགུར ༔ རྡོ་ཆང་རུས་ཕུལ་ཟོས་པན ༔ ཟླུ་བ་༡ཞས་“སྟོན་རྫོ་ཊ ༔ ཚཾམ་པ་དང་བསྲཾས་ཟོས་པན་§ ཟླ་བན་གདེོ་མི་ཟྭ ༔ ཆད་གིས་ཕུལན་རླང་སེལ་ཁིངེ་ § བད་དྲེདོ་གོས་མད་གཅེའ་བུ་ཚུགས ༔ མངར 
གིས་ཡུལ་ན་ཡང་ས་ལཆ ༔ དྲི་ཆུས་ཕུལནྲ་ཀུ་གདན་འཛིས ༔ དཀར་རྱིས་ཕུལན་ནིགེསྦྱ་ཧུད་འཕལ་ ༔ ལྟ་ན་རྡེའུ༡་གནས་ཀྱང་ ༔ རྡཾ་ལཱས་རིག་པར་བ ༈ རོ་ཟས་སྒུག་དང་ག་ཟོར་བན  མགྲིན་པར་རཾ་ལས་མེ་དཀར 
དྷ སྙཾང་རུང་བ་ཟུང་ལ་རོ་སྟོད་པྱུག § འགྱིངས་བཤལན་འོག་སྒོ་རྲ §རཾ་དམར་ལསརྙིམ་འབར་སྷི § མགེ་ཚག་རོས་སྙད་གུཛད་སྡེས § མི་ཕྱུག་པོ་བརམ་ཁརོ་བན ༔ ལོ་ཧུང་རྙེན་ལ་འགལ་མ་བསྐོར ༔འདའ 
ཕྲ་པགོ་བ་འཁར་བན § ཏི་ལ་མརྦ་བུག་པ་ལུས་ལ་ཏིན ༔ ལག་པ་མཚིག་རིག་པ་ཆོད༔ རྡེའུ་འབྱུང་པ་ཆུང་ད་ཀའན ༔ ནག་ཐུག་མར་བ་ཏབ་རེན་པ་དང་ § དལ་བུས་ཡུས་པོཅག་པར་བྱ § རྡོ་བྲག་མགན་བུཾ་ཆུས་ཕུལ༔ 
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ཤག་དང་དུང་ § སྦྲང་དང་མར་ལ་སྦྱར་བྱས་ལ ༔ སི་བྷ་ཝ་འི་སྟོང་པར་སྦྱང་ ༔ ཨོཾ་ཨཨ༔ཧཱུཾ་ཧྲི༔ ལན་བརུན་བརྗོད་པས་བཛུདི་རསྙཾ § སྔཊ་གྲོཛྱི་གྲ་ཉཞི་གུང་༢ ༔ ཨརུ་ར་ཙམ་ཟོས་པ་ཡིས ༔ ཡུས་བད་སྐྲས་པ་བྲལ་བ་དང་ § 
རུ་ལན་པའི་དད་པོ་མང་ ཧཱ བླ དུག་ལེན་འདྲའི་ལངཚོར་འརྱུར ཏྱ ཟོསནས་ལྟོ་བརྨ་སབ་པ་དང་ ཅཱ རཾ་ཡས་ཕོག་པའིམ་དྲཔུང་འབར § བརིདེ་འོམའི་མདོག་འདྲར་ཁོལ ༔ ཡུས་གང་སྩི་པོར་ གརཙུག་ན་ས་ལུད ༔ སཱདྷོ་ཉ་བྭདཱད ྡེ 

§ ཨོ་ཨྭ༔ སྭ་རྭ་ཅི་ཧཱ་སྭཱད༔ བྱྱར་བླཟས་བཛུདྡི་ཚུར་ལ་འདུས ༔ བདགོསེ་པོ མ་ཐོམེ་པའི༔ བ་ཁག་མདངས་ཨ་དང་བ་སོདས་འཕལ ༔ བདུན་ཆིལ་ཆིལ་ཁལ་བས་ལ ༔ ཀླིང་ལག་ཐ་ས་ལ་གཙུག § ཆུང་ཕ་ཟུང་ 
མགལ་མའི་འཁོར་བམོར ༔ བདུདའི བསྐྱརས་ནུས་པ་འཕལ་༔ དཔའོམཁྲོ་དངོོས་འདུ ༔ ཐིག་པད་བ་མཆོགཏུ་འཕལ ༔ རྙུབསཆ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཆུས་འགྱུར § ཟླང་སྣ་ཁུག་ཆོས་རྟག་ཏུ་ངུ་ § ལཱ་པ་དབང་ལག་གཏིལ་མར་དང་༔ 
ཅི་མར་བུ་ཾ་སྱར་ཟེས་ན ༔ སཾས་གསལ་ལུས་ཡང་ཏང་འྱཧོཊ་ཐོབ § ཟླང་སྣ་ལྱེང་ཞི་མུ་ཟི་སེར་ཉ བྱ་རྒོད་ངངས་རྟའི་ཤ § མརདང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པན § གཉིར་མ་སྐ་ད་ཀརམེད་པདང་ $ བླ་མ་ཡེད་མཁའོ ཅཱ རྩོད་མད་མངོན་སུ་ཞལ 
མཐེང་འགྱུར༔ གླང་སྣ་མི་ཤ་མྱངས་རྩིས་སྲས༔ །ཨ་རུ་གོ་སྟོད་སྦང་སྦྱར་ཟེས་༔ རྟ་ལྟར་འགྱོཊ་ལ་གླང་པོའི་སྐོབས § སྩུཁང་གིས་ཀྱང་འཛི་གླིང་མཐེང་ ༔ ཚགེ་ལྡན་གཞན་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས ༔ གླང་སྣ་བརྒྱའི་ཚོལུ་དང་ ༔ བྱ་རོད་སོས 










ཀ༽ལས ཧཱདང་ སྤྲང་རྩི་སྒྱའ § ཞག་བདུན་ཟོས་ན་སྲེན་བ་འཇོས ༔ ཤིག་དང་བས་དྲི་མད་པར་འགྱུར ཏ གླང་སྣ་བཟོད་ཚས་།ཨཆུ་འ ༔ མོག་དམར་པོ་འཚོཊ་ཚད་དང་ § སྤང་ངང་སྦྱའ་ནས་ཟོས་པ་ན༔ ཚངས་པཀླུ་དབང་འདུ 
¬ བར་འགྱུར ༔ སྩེ་འགྲོམི་ལ་སྩོས་ཅི་དགོས § ཟླང་སྣ་མུ་ཟི་ཨིས་རར § སྦྲ་བདང་རྩྱར་ནས་ཟོས་བྱུའན § ཚོ་རིང་ལུས་གཞོན་བསོདས་རྒྱས § དཔཡོད་པའ་མོ་དབང་དུ་འདུ ༔ བདེ་གསལ་ཏིངནི་སྐེ་བར་འགྱུར ༔ གླང་སྣ་ཐེས་པས། 
པ་དང་ ༔ གྲ་བ་རྐ་ཞིང་ཚཾབ་ན ༔ མར་དང་འབྲི་མོག་སྐོལ་བ་བ་ཏང་ ༔ རྙོད་གཟར་གློ་རོ་ལུ་བན § སོ་ལོ་ཁོརཱུའིཁཱབ་བ་ཏང་ ༔ ཁྲེག་ཅིང་ཁུའ་ཁུར་།ཁྲུ་བཞ ༔ ཆུར་བཙོས་མར་གསར་བསྲེས་ལ་བཏང་ ༔ སོས་དོ་གནྡ་ཚི། 
ན ༔ མཆོན་མོ་བདུས་ལ་ཏིལ་མོར་བུག § འདར་ཁྱཾ་ལུ་རྩ་ཚཾ་པ་དང་ § ནག་ཐུག་བླ་ཚོས་མར་བཏུབ་རྟེན ༔ གླང་སྣ་ཟླ་༡་ཟོས་པའིི པྟོན་ཕ་ལ་ཆེར་རྫོཊ་པར་འཛྱར་ནྷུ ཧྷཾས་ྐྱང་ཞ་ཟླ་གསུན༔ .ལྟོན་ཛོཊ་པར་ཝེ་ཚོམ་མད༔ 
ཛཾ གླང་སྣ་སྙོབས་ལྡན་བདེ་བ་འཕལ ལས་ངན་སྡེཾག་སླྲིབ་དག་པར་འགྱར༔ ཞས་ཕྲིབ་ཀུཌ་ལ་མཆོག་ཅུ་མཛམ § གཏོར་ཚོཊ་ཚཾའགྲུབ་རྒྱན་དུ་བཏང་ ༔ འ་བྲལམང་བླམ་སཱཾར་ཕྙི་༔ བདྲིཾདོ་གྲང་ལྣ་འི་སྟོན་ི་༔ བསཾ་ཁྱེས་ཨཾྱ 
ངཱ ལྡན ༈ ཅུ་བརིདི་སཱང་བྱན་བཅུད་ལན་ནི་༔ པོ་རིགས་སར་བྱ་རྒན་།ཁ་ཆོད་ཆཾ༔ རྩ་བ་སྲོམ་ལ་དྲུང་པ་སྲབ༔ མི་རིཊེ་ཁ་ཁང་འདབ་མ་ཆེ༔ མ་རིང་སྔོ་སྒྱ་ཤང་ཊོབ་བ༔ ལྣ་རིཊ་དཀར་པོ་ངར་པ་འཁྲང་ § འདྲ་རིགས་སྨྲ་ 


ག་ཏིཏོ་མྦན ༔ བླམུངས་འྲིངས་ཤི་བ་ཟརམ་ུ་༔ ཕོམའ་ཤིསེ་པཅོང་ཨིཨ༔ དགུན་ཟུ་ར་བའི་དུས་བ་ཟང་ལ༔༔ སྤིད་ཝན་པས་བསུས་ལྭ་ཞཱ༔ བདཱུ་ས།རན་པ་ལ༔ ཡིས་མཁོ་ཕག་གདུང་ན༔ ཁོས་་མུ་ཞལཏྭ་ཡུག 
གཉིསྤྱ་ཉིས་༔ གཡས་པ་གི་ཁུག་ལོན་ཟོད་ཁག ‡ ཕག་ཞལ་ཞྡོན་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན‡ རྲུས་མ ཁ་ད ལུ་བ པད་ཉི་རོའ་་གདན་སཾང་ན × ་ 
ཁཱར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི དང་སྔཌ་ཡོག་ང་ཁཱརྷ་པཾཿ ཧཾ་ོ་ཏྱཾཱར ིཛ་  ལྟེ་བར་ཤྲཱཾ་ཡཾག་མི་འབར་ ཛ ཉི་ཟྨའི་སྦྱོར་བས་ཞཾབ་པར་བསྟག § སྣར་བརྒྱན་ལྕེང་ཞི་སཱགཏུངུ་༔ ལཱ་བའིརྩ་བ་ཨ་ཆུ་ར༔ དྲ་རཾ་རྩི་དམའ་དང་ 
དྷ སཾ་གྷ་ཝའི་སྙོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨ༔ནྡཱཾ་ཧྲཾ་§ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བརྡེདེར་གྷི༔ ལྕོབ་སྒོང་ཚམ་འེཊ་ཡང་བ་ཟའ༔ ལྟ་བའི་ཉུཾ་གིས་མལ་ཕོག༔ བདུད་རང་ལུས་བད་བས་གང་ ༔ ཟག་པ་མད་པ་རྒྱསཾ་ལ་ ༔ 
བ་རྭ་བླ་ཟས༔ ང་བ་དང ག་པ་ག མཉཾགའགལ་མའི་འཁོར་བསྐོར༔ བདུདི་འི་བྱཅད་འཕལཁམ་པའ་འརའ ྷ སཱང་བྱཧུན་ཤངེ་དངར་ཐང་ཕོལ་དཀར ༔ ཤུགའབུ་ཁན་དྣ་ཡས་རུ་ར༔ འོམར་བྱ་ཅོན 
ལ་སྦྲང་དང་སྦྱར༔ གོང་ཊན་ཐོས་པས་གྲེ་ལེ་བདེཏ དྲ་བུཊ་རིང་ཤེབནེནོས་འྱར༔ པཱང་བརྒྱན་ཟིལུ་གོདརོ་དང་ § ་ཛིར་དྲེས་མའི་འབྲུ་གུ་དང་ ཌ བུའཾ་མར་དང་སྐྱུ་ཆུ་ར༔ སྦྱརཞས་ཟེས་པས་ བསྐའ་སྟི༔ བཅུ་བྲུབ་པ་ཡང་ 


ཚཱ ༔སྙོང་ཐྲུབ་འགུར༔ སཱང་བརྒྱན་ལུག་ཆུ་སར་པོ་དང་༔ ཤདང་ཤང་དམར་པོརྟགཏུ་ངུ་༔ སྦྲང་བུར་རྩིམར་སར་སྦྱར་ཟེས་ན༔ ལུས་པོ་མདངས་ལྡན་ནང་པ་འོོཊ༔ ཆུལ་མཾ་བྱོང་ ཁའ་ལ་པུའ༔ མཱང་ 

༡ བརྒྱན་རྟ་ཤ་བྱ་རྒོད་ཤདྙ འབྲང ཤ་བུའི་སྦྱར་ཟོས་པསཱ༔ བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུམད་པ་རྒྱ༔ དབང་པོ་མཆཾན་མ་ལསུརུང་༔ སཱར་བརྒྱན་ཀརོ་ལྕང་ཞི་དང་༔ ཚུུན་མར་ཁུམ་གི་ཏང་ ༔ནུ་ལེཤཾས་དང་སྦྲང་དང་སྨྱར༔ ཟེས་པསམ་ཛཾནད་བསོས་ 
བཟ་འྱྱུར་ བཛང་བྱརན་མོག་ཡུག་མོག་པ་ཙ སར་མའི་མོགྲ་ཨུདཔལ་སེར༔ ཅིབསཿྱ་ཡིས་དཱ་ཆེན་དང་ ༈ སྒང་དང་ཚི་དམར་སྒྱུར་ཟོསན སྐཝན་ྟང་གིསུ་སྡིག་པ་དགུ༔ ཡིས་མཁོས་བུ།དགོངས༔ ཟག་སད་སྫོས་བུ 

ཤྱ འབྱུར་ཛ་བདི་ཨང་བྱ་ཆན་བརྟན་པ་ཡས༔ སྒྱུགཅིང་མགོའཁར་མིགག་ཟིན་༈ ཤ་རུ་བཅོས་པའིནགྲ་འག་ལ། ཁནན་རུད་བ་ཏབ་ལྲ་བུང་ཿ གཟེརན་གང་ནར་རྩཾ་སི་ལ༔ མའོ་དངོས་པྲོ་བུལ་གུ་་བྲསཊ༔ འྭ་གུ་འྫང་ཞིང་ག་ཟརྱ་བུའནྭ༔ 
ལཾ་པོར་མེ་འཁརྡ་ཚིབེས་བརྒྱདདྲ་སྱ༔ རིག་ཟུ་མོངས་ྱི་དེད་དུགས་བར འཕོའ་འདརན་རི་མརྱ་བུག༔ འགགན་སྲན་མ་རུས་ཁུ་བཏང ༔ ཟུཾངས་ན་མཁོའོ་ཡེངས་སྙིང་སླང་ ༔ ཤཱཾས་གྲིབཆགས་ནིས་གུནཝ་འཛམ༔ བླ་མ་འདེ་མཁེཚྣས༔རྟགཏུ 


འྭདུ་ འྲ་བལ་མདཔར་ཧྷི༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིངམཉིར་བཞག༔ དེསནི་མ་ཆོག་དང་འཚོང་གིས༔ དྭངོབ་ཚེ་འདིརེ་ཁོབ་པར་འགྱར༔ ཟླམ་ཡིདཾ་མཁྲེལ༔ མོས་པ་སདུ་བྱད་བའི་རྣོར་པས༔ ཏིངནི་ཟསུ་ཟ་བ་ནཾཿ ཟྲམ་ཡུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ § 
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ཕྱི་ནས་མ་བཙལའང་གིས་ལུས༔ སྣང་སྟོང་ཛྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོའ༔ རང་གིས་ལུས་སས་ཁྲམ་ལྷ༔ གཞནན་མད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ༡ཀྐེ་བརུད་ལན་བདཱིཾའིརྔ་ས་§ ཕྱི་ནས་ཆོལ་བའི་འབད་ཚོལྱ་ཐིས༔ ལུས་སས་གཡང་བའི་བསྐོལ་ 
བམང་༔ ལུས་སྲསྤ་བུ་མའྦ་བག་ཆད་ནས༔ བཛཱིན་བི་ཞས་བཤོལ་མི་དགོས༔ བརྟུནཏིངོནེ་བ་ཟའ་བཅུང་ལ༔ ཕིནས་གཡོ་སྒྱོར་བྱ་མི་དགོས༔ རང་རྟོགས་ཟསུ་ཟ་བ་ལ༔ འཐུན་ཚནུ་བསྐུན་པ་གེཊ་སེལ་མེད༔ གང་སྣང་ཆོས་སྐུ་འ 
ཤ་ར་བ་ལྭ༔ ཤྭས་གྲིབ་སཱང་བླང་བསྔང་འཚོསམད༔ སླུབ་སླ་དེན་ལྡན་འདི་ལ་འ ཁེད སཱང་བླང་མད་ཀྱང་སྐ་༡་ལས༔ མཉ་མདོ་བླ་མ་ཐོད་འཕྲང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལཉ་ཕྱགཐང༔ རྡེ་དྲོལེ་བུ་རཱས་འཆང་§ བརྒྱན་ 

བོས་སྲས༔ དྲ་ཏིང་འོད་ཀྱི་ལ་མོས་འྱ་བུད། མ་དཔུང་འབར་བའི་དིལ་དུ་སྣ༔ ལྕེ་རེ་ཡ་རན་པུགྲས་སྦྱར༔ ཁུའུད་རྩེ་ལ་གྲུ་དཀར་སྙི༔ སྤི་ཆུུག་ཧི་དཀརམཐུན་བསྟན་བྷེ༔ ཧྩིན་མའིའཚསུ་ཧཾ་དཀར་པོ § མགོ་བོན་ང། 
བ་པྷཾ༔ སྙིང་དབུས་སྲོག་ཡེག་སྔོནོ་ཧཱཾཧ ལྟེ་བར་ཨ།དམར་མེ་འབར་གྲི  འིག་རུང་ཆུཛད་ཡར་ཐེན་པས༔ སིང་ཁའི་ཧྷུལ་ཨེ་ལྕེ་ཕོག ¦ དགལ་ཡར་ལ་འ འུ་མོའི་ལས་རོག༔ ༈ དྭན་ 

འབར༔ སྡིན་མའི་འཚས་དང་རྫོའི༔ ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ ལྱ་ཅུང་རྱེ་མོའི་སུམ་ལ་ཐཾམ༔ སྲཾ་ལས་བཛྲི་གུན་དྷ་བབས་༔ རྒྱུན་ཧུ་མི་ད་འབབ་པར་སྟི༔ སྟེང་ཆུང་ཤུངཾད་མཐུར་ལ་བཟུང་ ༔ དལ་ཐུས་ལྱེ་རྲུང་འཇཾདེ་ས་ཅིང་ 










ཨ༔ རླབ་མ་དགེངོས་པ་འདུས་བཁསསཿ དཀའ་ཐུབའོ་སྟོམས་ཁྱ་བ་བརྡལ་བཞུགས་སོ༔ 












༨ 





བྲག་ཕུག་ཁ་སོཌ་པ་འིན་པའི་ཁོད་ལས་འཕཊ་པའིས༔ འདྡུ་རིག་ཡེངགཡེང་གང་ཡངམད་བའིས་་ཕྱིན་ཁ་ཉིསུ་བླངཿ གྲེཊ་ཁྱད༣་ཅན་འདྟིན་བྱ་བགཔལའང་ ༔ དད་པཆ་བ༔ རིག་ལ་གནསལ་ ནས་པ སྙིངཾརུས་སྡུག་གྲན་ 
དངྡ་ལུན་པ་དང་འཐྲོཌ་ ཉིས་བ ཉཱ དུས་ཁྱདའ་ཅན་ རྫས་གང་ལ་གོད་པད་དགྱིནུས་རོབསྤ་ནུས་ཤིང་ ཕྱིནང་གི་འབྱུང་བཁོད་ ང་ལ་ ནི བུབ བམོ ིང་ཉ དད་པ བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཚས་དོ་ཕར 
ཅུ པ་ད ལྕབང་གིས་ཱནཱ་ཆུང་ལ་གཛས་མངབར་ཉས་བར་བས༔ དུས་ཚོད་༡ནས་བརྙན་ལ་ཕབས་ཤིང༔ གང་ལྟརབྱས་ཀྱུངམལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་༔ བྲོད་པ་ཐོབསྟེ་བརྟན་པ་ཐེབོ་བ། 

ཆུག གས་བ་བ་རེཔཔ་འཐ འབས ས་པས་ནི ཕེབ་ངབ་གལ། ཆྟསྟཿ དེ་སྦྱང་བར་བྱེད་ པ་ལ་དཀའ བྲུབ་ཀྱི་བསྲུ་ཕལ་བཅུའ་བ། ལུས་ལྷགཿ པའྲིཉཾས ལེན་མདཿ པསཿ དེ་ལྟར་དཀའ་བླུབ་དང་ལྡ ལྡན་པསཉཾསུ 


ཟློ ཧཿ ཊཱས༔ ལུསཀྱིས་ལུས་མ་བཅེང་༔ ངགེས་ངག་མ་བཅིང་༔ ཡིད་ཀྱིས་ཡིདམ་བཅིང་ཞིང༔ ལས་རག་ཡིད་ཝབྱཏིར་གོལ་སད 













དྲྱིས་བཏང་པཉིསྦུ་བོ༔ མནངགནད་ཀྱི་ཞལ་གདས་དཀའ་བུབའོ་སྟོམས་ཁྱབ་བདལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཉཾསུ 








° 


ཨཾ ཙལེན་པ་རྣཾས་ཀྱི་དོན་དུ༔ རིགས་འདྲིན་ཆེནོ་པླར འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ ་ལསཿ བདག་འདྲ་ཡེས་མཆྩོ་རལྱ་གྱིས་ཟིནརིས་བཏབནས༔ ཟབྱ་རའིན་གཏེར་དྲུ་སས་པའཿ སྐལྡན་ལས་ཅན་རྣཾས་དང་འཕྲད་པ༣ 
ཤག གཱ་མཱ་གཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱཿ ཌྷཐོ༔ 








གླ་རྭ་ཧེཝཌཀྲིན་དྲཾ༔ གསྔཊ་ཐབ་མོ་ལཱ་སྩོད་པའི་ 
བཟང་པོས་གནསྐྣ་གབསདང་མབུག་ 













༔ཚོགས་མ་འབྲུརབ༔ འདིིངཔ་པ་བཿ ཨྡིན་མནག་ལ འིར་ཞིང་༔ རྡཾམའཚས་འབྲེལ་བ༔ ཡངནམིགདཀརལ་ཤེལབ༔ ཁཱར་ཚོས་མཐོབ༔ སོ་བླཟུརབ༔ མཆེབ་རངབ བཿ མགོ་ཡོརྨཆ 

༔ མལུགས་པ་སྟེ༔ གསོནྦྱཧི་དུས་དངདཿ༔ དྲ་ནས་ཚངབའི་ལི་དའི་ཐེད་པཿ ཤི་བའི་ཚོརུད་མཟེས་པརཚྭས་ནབཟངཔོ་མི་ཡོང་མི་སིད་པའོ༔ ཤི་བའྲི་ཐོད་པ་བརྟག་པ་ 
ླ་རམ་པྱ་མང་ཡང་༔ མདོག་ལ་བཏག་པ༔ དིབས་བངག་པ་ལསྱཾལཔ་ལས༔ དིགས་ནིནས་ྲབས་ཚུ་འདུ་ནངོས་ནས་འཇདབཿ ལྟག་པའི་ངོསའའབྲུརབ་སེཿ འཚོཊ་མ་མ་ཞོམ་ཞིང་འབདྱུ་རུས་ན༔ 
| ~= ༨ ལལ འ ༤༣༢ 2->; རལ < + ོད ༨༡ >\ ་བོར་འྱ་བས རཊ་ དེ་ཁ" འཆར་ཀ སེ་བ ༧༡“ ཀཀ ༦ > 
ནོརབཱ་རིནཾ་ལུར་ཡོདཔས་བཟང་༔ ིགེསྦྱ་ཆུད་འཕེལ་བརྲ་ པད་པའི་ཐོད་པ༔ རྡོའི་དྲིབས་ཅནི༔ མདུན་རྒྱ་བག་ཡསགཡོན་འབརྒྱས་ཤིང༔ དེའི་ངོསའ་ནོའ་རྟལརྦ་ཟླ་དུ་ལག་པའའབུར་བའ དེལ 


ཟུརམའདོད་པརྨ་ཟུམ་པོརའདུག་ན་ང་ནོ༔ འགྲོ་བའདལ་བའྲི་བོད་པ་ཕླཔོའེ་དབིས་ཅནྩིཿ མདུན་ཕལ་གདོང་ཡེབ་ཅིང་ཿ རྒྱབ་བརྒྱས་ལ་ཟླམཔ་ཡ་ཡོ་མདཔར་སོམ་ཤིང་༔ི ལྟས་པས་པདྨ་ལྟགནས 














ཆི 


པའོོ༔ རྭ་ལ་པ་འངས་ཏི་སྔ་དངན་པའོ༔ གཡུལལསྐྱ་རཱལ་བའྲི་ཕིད་པ་གང་པོ་ཆེབའི་རྒྱབ་ ཿནིཿ མདུར་རྒྱབགཡས་གཡོན་ཧྭོ་པཿ དབུསྨ་གླང་རིང་ལ་མཛ རཾ རྣ་ལྟཿ ཏསྐུ་གངཔོ་ཆེའི་ཆེ་ 
ཆུང་རོམ་པ་ལྟ་རམ་ཡི་ནཅིང་ཀུནཏྱཱ་རཱས ་པའོཿ མདེརན་བོད་པའི་དྱིཔས༔ བརྡི རྒྱ་མཆོ་ལྟར་ཟབ༔ ངོས་རིལྟོལ རམཐོ་བ༔ རྩདས་བིངབཀད་པལ་རལོདཉོ སྐ ག་་ ལྟས་པ་རྩམ་ 
རྱིས་ཡིད་དུའོད་བ༔ ལག་དུ་བངབཙམ་ཧི་ནོརྦབུརིནོཝཱའྡ་རཱིད་ཆེ་བ༔ ཤེལ་ལྕར་དངས་པ༔ ཙུ ་སོས་པ༔ ལྟ་བའི ཊི་ཟམ་མཆད་པ༔ ནང་ཤི་བོདྲོལང་ཐལ་ མའུ་ཡོད་པ༔ གངོ་དདུ་སོག་པོའྭའོས་པའི་གདོངས་ལྟར་ཡོད 
རབཁསཿ༔ ཅིངད་འཇམ་ལ་མཐོ་བ༔ ཕྱིསས ནང་དུ་མདུདྲ་པལྟ༔ ནངཾ་ནས་ཟེད་པ་ལུ་ རྣས་བཟང་བ་རྩ༔ _ ཁྱད་པར་དུ་རུས་ལྷག་དང་རུསའབུར་རིནོཕ་བཏབ་པ་ལྟུའཿ མརཁའི་ཟར་བུ་འཐིགས་བལལྟན 
ཤུངན་མཆོག་ཏུ་བཟང་པའོ༔ ལྭ་བོག་ནི་ བཟང་རྟུགས་ད་ཀལལ་དཔས་པ༔ སེཿལ་འཆེབཿ དམརལ་སྔམ་པ༔ སྔོ་ལའོད་དང་ལྡན་པཿེ རྨག་ལ་བརྗིད་པ་རྟེ༔ གང་ཡང་སྣམ་ལ་བཀགདང་ལྡན་པ་བཟང་པའོཿ འཁྲེགས་པ། 
བྲ་རད་པ༔ འཐུག་པ༔ འཇམ་པ བསན་པ༔ མཛེས་ཤིར་ཡེདངུའོད་བླ་ནིས་ཀུནའཇོམ་པ་འབཿ ཕྱེདའཛོམོ་པའབྲིངཿ ༣རའཛོམ་མན་མའོ་ དམ་བུའི་བརག་པནིཿི ལྣ་ཀནྟལ་གྲ་ཀནཝ་མ་རྟོག་པའིཿ དུམ་བུ་པ 






¦ ཙཾ ༤ ` ཅ . - ༼ ༤ ༥༽ ༦ ༧ 
བཅང་པའི་འོས་འྱགུརསེ ༔ ཡོནདྡ་ནཾས་ཚང་བའྲི་ཐོད་པ་བཅུངས་པཙམ་བིས་དངོས་གབའྱབུང་འཕྲས་འགྲབ་པས༔ གདིས་པ་དཔ་ཝན་པས་རགཏུ་འཆང་བརྩབཌོཿ སངབའི་ཐེད་པ་དོས་འཛིན་པ་ནིཿ རྒྱན་གྱིམ་སྐྱོན 
ཧནདྲུ་གུར་པ་དང་༔ རྱལས་གྲབ་པའི་སྐྱོན་ཅམོཿ རྐྱན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གླུར་པ་ནིཿ བཟངཔའི་མཆནརྟུགས་མངཔོ་དང་ལྔན་ཡང༔ ཁྲཾདཔ་བྲགམ་ཤེས་པརདམས་པ་དང་༔ ཐོ་སཱསཱཿཤར་བདུང་༔ ཡ་ཡོཤོར 
ཞིང་ཁོདམ་སྟོམ་པ་དངོཿ རམིཊ་ལསཊོ་པྲ་འྲབ་པུག་པ་དང་༔ མཾ མེ་ལ ཊཔས་བནྡརནས་བོད་ལྔིས་མད་པརྩབས་པདང་༔ ༢བཏུབཟངབའ་ཐོད་པ་ཐོད་ནོད་དུ་མ་བཞག་པར༔ ཡོཡི་དངྒ་ལ་བརྟེནྲ་པཾམ 
ནཱསཿ རབ་གནས་དང་སྒྱབ་པ་མ་ངས་པ་དང་༔ གས་པ་དང་ཿ ཟླབ་པ་དང་༔ ཆག་པ་དང་༔ གཟེད་པ་དང་༔ ཚིག་པ་དུང་༔ ཟད་པ་དང་༔ བཅོས་ནས་་ཝ་བདངྱསམ་བསྙིན་པ་དང་༔ མནནཞབསུ་རུད་པ་ལ་སོཊ་པ 

ཉཾས་རྩི་སོོན་ཅན་དྲུ་གུན་པོ་སེ་སཱངབརྩ་པའོཿ ༈ རྒྱ་ལས་བླ8་པའི་སྐྱོན་ཧནནི༔ ཡོཞིང་དྲའི་བས་མ་ལེཊ་པ༔ མདོག་མི་བཛག་པཿ རྒྱ་ཐྲལཿ སརྦ་མོགཿ ནག་ཧི༔ ཞག་མེད་དུད་འདོག༔ ཀགཏིསཿ མདོག་ཤོར༔ 
ོ་ནག་པ་སོ་ཊཔ་ཏི༔ མཐོང་པ་ཙམ་རྱོས་མི་སྔག་བརྣཾསནི་སྐྱོན་ཧནཏེ་སཱང་༔ ཕྱི་ནངགང་ཡང་རླུབ་བ༔ ཡང་བ༔ སོབཔ༔ ཞོམཔ་༔ སྲཾམརྗེས་དང་གྲོག་ཚང་ཡོད་པ༔ ཤིངཡལ་བྷ་མམ་པ༔ ཆག་པ༔ འརྱེལ་ཕ༔ ་ཤིང་ 
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ཤཿ ༔རྐམ་ཀེངྦ་རཱས་ལུའིཾ༔ ཤིངལོ་ཕྱོརྦཾ་ཧཾས་པཿ བས་བྲས་པ་ལུའི༔ བྱ་རྫེས༔ འབུ་ཁམ་ཅནཿ སྲབ་འཀ་འོདམ་སོམ་པ༔ ངམ་ནག་པཿ ཕྱི་སྲ་ཟག་ལང་པྭ་སཱབ་བ༔ སོག་སྣ་གོ། སོ 
རྨ་ནོབ༔ ལྔ་བའི་ཟམ་ཆདཔཿ ཐེརབ༔ སླབ་སྐོག་དུ་སོངཔ༔ དུམ་ང་ལཿ རྦག བདུནཿ བྱདཿ དགྲུ། བྱར་པར་ཡོད་པ༔ རྩ་འིས་དོད་རྲིས་སོངོཔ༔ ཆང་བུག་མདོབ༔ཿ འཕྲུདཔའི་རོ་སྟོང་པ༔ ཁྲ་མབཿ 
 ལྟག་པ་དང་ག་ཡོན་འངལ་བརྙནཔ་རྣས་བཟང་ཡངཌཡ་མ་ཤིས་པསྙེ༔ མདོརན་མཉོངབ་རྩེ་གྱིས་ཡཾད་མི་འོང་པ༔ ལག་ཏུ་བླངན་ཡིད་མི་བདེ་བརཆུར་པའི་ཐོད་པལ་སྐྱོནམེད་མི་སྲེད་པས་མིའཆངཞིང་ཝང་བའྱ་པའོི དེ 
ད བདཔ་འེགས་པར་བག་ནས༔ བཟང་པ ལོན་དཔ་དནཔྷ་བུངནས་འཆད་གང་ཿ དག  ིེྣར་ 
ུ རོའ ཤོད་ནོདྱ་བ་རིལ་ལསཿ་པ་ལྭ་བཱའོཿ མངརིརྩས་སྣ་མི་༡་པ་དགུའི་ཐོད་པ་དྭགྲུ་ཚངབར་ཡོདནགནས་དྲ་དདྲོ་ཀྱི་ར་བརའྱགུར་བསཿ ངན་པ་རེའཚམ་ཡོདྱ་ཀྱདྒསོ༔ 
ཅནདྷུ་མ་འྱཧུར་བས་དའི་མཆན་ད་ཤེས་པརྱ་བའོ༔ ཐྲོད་པའི་མཚནབཟང་དན་བརྟག་པའི་མན་དག་གནོད་སྦྱིན་ནོརལེན་ཞེསཔ་བ༔ རདག་་་་ ། 








ཡ་ང རའདོད་པའི་དའོསྤོ་གབ་འུང་ཞིང་ཿ འཕྲིན་ལསཅ པརའྱགརྩོ༔ གཞན་ཐོད་བ་སྐྱུནམེད་གང་ཐད 
བྲ འདོ ` ་ སཔ གཞན་བ དབང་དང བྷ 
སྦྲ་བབླ་གང་སའདོད་དགྲུ་འབུངབརའགྱུརསྙེཿ རར ་ 


མྱབ ཐོངྷ་སྨ་བ་ཡེད་འནབངཊ ཞིབ དྭལ་མཔའབེདག་ཡབེ་སས་དངཿ མའོང་ངེས་འྲངག་རིས་ཀི་དོནདུ་༔ ཨྱན་ཨྱི་ད ༨ཆན་པོྱདའྱོངགནསྤ་ཅིས་མཛད། 
+ གསང་བྲ་བགི་ཡངདང་གཏེརདྲ་མས་པའོ༔ དཿ མའོངངས་འག་ནསཅི དུཿ སྱནྱ་སིད་ཤང སྲ་མྭ་ཡཱཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦསརྒྱ༔ དུའུ གཏེར བོ 
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ཕོ 
ཟླམ་དགོངས་པ་འདྲུས་པ་ལས་ འཆི་བྟརགདུསྱ་ཀིློན་གསལ་ཞེས་བཟ་བྲུག་མྟོ་རྫོ་ 
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ཟླ དེ་ཡདཐོགམའའཆིབབ ག་བ ི་ོ བ་བོ པར་བའོ 
འི་མཆོང ཏཾ ཟབ་ནདོགསྦཧིའ 


 ཐུ་ཡིངས་བོའི་ོགསཁ་ ཤོ རབ་དབྱེ རསཆེིབགལ་ཆེཞང ཚེ ཤོ་ 





ཧཱུཾབསཁ་ཁ༔ ར་སི འགྲམ་ཤུགཡས་གཡོནག་ཤོངམོའསོངན༔ བར་ཤཆད་པཞེས་ཞག་དུས་ཐེབ་བསྡ། བཟོུག་ཐབས་འགྲམ་པར་ཡིགླྭ་ཁུབུསལ་ལ་མངདུབཟུསཿ སོ་ཐམ་པ 


ར་མའཛྲི་མནའབུང་ེཿ བླཐོགྲ་བབས༔ ཡིགྲཤཱ་སྤོ་སོའ་བས་ལ་ མངདུ་བཟླས༔ ལྷེ་ལ་སྔར་མད་པའི་ཐྲིགེ ཊབ་གརནས། ཞག་༣མའཆི་སྐྱེནའབྱུང་སྟེ བཟློག ག་ཟབས༔ 
རའབྱརན༔ ནམ་ཕྱེདནས་འུཆི་སྐྱ སྩེམ སཿ རྣབརགིཨཱམ་བས་མལ མདན་བླཟུས༔ བཿ བྲངབའི་ལྷ་ལྔ་ཞོམནཿ འཐྱང་པྱན་བཾས་རྒྱརདུ་འཆི། རྨ 


རཿ ་ཱསལ་ལ་མང མོང འལ རྩག ཏིདལོག་མདན ཞུབ་ཧཱཾདནའ རནའཆི་སྐྱནའབྱུདསཱཿ དྲ་ལུ་གྲེཆནས མཚལ་གྱིས༔ གྲ ནསོས་སོརྡོ་ 
འྷུག་པར་རོནངདཉ་པ།འབླཟོས་པ སབས༔ རསས དགས་པ རགས བཾ ད་བསམ སོ་དང དཔབ ༔ འངག་ གི་ལུ་པོལ་བཏག་པ་ ད་འ 


ག་ས་མ་ལྟརབྱ་ཞིང་༔ འའ 


ནདངྲ་བལ་བའི་དུས༔ ྔ་ཐྲོ་འནུབ་དགེངས་མོ་ཁ་ཤོརྐདྷཝཱ་ཞིང་༔ མབནང ད་ལོ མཆན་ཐོགས་ལཿ རང་གི་གྲེབམཊི་ 







༢ ཧོཿ རྷསྙིང་བར་མིག་འབུར་ཚུགསུ ཿ མིགའཆི་ནྭ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་མྲ་བུཏ་བར་དྲུ་ལཱཿ དནས་མདུན་ཧིནམཁའ་ལྷ་སྔ་མྭ་ལྭ མ་ཡངས་པརྟལས་པས༔ རང་གི་གྱཟུ་གཉན་མཐོད་བརའྱགརྟསཿ རྱོན་མེད་ཉིདབྲཾད 
ཚངནབརཆད་མི་འྱ་བུང་པའི་བརྟག་ཏེ་བཟང་བའོཿ་ དཱ་ཡང་ནམ་ཁའི་གྱཌ་རྟནྱརྭཾ་ཕོགམཚོནམ་འབུག་ནཿ མགཾ་བའྲ་ལ་དངྲ་བལ བའ་རྟག་ཡནཔས་༔ བླམ་ཡིདཾ་མཁྲོ་ལ་ཆོགསྟོར་རྒྱ་རྩ དཔུ དེས་འགེས་པལལགཔ་ག་ཡད 
(མེད་ན ལྔོལ་ནའཆིཿ ངྲ་ཐུད་མང་པོལྭ་བྷ་མོཊྱི་གློ་སཱ་བརུགས་ལ་བཏང་༔ ལག་པ་གཡོན་མེདནཿ ལོ་གསམྲ་༡འཆིཿ སཾ་མོའི་བདྲ་བུར་སྟི་རྔའི་གྲསྱུ་ཁྱི་སོ་དད་༔ འང་གི་འངྱ་བུད་བྱཏག་ལྱ་རུའོ་མེནོར་དོརཿ རནྐད་པགཡས 
” པའི་དཔུས་མོམན་ཆད་མེད་ན༔ ལོ་ནས་འརི་ཿ ནབ་ཕེགྲསུ་ནམ་མྱད་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་མེ་ལོ་གྲཝས་འབུད་ལ་རང་གླི་བུད་བསེཊུ༔ ཀང་པ་གཡོན་མདན༔ ལོ་འནའཆརི་ཿ ས་དཀརྱྱ་ླི་བཱརྲ་བུ་གང་པའིའཁྲད་བརགཔ་སོར་ཡུལ 
ཚཾག་རམྭ་གི་བམ་ལྭོ་གད་བིས་ལ་བྱཅགནས་ཆོས་ཁངསྟོདཔཿཐོ་རྩ་པྱལཿ མགོག་ཡང་པ་མདནཿ ཟླ་བ་དགུ་ནའཆིཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྣར་དགུ་ལ་བཟོས་པའི་གའུརཿ གླངམའྱི་བང་བུ་ལ་ལོབྱརས་ཀྱི་སིང་བིས་པ 
དངཿ རངགི་འདྲ་བུད༔ སླ་སེནཿ གོས་དུམ་དང་བཅས་པ་བརུཤ༔ ངོརོ་རས་ཀྱིས་རྲིལ་ལ་ནམ་ཕྱེད་དུ་བརྐྱལ༔ མགོགཡོནཔ་མདནཿ ཟླ་བ་བདུནནའཆིཿ འབྲུ་སྣའི་འངབུད་ཁུ་གང་པའི་རྙི་པཁར་མི་ཉ་ཁྱི་ཏཱགྱི་རུས་པ 











ནེ 
རལ་བྱོ སྱ་ཁིཤྱ་ཟདང་རང་གླི་དང བཏུ ཆོས་ད བཏན་འནི་༔ རར ལུས ར་ཡ 
རཱ གཡོན་མདན་ཞགེ༢༡་ནའཆིཿ གཟུང་འབྱུམ་ལྲ་གངས་ཀུག་ལུས རཾ ༔དབྱིབས་ལ་བརྟུག་པ་ནིཿ ཟླ་ཊཿ ཟླམ་པོ༔ ན་མོཿ 
འི 


དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ དཀར་པོརྦྱ་རུར་ནས་དྲབུས་ནས་ལལ་ན་ འོད་ལ 





ཐས་དོན༔ བས་རབ 
། ཟློག་བུཐཿ བྲ་༣་དང་རོགཏུམ་པ༔ ལྟརབྱངན་མི་ཟློག་པས༔ ཤུས་ངག་ཡིད་འཱ་དགེ་སྦྱོམལ་འབད༔ གནས་ལུཤས་ཀྱི་དོནལ་ལྟེ 





སྟྱ་ཕྱེན་ལ་སླང་བའེ་ཡག་འ 


སབདགཿ 





སྣ ༩༨ 





གགསི་་ལ་ ལྡེཊཀྱི་གདོན་ གྱས་ཟོན བའི་ཉགས་ ༔བརྡ་ར་འཾསུ སུ་གནས་བརྒི་འབྲལ་ཐག་ཆདོ་མ་ཆང་བཏག་པནིཿ ུནཔར་སུ་ནས་ཀངབནས་ཡ་སན ེས་མཆོནསུན་ གྲམཔུ་མོི་ེ་དུ་བཤག༔ཿ 
རཾ 


_ ཅྩ་མྱུསཟིནཔའི་ཏུགསས ཤོ ནགཔོ་ྱརན་དོམ་བརརོ་གདས་ཡལ་ན བདདཔ་ོའདོིམ་ནཔའི་ཏུགསོ༔ དམལ་རག་་་ཤོས་ཡལ་ན༔བཅོནདཔརཔའ་མགོཔླི་པ་ོ ནས་འདོམ་བརར་ལོ་གནས་ལལ་ནྲ། བདད་དངམ་མོའི་གདོ་ནྩོརིས་ཟིན་པའི་ཏགསོ ལོ ཱ ཿ 
ན་འདས་བ ཏུག ོགགདོར་རྱིས་ཟདཔའེ རྩ པའི བར་མཚོན་སནྱ་ཉིས་ཟན་པའི་ སརྦབདྲཔད་ལཔ་ན༔ 


ཁིི་་ལཚས་སལ་བྱས་པཔ་ ཆདནཤག་བྱརུདགུ་ནའཆྱི་ཉིན་བླཟོག་པའྲི་བབས༔ བཀའྱ་རས་འབྲིངལས༔ པའི་གྲསངའབྲ་གགཿ . སོ དདོགདཔའཆི་སོག་བླ་གའོཿ། 


རིབྱཀི་ལྲོག་སི་བདཀ་རམོ་ཞོན་པའི་མི་བདས་ མ་མབཟསྭཱ་ས་པ་ནི༔ ཤར་སོཊྭསྭ་རིབྷཱ་སཱངཀ་ཡོང ་ོད་པའི་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངྱ་ཐིག་བགི་ངོས་ལྷ་མུའི་གདངས་ཤར་བའི་དུས་ལྟ་ས་པས༔ གྲིབ་མ་ཟལ་ཐལའ་བྩཆགྲས་ 
ཆི༔ རཀྱིར་ཆོ་ག་གརྦ་ཐ་ད་ལྭ་ པན 


ཚདངས་འཆས་ནས་དབག་བསམ་གྱི་ལོན་ཤིང་རག མཆག་བརྟག་པན་༔ གསང་ མསྦསཾམྲི་རང་ཧིང་ཁཾས་དབང་མེདདུའྔང་གྲ་ 


ཀངས་བའ༔ 








་ དོན་སྣོད་སོ་སོའི་བཅོས་དང་༔ ཚྒྲ་རུ་གླི་ཟིད་ཕ་སྤྱངས་པའབྱའོཿ རྒྱམཚོའིུགཏིངདུ་ཚུའེ་སྤིས་ཡལཾ་མ་ལལ ག་པ་ནི༔ རྒྱས་བུ་ཆཊ་པ་མ་སཱདྤཔཿ༔ ཆང་མ་མཐུདྲ་པ༔ གཏམ་མང་པོ་མྭ་སཱས 
བའིིན་བླ་རཿ ་མའི་རེ་ལ་ཤར་བའི་ཆཿ སཱོད ` ཏཾ རར རས་པ་མོ་དམརྐདུ་མྱ་བུངནཿ ཞགབྷརོཝ་ན་འཆིཿ ཀཾ་པ་ལཱ 
རབ་དབྱེ 


་ྒ དཱ དང་༔ ཚ་ཚར་༔ བཿ བཅུག་པའི འི་ཧོམ་རྩབས་སཿ ཏི་མ་མརྦ་ཐག་ཆད་པེ་ལྭ་བཏྲ ཤྱ ི་དྲོད་དུ་གྱལ༔ དེའི་རུདཾ་ 
ནག་བྲ་རལྲ་པོལི་དུ་འདུགན ༔ ཞུག་བྱ་ཧ་ཨཱའཆིཿ རས 


གཏོནོཿ དམར པོ་ཤགི་ཅན། ཆེ འདུག་ནཿ ཞག་དྭགྲ་མའཆི༔ རངགི་ 
ཇིིརོར་་ཿ དེལྭ་རངབ་མི་འདུག་ནང་ ཞག་དོགུ་བཁྲ་རིཿ ཚོ་མ་ཟ དུ་གངྱ་ཙ་མྱ་ཅ དསྐ་དསཿ ཤུརནས་ ཚཐོདཔའྱང་པྲ་འའིསབ། ར་ཆ རིརབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་འགྒུར་བལྣེ 





ཞས་ཨིལ་པ་ཆ་རསལོ༔ སའི་ཀོང བཆད་མ་མདབཌཔ་ནིཿ ནངབརཉི་མླ་ཆེ་ཤམལ་ 
















༔ ཉིམྲནུབ་བ་མཱ་ནུཊ་བརྟག་པནི ༔ ༣ངགྱི་བུབསསཀྱི་སྨོནམ་མིགའོད་མེདན༔ ཞག་གྲསུ་ནའཆི༔ རངགསྟ་སིཔ་ཁར་ཡམ་བསམ་སྟེ་༔ མིག་རྱེནལ་བཟློག་ཅིང་༔ ༡གིས་བཟུང་སྔཊ་བླཟུས་པའྲི་བམ 
རུས་སཱིསྲ་ཁསྦ་བྲ ཧིའབྱ་ཀིའལོ་པསེངནས་མྲ་བོ་མའེ་འདླག་ཆག་མ་ནག་བཅག་པ་ནི༔ ༣ངཉི་དསངགེའི་ཏལ་ཐབསྭ་བས་སེ ༈ རྣབསལ་སྦྱམབས་རྣབ་ནས་སྒྲ་འུརའུནྨ་འདང་་ སཾའགྲལ་བྱ་ཙུའི་སྐད་ཤག 
ཤོགའྱབུངསྟོཿ དམེདནསྔ་རངགྱ་སུ་བུང་ནཿ ཞགབཅུཾཌཱ་ནས་འཆི༔ ཟས་རྣ་མང་པོའི་གཏོརམ་ལོ་གྲངས་དངམཉར༔ ལོ་བླདུས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པ་ཤིངཀ་མེསྱ་ཀི་བཙར་སྱཁྱྕཾ། དཔག་གསམ་ཤོང་གི་ཁའདབ 
༣ཿའཆི་བདགི་བདད་སུ༡ལཔསོམ་འབབཏཔ་ནི་ཿ ལྟག་པའི་བདུདྨ་གོ་ནས་སྲུ་ཚུལ།བྱེན་ལ་འོས་ནཿ ཞག་བརུནནའཆིཿ ཧིནྱབངབའི་ཉུགས་ནིཿ བླཟོག་པའི་ཐབས་ནིཿ ཆོགསྦྱ་རླར་དངཿ ལུས་ངག་ཡིང 
གྲ་སྷུ་མ་དགེ་སྐྱོརལ་འབད་པརྱ་བའོ༔ རཊརྡཾརཾས་གངྱ་བཱང་ཡང་༔ དྲུས་གཏབ་པ་དཔའད་བརའཆའི་བ་ཡིན་པས༔ སསརབླཟོག་པའི་ཐབས་ལོསོཌ་པའི་རོ་གཡའབད་ིང་༔ སྐབྲས་བཅག་བླཟོག་པའི་བབས་རིིས་ཀྱང་༔ 


་; འབ་ཁྲོ་གཟས༔ འབྲིང་ེའ་༡ཿ མའའམ་མངལན་བདུན་བདུནབཿ ཐ་མ་ཡིདམཁོལ་གསོལ་བགདབཿ ལྲས་ངག་ཡིདྲའ་ངོརྣན་བགྲས་དང་མྲ་བལ་བར༣ ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེནཔ་ལན་དུ་མི་བསདོ་ 







ཡཿ 


ཁམམམཆིང 
ངང 
«༨ 



















འབུང་བྱ་སུད་པདང་༔ ལུསྲ་ཟླུར་ཟདཔྨ་ནཾས་ལ་ནི་རེས་པ་མདྩ༔ ཡང་དག་སྷི ནུགས་ཞིཔ་ཁོདྲ་རུད་ནསཿ རྫླ་རུཌནུཊ་པྨ་རཱས་ལཁུང་འདིའི་སྱདྱ་ཀིས་མི་འབས༔ གཞན་ཐདལ་རུག་པརྡ་བའོཿ ནང་དག་ལ་ 
བརྟོག་པ་ཉི༔ སྔརདད་མི་འདྲ་བརགཏམ་བཅོས་བཅོས་མངཔོལབ་པ་དང་༔ ཟུ་དྱ་བངས་མངཔོལནསིང་འདོད་དེལེན་པ་དོང་༔ ནུཿའཕོ་འཆུག་མྱི་པེད་པར་མོ་བླ་ནསྱ་བུཔནཿ རྣོང་པ་ལ་འཆི་བའྲི་རུགས་ཤརབ་ཡིན་པས༔ ། 
བཟོུག་བའྲི་ཐབས་༔ དབེན་ར་འགནས་སུ་སོངལཿ ཟླ་མ་ཡིདམཁོ་ལསོཿ པའྱི་ཉེ་ནྭ་མབལ་འབདཔར་བའོཿ ཁད་པ་དདུ་རུངགི་བྱ་ཆོདོ་པ་ལའབད་པར་བུའོ༔ གསངབ་གས་ལ་བརག་པ་ནིཿ སྔརྱཀི་སྣང་བ་ལས་འགྱུརཞིངེ་ 
སསྦྱ་ཅད་པོའ་སོང་བའ༔ དཔ་ད ༔ འཇི་སྡཔལ གས་པ་མ་བདེབའྱི་རས་པོ་མངཔོ་ཡུང་ཡདྷ་བཱཏན༔ ཡུནམི་འྱཁངབརའཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བླཟོག་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་འབད་པ་རྦ་འའོ༔ ༔གངཟག་ལ 
།་ཞིག་ཡཿ དགེ་སྨོན་ལ་འབད་བའོ་ལམ་བཉགས་ཀྱོ་རྔོལ་དང་དྲོད་ཚད་ལ༔ ལུམངག་ཡིདེགསྱུ་ཀྤྱི་རྨད་ལ་སྣོཊའབྱུང་བའད་སྲིད་པས༔ དེའྱི་ར་མཚནྡྷ་ནཾས་དང་༔ འཆི་ཏྭགྲསྱ་ཀྱི་རིམ་པ་འྱ་བུང་བནས་མནོར་བར་སྩདོ 

ཚ གཱམཱ་ལཱ༔ ༔གཞན་ཡང་ཡུས་ངལ་བདང་༔ རྨྱ་ཿནལས་བྱུང་པ་ཏིད་ཀྱི་དུསན༔ མི་དགེ་བའི་ལྟས་འཆི་རྟགས་ལཱ་བཅུ་རྩ་གའབྱུང་བརབཤདེ༔ འདི་ལྟར: དཔོནདཾ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བསླེགེ་པདང་༔ བསྔོནཔའང ལུས་པལ 




















ས་ཞི ་འརྱར་བདང་༔ ཝུཨ་ ངོན་པདང་་ དང ས་ པདང་༔ ནདཔ 


བདང་༔ ཁམས་དང 
÷+ ཇ ཊུཿ འཁྲིད བ་མ 


རཿ ཇི བཿ ངུ རོ སིནགུབ་ཟབ་མོ་ལ་ བྩོན་པས་བླཐའ༔ མཐའམ དུམྱ་ཀྱི་འསིའྲགྲོ་རིལ་ལསོ་ཊ་པ་ནས་དང་༔ འི འཁའ གགོ༔ སཱཱི་ཁྱབ 








]ྲ རཔའོ༔ ཐོད་མྱན་པའི་སྔངས་སྨྱབ་པལ་བརོན་བརྭ་བའོ༔ ཚུརིད་ 
བ་དོནཆ རྡེར ཐྲ ནྣ་སྣོད་དྲ་ 
དའ པའི་བར ་ ྡགས་མདབ་ནས་ལ་ 















ནོ་རྷུརུ་ར་ཝ་ཌཀིིར 'ཀི་ཅི་ཧཱཾ༔ རླ ནཱ་ཁྱེར་མན རག་ལས༔ མཆོག་ག 'གཅེས་པའི་་བིག་ ང་འདྲིཿ ཕྱིའབས་སྐལྡན་རྗེས གནས གསོབ 
དཔྲལ པྱིམ མིག་དང སྔའ་ཁངས་ ཏྱ ལུས་གནད་རྡའ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ ཆུའོ་ལན་ཞ་ཕྱིར་དབུང་ལ༔ ‹ 'བདུད་སྡིག་སྒྲི་བ་ ཐེན་པར་བས༔ དེ ནས་སྐྱབས་འཕྲོཿ སསད་བྱ། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡཾ འབྱུང་གནས་མན་དྷ༢༔ ཟླུ་མ་ ན་མོའ ཌ བདྭགྲ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུགསོལ༔ འཆི་མེདཚའི་དྲངོབ་སྩོ་ལ༔ སཱིན་ཅིངགྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེ ཊཾསོལ་བལནྭ 
གདབ༔ དེ་ནས དཿ ཤི འ ༦ དསྨ་མའི་གེ ང་ ཁིར གསེའྱ་ཧྱི་རོ་ར་ཝཱ་པ༔་ རེ་མོ་ཆངས པའི་གནུསའེག༔ ཚེ༡གསར་གྱིས་ ་མ་ ཧཱ འོ་དང་གབི་བྗརིད་ ལྡན་པརྲ་བསཾཿ ` རེའི་ལྟེ་བཀྲ་འར་ཉིད་ 
ཀུན རྣམཿ ངགནས་འི་ཞེསྲ་ངག་བརྗོད་པས༔ ཧཱི༔ ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོཁི་ཚོཌ༔་ ཧི་ཡིག་། 'འཕྲོས་པྲ་ཡིཿ ཕྱོཊ་བཅུ་ འི་བདོརཊྲ་སས་དང་བརསཿ 
ཚོཁི་ལྷ་ཁ་ཕོག་རྒུར་ཅིང་༔ མ་དང་མ འས ད་ནས ཡི༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་དམིཊ་ལ༔ རླུང་བཟུང་དསིཊ་པ་ཚུང་ལ་བསྡུཿ ཕྱིརའབུང་ཿའི་འོ ་ཟེར་འཕྲོ༔ ནེ་དུས་ཧི་ཞེས 













ཏབཟླཾས་པུ༔ྫ བརྒྱ་ཧོང་ཁྲི་ཕྲག་ཅི་མངའུ་བད༔་ སྐབསུ་སྐབས་རླུངཛུནི་ཐུབ་བཟུང་༔ དེནས་ཐུན་འཚཾས་བར བགབ དམི་མེདྱ་རྫས་གདབ་པསོ་བྱ་པཱ༔  འདི་ལྱར་ནད་འབད་པ་ལིཊི གུབ་པ འི་མནྟཾད 
༼དྲི་ལཱར་འྱབུ་ང་༔ ད་ག འབགས་པ རྗེ 'ཏགྱུར༔ ཉི་ཟླ ཤར་དང་བཏཱུད་འཐུང༔ དཾ་མད་གོས་གེན་བྱརྒན་བཟད་བཏཊཿ སོ་ཐོན་སྟཔྱ་ཕིན་དརྭ་ཕྲར་དང་༔ རོལ་མོ་སྒགས་ ཨོ་སགསཅིང་ཆུརན་བླསཱལཿ ནམ ས་བསངས 
¥ [2 གཞན་ལ་ཨི་སྭལ་དངཿ ༡དོ་འིན་དུས་གསང་བབཅེས། དྷ དགེསུངས་ཞི་ ཞིང་དག ག་བའི་ལས༔ སྦ ཅིའྲག་བྱ་བདྱ་བདར་ུ། ངེས་ཆོ་སྲོག་ཡངྱ་ཡང་སུཿ  གཞན་ དོན་བྱེད 
ཡི ཌཾ ཁུད འཕལ་ཆུས་ཟ བྱ ཐུན་གྱི་བྲར་འཚྲིས་འཇོག་པའི་དུས༔ ༢ཇལུས གསེར་ཁྱི་རྔདཾ གྲུརུམཆྩོསས། སྲུ གཅེར་བུ་དམུར་གསལ་རུས་རྒྱན་ཅན། ཕྱགཉིས་མ 
ཙབས སྣཔསྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་ དངོས་ཨེད་མྤབའ་བལ་བ༔ བཅོས 


ཌ ག་ངང ལས་ཅན་༡་དངའྲཕད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 







༢ 
སྨད་ཆེད་པའི་ངག་ལ་བཞག༔ དེའི་མན་ངག་ནམ ཆའོ སྐམ་ཨཱཱ༔ ¿ 
སྤུལ་སྐུ་སངྩས་ ཟླིང་པས་ལཱུའི ལི་ཕུག་མོ་ཆེནས་སྟོནམའོཿ ། 


















་པའོརགདདག་ལོངསཞིངདངས་བའི་འཇིངཔ་ལན ཐར་བརཤེདྲ་པའི་མནངགལའི་ནོར་ 


ཟླ་བ་མཛད་མདཱགཏཱར་བྱི་བུ་བའི་མན་ངོགཏོཿ ཀ པའི་གནས ལབམཆོདལསོ ཧྩིབཞུཏལྟ༣བཤམནསཿ ྒ 
་ཀྱི་དབུསུ་ དར་ཟབྱ་སྣོ༔ ཤཤིད་ཐོགྷ་རོཊ་བས་གང་པརྡ་བསེ་ ༔_ བ་པའི རེལ་པསབརྒྱནཿ 
རྩབི་བཟཔ་གང་ཝནབཞུཿ་པ་བུཿ བྲ་ལས་རིནྡཾ་ཟོ་ལསྲ་བྲབ་བ་ ཿེ འེ་བང་མངོདྱ་གི་ནང་དྲུ རྔག ཀི་དངོཔོ། ཅིཾའོདདུ་ཞུ་བལས་ཐྒུངབའདོད 





' ཙཿ ཤརྨོྱ་གིལོཔ་ཧོདདབ་གཱཾསད་པས་གང་ནིང༔ འོག་ནས་འྱུད་པ་ཆུརབླ་ནུས་པྱབས་བཙམྦྱ་གིས་བདགཏིདྷལའི་བུ་མཁ་ཆུས་འདིརཿཐོས༔ འདཱིནདངའིནཔས་འདུས་པའི་ལྷདབྷལ་ལོ 
ྭ རྣོས་ཀྱི་རྒྱད་བ ྔ་༔ ཟསཿ ནཿལྱེད་ཀྱི་རརཆེནོ་བབྱང་༔ བྲཾ་པ་རིནའི་བང་མཛོད་མའྦ་གིས་གང་ནས་བདག་ཉིདལ་དྲངོབ་བསལ་བརབསས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཾདྲིཿ བ གྱི་སར་གྲ་བས། 
ད ངོ བྷ་སུ་སིངྷིཕལ་དུང་དུངཿ རཏྣ་འེདྷ་པཱཏྟིཿ ཀུརྨ་བཱཾ་སཱཧཱ༔ ཧེས་ཞག་བདཱུན་གྱི་བརདྭུ་སབ་ཅིད་ཿ ཟ་མ་ཡིདོ་མོའོ་ཝངང་ཚ་མི་ཐིདལ་ཅིའྱོརབའི་མཆོད་གཏོར་ 


དཱ ཏཱ་ ཏེ ༦ ་ ° 
ཕུལ་བས༔ དྲངོབ་ཀྱི་ལཱས་དང་ཿ ཟས་ནོརྱལོདའ་ཕེལ་བའི་རྟགས་སྫདང་ཿ མཐཱན་པརབུངབལ་ྱའོཿ སླབ་པ་ཆའམས༔ དྡུ་པོ་བརྒྱན་དངབརས་པ་བད་མངོད་ཀྱི་ཕུགྐསུ་མིས་མའཐོང་བརྫམ་ཞིང་༔ 


2 ༩ 


གཾབསུ་གིངགི་དམིཊ་པ་དང་ཿ མ་བྒྱ་ཆ་ཕག་རེབླཟས་པས༔ ཟས་ནོར་ལོདྲ་ཤླགས་ཏིས་འཕེལ་ནས༔ དབུལ་ཕོངས་ྱི་འཇིཊཔལས་སྐྱོབ་པའའགྱའ་འོ ཀྱོད་ཇྷི་ཊཕེལ་བཞུན ༔ ༨ལྟོས་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ 

























ཧིཿ ༔སྟེ་གར་སྡོདདུ་སླ་མ་ལྟར་སྔའོཿ ཟླབཔ་བུད་པའིདུས་ཿ དལ་པྨད་འདབབྱྱརད་བཱས་པའི་དབུས་སྲུ་བུ་རིལ་བཞགཿ འདབ་བརྒྱདལ་སྙི་ཿའཧྲུན་པའི་ཀླ་ཆེནོ་བརྒྱད་ནོར་བུམ་འདུད་པའི་ཚུལ་ཅནབསྐྱདཿ དཀར 
=ཨ ལཱ་མངརའ་དངཆབགཏོརི་མཆོདིཔྱ་པ་མཆོདལསྟོལ་སྟ་མདོར་ནྭ་ཀཱ་ོ་ངྱེགེས་པའི་མཆོདཔ་མང་ཞིང་ཿ གངལ་དྲེས་པས་མཆོད་ཿ ཆུ་ངྷསཱལ་གནས་པརྩ་བའོ༔ ནུས་ནིངྱ་བམ་ཐསོཊ་པསའོག་ས་སྟེང་སྣ་བའྲི་གླུ་ཊད་ཆིས 
ཞིངརོལ་བརད་པུད་པའི་དུས་སུའོཿ དེ་ཡངྱ་ཀཱ་པ་ཐྲོ་ཝའྲི་རཱལ ༔ ཕྱོ་གྲོའུདོའི་ཚུལ་བུཡོངཔས༔ ཐོ་རང་སྒྱ་རེང་ཤར་ནས་ཧིད་ཕྱེད་ཚུནལ་བསྒྲབ༔ དེནས་ཡངརྩ་བ་ཞཱ་གྱི་བསྙེནཔ་ཏྱའོཿ ཀླའི་ནོན་སླྲབ་རླུ་འོལག་རྒུལ་ཞེས་བྱ་བཿ 
| བྱི་རབས་ལས་ཆནབུ་དང་ཕདཔའ་ཤོགྷ ས་མཡཱ༔ རྒྱརྨ་ཧ༔ ཨི་ཏིཿ ཞཿགནོད་སྦིཿ་ིནོ་སའཤིས་པའའ་ཟས་གག པ་ གཾ ཁུ 
རིནཱནཾགཱ༔ ན་མྱོ་གུ་རྭ་རྔ་ལཌྦཀིནིཾ་དཱ༔ བླམ་ཡིདདམཁའ་མོས་པ་ལམ་ད་བུདཔའི་ནོར་པསཿ གནད་སྦྱིན་ལ་ཟས་ནོར་ཀྩོད་ཉིས་དྲ་བྷ་ཐངབར་འདོད་ནཿ སྲ་མོང་གིས་ལཊ་པ་ཁྭ་ཤུསྱ་བུས་པ་ཛྲག་ལཔ་མད་པའི་ནང་དུ༔ 


།༡-- 
„ཟྲི ཇས་ 
མསསས་ 


གྱི་རྫསྣསྣོཝ་པ་དང་ཅི མའིང་ཤོགལནིརྦབ་རཌི་གསར་དངལ་ལསོ་གཏུལ་བའྲིལབསཿ རྩ་ལའྲིལསཌཙོ་མའ༢༔ ཨོཾ་ཨཿཛྡྷཛཾ་ལ་ཛལེན་ཏ༔ ནཐ་ལུབིརཿ མདན་ཏ་ཡཱ་ནཱ༔ ཛཾལནྲཏ་ཡེ་སྭཿ ཨོཾ་མཆྡྷཾཐྲ་ 





















ཡྲ་སྭཿ ་ཨོཾ་སྭཱ་རྣ་བཱཱ་ང་ཡཾསཱཧཱཿ ཨོཾ་དྷན་རྷཡེ་སྭཱ༔ ཨོཾ་ཛཱཾཤརམན་ཡེ་སྭཿཿ ཨོཾ་ཀི་ལི་མི་ལི་ནྷཾསཱཧཱ༔ ཨོཾྷིཀྦལིནིསཱཧ ཨོོ་མཁྲེཏ་ཡེ་སྭཧ༔ ཨོཾ་ཙ་རྡནྡཡ་སྭཱ༔ ཨྟོཾ་བྲཾྨཱརཱརིནྲཾསཾཧྩ༔ ཨོཾ་ 
ཅནྲ;ཏ་ཀནྭྭཾ་སྭཧ༔ ་ཨོཾ་ཏཾདཾ་ཱལཾ་སྩཱཿ༔ ཨོཾ་པཱ་ཏདཏཡེ་སྭཧཾ༔ ་ཨོཾ་ཨླ་རཾཡེ་སྭདཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷང་ཡྭ་སྭཱ༔ །ཨཾ་རཱ་པ་ཏཱ་ཡེ་སྭཧ༔ ཨཾ སཱཧཱ༔ ཨོ་པ་རཔ་རཏཉི་སྭཧཿ རེའཞིང༔ ཚོས བར་འདུག 


རེ ༡༩༨༩ 


ཅེས་བདགས་ཅིང་༔ རདོན་སྤྱིརིཔ་ལྭཧ་ཨཿ ཨ་ཡཱ་སྤིརི་པ་ལྭ་ཤཱ་ཨཿ པ་ཏ ནན་ཁྷརཿ དྷནམ་རིསྦིའི་ཕལ་རྷཾ་ཨ༔ སྙིདྡིསྭཧ་ཧཱོ་ཨ་ཀྱུན་ཕལ་སྤིརྫ་ཨ༔ ཨོཾ་ནིའིརདྷརཱཿ ནིརིརདྱ་ཧཱསཱཧཱཿ ཨོོཾ་ཏཱ་པ་རྷདཱ་པརྭ་སྭཱཧཱ༔ 
་ཨོཾ་ནག་མྤདུན་ནག་མྤབན་སྭཱརཱཿ ཨོཾ་ངོ་ཏྲ་སས་པྱོ་ཧི་པྲེ་རྭཏ་ཀ་ཡྭཾ་སྐདྲ༔ ཨོཾ་ཨ་ལྷི་ཐི་ལ་བེ་རྩ ཙུརུལ་སྲ༔ འན ས་མོནཏ༔ སལ་ས རོཁནསྦྱརྨཧཱ་ཕཊ་སྭཧ༔ ཨོཾ་ཨཿརྷཱ་རི༔ ཐཱ་བཛྔ་མེདྷིནི་པུ་ནི་ 


བྷ ཤཔལ་སྤི་ོཊཿ ར་སར མཿྲིསྦཏིཕ་ལྦ་པཌ་ཀརྡ་ཚཾ་ཛཱསྲའ༔ ཅེསྨུནས་ཆད་ལུག་མེད་པའ་ཡིགེ་དྭབ་ནདྲ་དིས་ལཿ དརྩཱ་ཝཱས་རིལ་སྟཿ ཟུས་ནོར་ལོདདྲ་ངོང་བརལ་དྲུ་གསོལ༔ ཅེས་སོཊ་ 
ཐེ འདོ ཡྔ་རིག་བྲིས་པ་དངབཅས་པ་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་དཔལ་ཚོགས་ཀྱབདག་པོའ་བཟྔངས་དང་༔ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མའེགཟུངས་ལསོཊཔནོལྷ་དང་༔ གནོད་སྦྱན་རྒྱ་བཟླཝས་མཐའ་དགམཐིང་ཤོགལ་གསན 


ཁ་མོས་པ་ལམ་དྲུ་བདྡ་པའྨི་ནོར་པས༔ ༤བདག་ལ་ཟས་ནོཿི་དངོས་གབྱ་སངབ་རྦད་པའི་མནདག་ཙམ་པརྤབས་སྩེཿ༔ བཟའ་སྐར་བཀྲིས་པའི་དུས༔ དབེན་པའདལ་དབ་བརྒད་བྲི༔ མའྨ་གིའབྲངྱ་རཱསམྲཐོ 
གངཔ་ལ་མདའ་དརད་ཀུའ་པོ་༡་བྱཊྩ གཡག་ཡུག་ར་གསཾཿ ཧིམརཆང་ཕུད་ལསོཊ་པ་སྙཱགྲའཊ་མངཔ་བ ཤོམཿ ངལ་ཤིང་སས་བརྐོན༔ : མངོའལ་རྟགས་པའི་ད༣ལཿ རིདཀ ར་མོའིའི་མརའཚོལ་སྦྱར 
བས་འོག་ནས་འཆུང་ པའི་མཉུབཤམདུཿ ཟས་ནོརལོདྱ་ཀི་དྲང་བ་ཆེནོ་བདག་ཡཿ ཊ་བདག་པེ་མོ་མའི་ལྷ་མོ་ལསོཤཔ་ཝདྱ་ཉྱས་ཚྩོལ་ཿ རུ ཅས་སོཊ་འདོད་གསོལ་དཔལ་ཚིག་བིཿ དྭ་ནས་རོར་པ་ཤཆང་སློག་འྲོསཱང 
ལྭ་ ཆ་བྲ་ལྭ་གི་ས་མ་ཏིལ་གནས་པས༔ མདཱ་ནདད་ལའདབ་བྱར་དྱ་གི་དབུས་སྐུ སལྟི་ཕ་མོ་བྷཿཾནམསེ་རམྱོ་ཕགྲ་ན་ཟས་ནེ དྲ་་རིས་བཀརཔབའི་བུཔྨ་ནས་པཿ ད་དདང་དིནྡོསྱིས་བླར་པའ་ ཐོ 
དབ་མ་བྱདད་ལོབདག༔ ༣ྱམ་ཆུ༔ སངདཔྱ་གཀན་ཐིདཚིསརྐསརནས་མོདགརབས་བསལ ཟཔས་བ༽ གཉིས་བུཿ དྷཱ བཀགནས་སྙརནདགུནས་ཤིང་ཿ རདཤིས་བཀའ་ཏནུ་གུས་བཅོད་རདད་ 
ཙཱ འཇྱིནྱི་ཟཾསཾ་ཞེར་ཡྱོད་ཐད་བསྡུས་ནས་འབུམ་གསོལ་ཀྱིདོབའབསམ་ལཿ རྩ་ཞ་གྱིས་ཡང་ཧཱིངཊཐའ༔ །ཨོཾབཛྲེ:ཨ་ཀཉནརཿཀྐིནོཿ སརྦྷཝ་ཡཾ་ཏིསང་ཀད་ཛཾ་ཨོཾ་ནགཿ ཀལ་དཱཿ ནག་ལེལེཿནགའ་ཊཾ༔ བུ་མི་ 





བའིགནས་འདོའ་གཤེགསོཁཿ དཀརའྡ་རེས་ཀྱི་མཆོད་བ་འབུལཿ དངའའྣ་ཛས་ཀིམཆོདཔའབྲུལ༔ ༔ ༢ང་འང་ངྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབྲཝཿ ཁྱདརྡ་ལ་ལ་བདག་གཏནདང་ཀ༔ ཡུ་ཆོའི་ས་བདག་ལཁོར་དངབཅས༔ 
འདརག་གགས་ད། མད་ངའམ་ཆོདཔ་བ ཞེས༔ འབྲསད་ཀརགཡགལྦུ་ཀ་འགྲས་མའབུལ། སུག་ཧྲོད་དར་སྣ་འན་འབྲུལ་ང  གསརགམ་ཟདའ་དང་དད་ཆོ་ཤོབར༔ ཚོ་བ ཚམང་འརོནའད་ནའྱབས༔ ཙམཁན་གྲག་སམོད་ཀར 

བདག་ཌེདྡ་རཾསྭ་སཱནས་རུཿ ཅི་འདོད་ལ་བོདྲག་ཝཱན་ཧུར༡ཿ རྱིད་གྱི་འིད་པ་ྲི་ནས་ཀྱདྲ་ར བདག་གིའ དོད་པའི་དོནནུས་སླབ༔ ཟས ནརལེདདརྤིབ་བརྫོལ༔ ལས་ཀྱི་འྲབས་འཆིས་པར་མངོད༔ ཆེས། 
་བལ་དཔིས་བྲ་ལའི་ གོངམའ་མྔ་མཛརམ་ཏི་པ་ཀོངཿྷཾ་དྷ་སྭ་སྟིངི་བླར ཕྲསཿ བ་པ་འིལྲ་བཱ་ རྣ་ཟླ་སུ་སྡརིས་མོ་སཱཿ བྫཝས་བྷམས་སྣད༔ ཆེས་མདྦ་དུ་བླཟས༔ ༠་བདག་དྭཔིརགཅན་ 
ཏཱཾ § ཡབདག་བདུག་ཆུབ་ཆབའ་ས་ཡ ནེ་ན༔ གཏོར་མོ་ཟུརྭཝ་ཤཟག་གིས་བྱྱ་ཅན་བའཐཡ འཇམན་གཤེས་ཟླམ་དང་ཿ དཀར་འ་མངའ་གྲསྱ་མ་དང་གསེའ 
བྷ རྐྱེམ་གཡུ་མཱ་ནོལསོཊ་བས མཆོད༔ མདོརན་ཕྲགའ་རེད་ཧང་བདག༔ རསག བ་རྩས་པས་མཆོདབརྩ་བོང་ དེནས་སྲ་ཤྲུབས་པའིད༣ ༔ རས་དཀར་པོ་ད་མ་མདབས་རོལནས་ཚང་སར་ས་ཞིངཿ རབསྭ་སྔམ་ཝན 












ཕ་ལྟ་བྲ་སུན་༔ པྲའི ཀྲུ་རུ་དུང་བསས་དུང་བླ་མསྲ་སྣཏ༔ ཅེས་ཞག་གསུ་བཟླས། ཌྷ གྭའུ་དར་དཀུར་ཀྱི་བ ད་པས་ལུང་ཏཙ་ལུ 'བུང་གཡོན དྲད་དཱངམ་བྲལ་བར་འཇང་༔ -དེས། 
ལྷ་བ པཱ ཛཱ ` : བྐགག་་ སྔཙ་བརྒྱ་ཕྲག་འེ་བཟླས།པ པས༔ འི་རང ན་མ་ཧི ད་ོདངམ་བལ་ཐར་འཇང ཆོལོ་མ མི་ལ 
ཟབ་ལ་འཇམ་མོ༔ རྒྱས་བླ་ཐཞོར་གླུ་བ་ གོ པཿ ¦ ཤརབས་ལས་ཅག་བུདངྲ་པད་པར་ ཤོ ས་མ་ཡཱཿ བྲི ཤེ ཡེ་འོ ཚྔསྱ་ཉིནོངབླ་སུབ་དབངགེསྱ་ཆོལ་པོཁཞུགསོ༔་ གྲ་བྲ་ཀ་གྲཱ་ཀ་ ་ 
ན་མོ་གུའྭ་ཏེ་བཌྷཀིནྭཾ༔ ཱ་ི་དམམ གི་ཚ བཿནློ་པསཿ རུས་ལ་བཏུནས་ཟག་ཧོརྡོམབ་པར་འ།ོན ༔ རིའོོ་གཟུ་འམ༔ དེ་མ་འདོམན་ཚ་ཨཱ་ལ་རའི་བར་བའི་གའུ་བཞི་ཆས་བའིནང 
རྫས་གསེར་ཧཱུལྟ དུང་མྲིཊ་ ( ཤེལ་ལསོཊ་པའི་རིན་ $ ནས་གྲོ་འབྲས་ཏལ་ལ་ པའི་འ ཌྷ ཤཿམད་ཐུདཿབུའཾཿ སྦུངི་ལསོཊ་པའི་ཟས་སྡཱོཿ གཟུན སྐུ་གསཿ དན 
ོ གཞན་ཡང་དར་ཟབ་རྒོཊ ༔ ཤིང་ཐོག རྣོ ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་དང་ ༔ ༔ པསྡ་པ་གྲཊ་བཅནྣམས་ལ་བསླངས་པའི་རྫས ༔ ལྗངྱི་ཀྱི་ཏནནམས་སོ་ སོརྦོཾཐུམ་པྲས 











རྱེ 


འཛཏིཿ བྱིཧིཡསོ་བའི་ 






༠ 


3 དྲ་བ °? ཤྲ 
༔ ཛྷབ་ཌྷཱ་པ ༔ ངཾ་ཐྷ༔ 

















གཔ བུ ༧ 
རམ་ཉེས་ལེག་ཏག་ཅན་གིས་དབང་པྩོ་སུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


བང་མངོདྷ་ནམས་ཞོརྦ་ཧིས་ཁེཡ་ཕྲར་འྱུགརོ༔ གྲུཡི་ནཛྡན་ནརོབ་ག ་ 

རུ་འབབཱ༔ ཇིལྟར་འབྱུངཔ་བཞིན་སྦྱིན་གཏོང་ལ་བཀྩོན་པར་5འོ༧ རྔ་སུ་ཀྱི་ནེར་སྤྲབ་དབ 

ཀེ ྐྒུ ༡ ིུས་བནཔ་རོ་བཿ ཕཛེས་པའྲིོམ་བྱསདྷ་ཟས་ནོར་རོད་ 

༤ ཡ་དུགུར་པརྣམས་ལ༔ མཆོདགསལ་དང་ ༥ ཉི་པའྟ་ཐེསོ་མེདཔ་གྲྭང ཌྷ ཁེདང་གུཔམྱཾ་སཱབ༔ 
༼ྨ ནསྐད་དུཌ 


གྒོ 
དྷ ཁྲོ ཨེ་ཐྡྟེ 








རྒྱརྒྱ་ྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ 


༥ཡ༩:ཏན་ཡེདནའང་བ 








ཞུགས་པརྱཤས་སྟེ༔, དེ་ལྟར་མཛོད་གཏེར་སྨས་པསཌ ཞོར་བདག་རྡོས་དེ་ལ་ཆགས་ནས ¦ དངོང་གྲུབ་ཆོནོ་རྒྱུན 


ང་གྲིསྤྱ་རལ་ཞེསྭ་བབ་ཐཾ་དབསུ་ལས་ཅན་བུ་དྲང་ཕྲད་པར་ཤེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ་ཐེྣ ར མན་ངག་ནོར 


གཏེར 








འདུས་ཏངོམ་པ་མྱི་བ༔ སེརྣཾས་མི་བྱ་སིད་༡ ཁ་ལན་དང་ངོས་གོནམྱ་ཟ༔ ཡར་ཞང་དག་པ་དང༔ མངསཱང་ 
སྐོག་འཇོག་པེ དལ 


སལ་ཨིི་བེད་བྷ་ཚམས་གནད་ཡིནནོ༔ དབུལ་ཕོངས་སེལ་བདྭེད་པརྣ དཔལ་འབྱོར ་ 


ཉིས་བཀོད་པའོ༔ རྟནགཏྲགས་པ་བཛྡ་བརྒྱད་ཚྣཾས་གྱིས་བཀའིབྱར་གྱིས་༔ གཉེ་རྐུན 
ཟ 







༼ི། 
་ྷོ༔ རླ་བ་མ་དགོངོ་སཁབ་འྭདུས་བ་ལས་༔ སིད་འབེམས་ཁྲཱའི་བུ་ལེན་ཞེསྭ་བ་བ་བྲབུགགྭེ༔ ཙོ 










་ལེན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཏ༔ རྣ འདེལ་སྩེ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་སྟེ་ར དང་བོ་བརྟགྲ་མུཔ་བརྡདུ་ཤེས་སྐྱེན་བསལ༔ ཝམ་ 





ཚོ ཟེར་བ་ལས ལོ་མྤོ་ག་རྦ་ོ་ཝ་ཁྭ་ཞིན་ད བུ་མོ ས་བབས ཡ་དསདངསཔལཆོ་ོ། 
༢༔ རྒྱབས་གནས་དམ་པརྙས་ལུ་ཕྱཁོརྔ བཟིང་པའོ་གྲངྱཔྱ་པ་རྩབ་ཇ་ དམད་ནས་ིདོན་མུདྲ་ཿ ,མཱང་བོ་མངོརབསྡས་མིད་འབྲེབ་ཡོངཀྱི་བཅུ་ད༔ྣ ལྷ་ཡི་ཐུ 


=== ག་ཆ ག། བཱ 
1 

- ། 

༦ ། 

2 


བཞྲི༔ མཐོང་པའི་ཡུལ་དང་དྲིས་པའི་ངག་དངནིཿ རེག་པྲ་ཚ་སྟེ་ཙལྭ་ཕུག་སྔདདང༔ རྣཾཔ་༩་པོས་སཱང་ཁཱངབྱེ་ཁྲག་དབྱེ༔་ སྲིདམེད་སྐྱནནིསྔོན་ལས་འཕྲལ་རྱན་དང་༔་ འཐུས་པའིནད་དམ 


མིག་མདངས་མྔོ་ལོང་མིགྭ་དཱན་གསེར་འིག་ཆགས༔ ནུ་མ་རྲེ་སམ་ཡ་པན་ཐིདྨ་སམཿ ངོདམེདཡངན་ཇོ་མཚན་ལྷུ་སེ༔ཿ ཅོ ད་ལ གསེ འེས 
།ིྫྲགྲངྫྲྫོྫོྫྲོྲེོེྲོ་་ 
སླི་ཀུ་དངས་བདག་ག༔ ཇད་འདྲ་མོདྭསེངྡ་རམ་མངྦྱངཞེས་དང་༣ ལུས་ཅྱི་ཕི་ནངན་ལུ་གཚ་གང་བཏུག༔ གང་ལའ་བམངྱཐང་མ་ཇོ་ཏོལ་ཏེལ་ལསགས༔ 


རཾ དོ་ལས་འདསྣ་ 
༄- . ༡ =: £: 2 - 
རྒྱུད་སྤན་ནདོང་གིས་ཟིན༔ ཟླ་མཚན་སྐམ་རུལ་འཇམ་ཤེདོ་རྡུས་མིན་འབབ༔. རྣག་དངུ་ཆུ་སེར་རྒྱུན་འཇག་ཟླ་མཚནཧི༔ ཞགྲ་མངམི་འཆད་ནཚ་ཟུག་ཟེརཆེ། ཡ་ངན་ཟཱ་བ་ རྫམས་རུས་མ་འྱུང་ལང་ར ཁ་ཤོག 
„༤ པེ . . ཁ _ _ ྷ འ་ ཤྩ | སྒེ ཆེ ཞགམང་མ་འཆ ༧ ཧཱ - ༠ ༩ 
ཡིདམེ་འཛིན་པས་སྣངཿ དེལས་ལོགྲ་དམསྟ་ཏེནལ་འབདཅིངདབབ༔ ཝིལནྡ་ད་གད་བཇས་པ བའོགྲས་བླསེང༔ ད་བ ༢ཝ་མི་འབབ་ལིདཆཊ་ངན༔ 


རྐ 


ས༽་ རཿ ` - བབྗ༔ པན ཾ ཏུ ཱ བསི, ཅེ ཌྷ་ 2 ༢༩ = ཅོ 
མེ་འི་ལསསུངཿ ད་ས་ལགནས་་པ་ ཅིང རི་མ གདསེམས་ང ཤིས ན་འ ང་པ་འ པ་རེ་བ 





68/ ཆེང 





རྩགང་ཡིན་བུདམེདཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ ལི་ཤི་སུ་སེལ་ཨ་ཀྲ་རུ་དཔནི༔ མང་ཆས་ཞེབ་བཏྭུག་འོ་མའིནངདྲ་སཱརཿ ཐོག་མརསུཀྱ་དུས་ལུས་ཀྱི་མགོ་བཞུག་དང་༔ གསང་པའྲིརྫ་རིས་དྲི་མ་དག་པར 
བྲཀུཿ ངེནས་སྨན་སྱརརྷཾགྲས་ལུས་ཀུན་བྱུག༔ ཞག་ཌ་གྲིབ་དང་ཧལ་ས་རླན་བཤེཀྲའཛམ༔ ཞག་ཞནང་པར་ཤར་དུ་ཁ་ལྟར་བཞུག༔ ལུས་ལ་ཁག་རིས་གདོང་གི་ཤུ་མདོག་ལེག༔ ཡུས་སྡིད་ཡེད་མ་བདེ་ཞང་བས་སྱ 
འགོག༔ ཁྭ་སྐོམ་དང་ཀ་འགག་ཅིང་སྒྱུག་གས་ཐེདཿ དེ་རྣམས་ཀུན་ཆྱུང་ཁ་འོར་ཕལ་ཆེར་འཛོམ༔ ཕེབས་པར་དཀའ་ཞིང་ཀུན་འཛོམ་ཕེབ་མི་སྡེད༔ ནད་སྨིན་གདེན་ཟིན་ཆཱེ་ལེག་པའོ། །ལྔར་རྱི་ཤན་ལ་འརྒུར་ལྡོག་ 
མེད་པ་དང༔ ཡལུས་སེམསཉམས་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་བ་ནྣི༔ མོ་བཤམས་བཱ་འྱབུངམཁས་པས་དངུདུ་བུང༔ ཆོ་རབ་ལས་དབང་བྲུ་དུང་འབྲེལ་ཚདནི༔ བརཏགྲ་ཛུལ་གངྱ་ཱས་ཨོང་ཡོང་འདྲ་མོདོ་ཀངཿ བིལ་སཱ༔ 

ཧུ་རྣས་ལ་འསོདནམས་བསག༔ ཚོགས་མེེལ་ཡརམཆོདམར་ལ་སྩིན་པ་བཏང་༔ དབང་དང་དངོསྲ་གབ་ཞུ་ཞིང་སྣོན་ལཾ་གདབ༔ དེཚུལ་ལྷའི་རེརེ་མྱིན་ཀྱ་ངསྲེད༔ ངེས་ཛེས་མེ ཕཱ ་བརྩོན་འགྲུས་རོ་དམ་ཤྱྣ ཕྲ་བླ་སན་ད་ 
མེདརང་དང་གཞརྩ་བི་ལས་༔ ་ཡ་ངན་ཐ་ཀས་མ་གཟོ་འདི་ལྟ་སྟེ་རྩ རྫང་གེས་ཆགས་བསྐེདྲ་ཡོགས་མདགཡེམ་པ་ཡེསྣ༔ ཁྲི་ལྭས་མོ་ས་༩་ཡན་མོདྱ་ཀང༔ རྩ “ཤིང་ཝཱམ་ སོགས་ནྱོ་ཆེཅིན་ད་ སྲིད་མི་འཛིན་པས་དེ་ཚུལ་ཤེས 













ཤོ རྫས་བནམས་ཚིག་འྲབུས་མི་འྱངུཔཤན༔ དེའིམཚན་ཉིད་མཁས་པས་ཤེས་པརཧུ༔ རྒྱུགསོའི་མནཏ་ཧཱུང་ན་པ་བྷཅ  འོནྭ་ཀྱང་ས་སོངགཉེནཔས་བཅོས་པརབ༔ སྣོདཉྱོན་ཁཝམ་ཁཇུ་ས་དྲེམ 
ཤ༣མ། ཆཙ༔ དྷ་ནམས་སྒོན་གྱེས་ཨྲེངམེ དཤེས་པརར གདོན་ཀྱི་ཏནྱ་བས་སཾདམེདྷརམ་མ་ཡངཿ མདོར་འཇུས་ཕོ་གདོན་ཀྲུ་གདོན་སྟེ༔ ཕ་གདོན་འངུད་ཙུན་ལྷ་དང་རྒྱལ་མེ་དང༔ འགོང་པོ་ཐྲིའུ་རངམོ་གདོན་མ་མོ་དང༔ བདུདཔོ་ 
དམྲ་བ་བསེན་མོ་འདེ་མོང་འདུས༔ ཀྱུ་ག་དོན་རྣམས་མངཐཾད་༡ངུ་འདུས༔ རརྣམས་ གང་གནོད་མོ་བཅིས་ རྨ་ལམ་དང་རྩ རྣོམཐོང་ཀྲ་རྟེལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག༔ སོ་སྭོརྣརིལ་རེམ་འགོ་བྲསངབ་གདག༔ དེསོགས་བརུག 
པའིརིམ་བ་ག་ལ་ཡངཿ འོས་དངརི་འོས་ཤེས་དངཨི་ཤིས་པཿ མནེང་ནད་པོ་མཛོཅན་སད་མི་ཁེབས༔ ནན་བཙུར་དུང་མེད་འདོད་གཡེམ་རང་འདོད་ཝངཿ རྒྱུད་དཔམདོསྡྲེ་མན་ངག་ཡོང་དང་བསུནཿ འོས་ཚཱཾས་བརྟེན་ཅིང 
ཧེ མི་འོས་རིངདུ་མུང་༔ ཌཱ རྫ དོན་ང་པ་ཉེས་སྦྱོན་བསལ་བནོ༔ སྩི་སྔོན་གཞན་སྲོག་བཅད་སོགརྣམ་གྲིཿ ་ཁྱས༔ྩ ཚ་འདིར་སྲེད་མེད་རྨང་པོར་རྒྱུ་རབ་སྙེཌ རྣམ་མཱན་སྩཇས་2ྱར་ཚོས་ ནཚཚ་གདབ༔ འཆཱིསེགྐཾ་བུ་ཞིང་ལོད 
% སྱིན་གཏོང་5༔ རང་ཡང་ལུས་ཇག་ཡདྦལ་དག་ལ་འབད༔ ༧ཕདམ་བསྙེན་སླབ་ལྷ་མཆོད་ མསོཁ་བ་གདབ༔ བཤའ་སྦངས་ལ་སེཙ་དགེ་བའ་ལསྣ་ནམས་8༔ དེ་ལྕར་འབེད་ཉེས་པའི་སྐྱེནྱཔཞིངཿ ཚའདིར་སྲིད་འཁེལ 


























མྱོད་ཕུན་ཚོཛ་འབྱུང་༔ ་ཚའདིརམ་ཕེལ་ཕྱིམ་ཕན་པོར་འགྱར དེ་ཡང་ཆོས་དང་ ན་པའི་འིཊེ་སྭུ་སི༔ གནས་སྐབས་ཚེ་འདེ་་སོད་ལཾ་སྐྱོན་ཞུཊ་ན༔ྗ ཕ་མ་གཡེལ་ལ་མི་འ་གྲེ་ལུས་ཚུགས་གདེས ༔ དྲག་བརྡལ་ལས་ལཱང་ 
བྱཅུད་ཅན་བཟའ་བྱཏུང་བཅེན༔ ཝིབ་དངམི་ཙང་ཐབ་གཞོབ་མཐའ་དག་འཛམཿ མཁོན་པརྡ་ཧེ་ཞིག་གཟའ་ཐབ་གནའ་བཟའ་སང༔ སྐྱས་ནག་བུད་སྣ་འོད་ཅན་རྫས་ལ་སོགས༔ འདྲུལ་སྣ་བག་བསྡུར་འདྲེ་ན་མཐའ་དག་ 
གཟབ༔ སྔང་བསྐག་བྲེད་རླབས་དམག་འུརལ་སོགས་པ༔ ཐོ་ཟུརསེམས་ཀྱི་གཟེརེམ་ཕོགཉཅེས༔ ༔ ནད་སྩོན་སེལ་ཐབས་སྨན་ ད་གཞུཿདང་བརྙུན༔ ཚ་བའིནད་ལ་བསིལ་བཅོས་ཆ་ལྔ་དབས༔ཿ གྲངབའི་ནད་ཀྱ་ 

རྡོད་བཅོས་བརྟེནྩ གང་ལ་འཇྲུ་མུ་བཤལ་ཞོདབ་ཤལ་ཁ་བླསརབཅས༔ མཁས་པས་སྣན་མངརལྲ་པའགམ་ཕྱེ་དངཿ ཐངདང་མཚ་ཁག་རོདྱདང་བས་༔ གངལ་གངའོས་ཕྱི་ལྟརསྩྱོན་ཕྲསལ་འབད༔ སྨན་རྗེས་མཚ 
_ ཞིང་ལུས་པོསྲ་སིན་འབེབས་ ཀྱིས༔ རྨན་སེཚྭ་གངརིག་སྐུ་སཾཾས་འཇུཔལྟཔའབད༔ འབྱུངབ་དགྲ་གཤེད་སྐྱེན་བྱེས་སྲིད་མེད་ལ༔ ལོ་རྒྱན་ལོ་བརྲབརྫོད་པའི་རྣིལ་དང་༔ མཚུ་འཕྲོད་པོའོ་འཁེརབཏཊ་པ་འམ༔ གཟའ་མེ་མི་ 
ཌེ མཐུན་ཐུན་༣ྣ་ལེ་དངསཨཱད༔ དབབ་པའེ་ཏེལ་བ་ཚོན་འགྲས་འབད་པས་འབྱང༔ ཅིས་ཀངམྲི་ཕུན་མོ་མ་རྲ་ལ་གྲས་དང༔ཿ མིངྒ་རཾས་ཕེ་མེ་གླེ་ཟོག་ཅཱལ་ཤ༔ ཡངན་བསྟན་པའི་སྒེར་ཞུག་སྡོམ་པ་བླང་༔ གསུཾ་ལྭ་སྐྱབས་འགྲོབ 









རར 








ལསུརཿ་པཱརྱེད་པའི་རྫས 
ཕེས་ བམདྱ་ཡང་གསོ་བའི་ུས༔ ༔ རྩ་བ་དངནི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་༢༔ རྩ་བ་ལ ནིགསེང་མདོགོམ་ ༡མས་༣ཿ 


༣༡ ཆལ་དགར་དངའིཚན་དག་ད་ 


ངདགྲ་དུར་ ན་པྷ་རམས་ལ་ཡན་ལག་སྨན་ཊནི༔ཿ 
༔ྷྷ སྨན༔ ལོ་དུས་བ་ཆ བེད་ལ་རང སྤྱཧངད་ཧེང་གིང་ོ དར རུས་ཏྣ་ནམས་ནི་མཐུན་ལོག་ཁྭ་མཱོད་བཏངཿ ༧ ཁསྱ་རས་སྨན་ནྱི་ར་སལ་ཤརུས་འང་༣ ཧམོ་ནག 





༨ ད ཟླིབ ༤ ༤༨ ཁྱེའུ་ཀྱངསྐྱེས: མ་ཤི་བའི་འོམཿ 
༧ ཤིར རྭཙི་སེརམེ་དང་ཿ རྡ་ཐུག་ལུག་ཐུགྲ་ ཀྱི་འབུས་དང་ཿ ིའུནས་ཟན་མགོ་དམར་ཤ་དང་ཁཱག༔ ངྲོད་སྨན་རྲིལ་འཇེངཝ་དང་ཀ་འདྲང་༔ བཕོཚོ་ལུའི་གཟག་བུད་བངས་ཅིུཡདམར་མོའོ་ 
༠༩ ཁྲག་དང་ནི༔ ནས་ཆངན་ལེན་སྦེའུབུཚིདངཿ ན་འུན་མོའ་ཤཿ ན་བྱནབ་མའིཤ༔ སྣང་རི་ལྷདམདའབྲིམརགྲིང་པ་སྟེཉ རུས་ཏ་ཡནནད་སྨན་དང་སྲིད་འཇོན་སྨན༔ ཕེ་མངངགོས་སྙེ་ཁྱེའུཡེ་མངཞེརསྦྱེར༔ ཕིང 
བྲུ་སནཕོས་བ་ཅམ་དྲུཧ༔ གཞན་རྣམས་སྨན་མརཚྱིམཐྱུན་སྙ་རོནས་ཀྱང༔ བརྟེན་མུལ་དྲག་ནོ་སྔཊ་དངམཚུངས་པ་གྙེ ༔ མེ་ལ་ལྡ་ཕེ་ལ་གསུ་ཆ་སྨྱོན༔ དོཚབསོ་ནོདསྷ་གཡེར་བྱཅུདམེདྱཀྱིར གཟའ་བྱོཏུང་ 
སྐྱེ་ན་ཉན་ཐཾདཱ་མཱང༔ བཟྭའ་བཏུངའཆུདཅཿནདོལ་ཡངཔའི་དགོསཿ ལུས་སྙེབས་བརྐྱེད་པའིཟས་གེས་བརྟེན་པའ5༔ གྱིང་ལཾ་ཇུས་མེནཞལ་པོ་དྲག་ལཾས་དང་ན རྨན་གཤེར་རུུལ་འདྲལ་ཚྡུལ་མཐོན་བྱབསྲང་༔ རོག 
བ་རམས་ཀུར་འཛམཿ རེས་ནིཾ་སཾབས་འཕེལ་སྲེདདང་ཝན་པར་འགུར༔ ཇེལས་གཞན་སྲིད་ཕེབས་ཚས་ཕྱེ་རླད་ཿ ལན་ཚྲ་ཝྭ་སོརྨཱ་མཱངྒི་ཕཾ་ེ་ལངཿ ཆུངད་ཀར་བབ་སྲ་གླིང་ཤིང་མངའ་དང་ ཨུད 
ངཔལ་ཏིལ་ནག་གེ་སརྡ་ཚི་པ་༢༣ ཆབསྭམ་ཞིབ་བཏཿ་སྐེས་པའིས་བོན་ས༢ ཟླ་མཚན་བྱུཔནས་མ་ཆངདབར་དུ་བརྟེན༔ བསྙེན་ཚུལ་རེལ་བྲུ་འདྲེལ་ནས་གོང་དང་མཚུངས་ར ཆད་ནས་ཞག་གསུམ་ལྔ་འམ་༡ཁལེན་ཁས 









༡ ཤིག རྩལ་སོགས་: འསླངམ་གཞད་ནས བག་པ གི 





56¡ 


ནི ལྷ་ཀླུ་གཞན་དང་གནོད་སན་དྲི་ཟ་སེགས༣ སྣིང་ལྷེ་ 


ཌོ་དཱང་ཌྷཾ དར་དཀར་དག་ལ་མན་སྣས་སཱཊ་འངིའྲི༔ ཅིན ཡཱ ཤཧིུངྦྱིརྔིལ་ཝཙཱ་རིངམཐདྤཿ ་ཨོཾ་མཿམེར་ཐབ་ ཐྲིབ་གནམས་སྙེད་འྱེར་སྲིད་པ ་བསྙེདབསྟེདཿ སྭངྲ་པྲུའི་ པཿ ཚི་ལ་ཐུ་ཌེའུ 


ངོས་གེབ་འྱལ་ ་གསོལ༡སྭཱཱཿ 


ཅུརན༔ མོ་བཤཤེཾས་ཞིད་ཀྱང་མེད་དངལྡནཞེས་གསུང་ཿ ར་ལས་གཞན་ལ་སྲིད་འབུང་སོས་ཅི་ཆལ༔ ¥ ཝ་པ་མི་མ་ཡེན་ལ 
ཅི ཆུབ་གཏོརལསོགས་གང་ལ་གང་རིཊྱ་ཀིས༔ གསོལ་མཆོདྲ་བ་ཞིང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་སཱཆྔོད༔ སེ་གཞས་པའིས 


མཆོད༔ རྲེུད་སྔས་འོག་གའུ་གཏེར་དུ་སྨཉ བཀྲིས་འབ་གནས་མངའ་གསོལ་ལསོའ་3 མལ་ས མེ་ནོརོས་༢སི་གྷཾ་ཚིསྱ་འགཁ་ལཿ ཅིས་ཧེཤ 


སེད་དང་ལྡན༔ སིད ཡི་ཆོང་འཕེ་པརྩཔེད༔ ཁདཿ:ང་ལ་མགོན་ཧེད་ 


ལྷ་ཡོདན༔ རམཉས་གསོལ་མཆོ་ིདྱ་ཉས་དངས་གུབ་ཞུ༔ ཏག དངེབ ལྟེ་མཆོདཿ £ 


པ་བྲི་སེང་བླནས རརྣས་ལྔའྲིདིལ༔ རྫ་འམ་རནེ་གྲང་ཡི་ནང་དྲ་འུག༔ འཛན་པ་ པོ་ཝྭ་ལ་རྫས་ 'བཱང་གཡུན་སླག༔ ཧཾ : གཟུའ་སྐར་ཆེས་ ཟཛས་ཤུང་ པ ཧཉན་ཞུག། དུས་ར 


༨ 


༤པ་མན་ངག་གནདྱ་ཉིས་དཔ་ 












༩ 





བ་པའི་དུས་༔ དར་མང་གྲ་ཟུར་མ་ ཧིས (ཁ་གང་ལྔ༔ ༣ཅི་བཟངསྙན་སྫྲོགུཀྱིས༔ ཙཀྲ་མྱུ་དབཆུ་རུ་བསྐོར་བའི་དབུས༔ དགའ་བ་འཁིལ ་པ་གཡས་ལཁྲརབ་ཡེ་ ཡཾ ལྟེ་བརནོ་དོབུ་ཁའ 
བལམོ་གིས་མཚནར ཞུག་པ་པ་ལྷ་ཚུ། ལྭ ཾཏཱཱ་ཨས་མཚནཱཿ ༔ ཡཡན་ལག་ང་ལ་ཤརནས་རིམ་ ན་དར བྲརཌཀི་ནི་བཛཔའྡོནཱཿ རཔནྲ་ ཕདམ་ཀླར་་ ཅེས་པ་མིའི་བཤོད་ཝེལ་ཚོགནིཿ སྭུ་ཛཾདཱ་ཆིང་ཀུརྡ་ཚཱཱ 
ྱདྱ་ར་གྲརི་སཊ་དང་ ཨོ་མན མཛུཔ་ཏིསརྲིིཕང ར རིས་འྲིཀརསཿཿ དེརབ་རད་འཆངའ་ཆིའ། ཿ ལིདཔ་བའི་དངས་གུབ་བླསལ་དགསོལ༔ ཅེསསེར་སིད་ེ་བེ་པ 
ངྲའི༔ དྱྭ་ཧྤབ་མུདཚ་དཔག་ཨེ དགའ་བ ,ཨོཾ་ཛཱནེ་པཱནཿ མན ཨ་ཕྲ་མ་ཏཾ་ ཨ་ཨཱ་ཏནཱཿ སྣྭ་ཐ་ཝཱ་རོཔ་ཙིཏ་སྭཱཿ རས་དང ང་དབང་བ དྩ་ཧྱབ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དྲེས་པ་ལ 
དགངས་འཇུས་ཕྲེ ཕེངལྗིས་བྱ་མདའ་ཀོད ངྱ་རྐྱབ་སུདརིལ་མཱཿ་རི་མེ་བྲཾ༔ དླ་ཆ། བྱུ་་ ལེ་ཀ་ལཾ་དང་༔ ཧཱང་པོ་ ཡེསུ་འ བསྟན་ལ དེ ཐཟླ་དག་ཡ་ཌ ལ་ཚ འིསཾཛ ཙཿམ་རྭི་ཨུར་སྦཿ ཞེས 
རར་ཇོང་པབྲསངབའི་དས ལ་ཚོག་པྲི༔ རྩིབ་ཆེནའུ་ལ་ཚུའརུ་ ཕཊ་བརུ་བཀོད་༔ མྱདདག་ལ་ བཀོད་པའི་ཝཊ༔ ཨོན་མ ༔ ; སེམ སོགས་འཁྤོརྨ་རུར་བཾབ་ 






ྔཊ་རིང་བྲི༔ ་ 





བཅིང་ཞིངྡཔཱཔཿ གནོདིད་མཐནཱཧོ༔ ཨ་ཏྲི་སད གཅོད་རིདཆི་མཐུན་ཿ ནུ་སེ་སོད་སོད་༔ ས་མནཏས་རྨ་ཟིག་ནནཿ ཐུམ་རིལི་ལི་སོད༔ ཅེས་པ་མངབླནས་ཚྲིའུ་ཐོད་པའི་ཿ ཡི་གྲུ་བི་ལའྔིའོད་པར་ 

རྗནནར རེབས་དྲེལ་ཞེང་སྣ་ལྔའཾཧྱད་དུ་8ཞུཊ ཌྷ མའུ་མལ་བཤམ་ཿེ ངྲཟུས་འོག་ཏ་མནན་༔ ( རང་ཐག་ཡ་བཀོད་དྲམ་བུས་ཁ་བཅདོ་རུ སྙེངནས་ཁོ་ངོའི་ཐྲོ་བཝྔུང་གཟིར་མནན་5ྱ༔ མེ་དངརུས་མནན་ནུང 

སྲི་ནོན་ཞེས་བརྗོད་༔ གནོད་བེདྲདུངའསི་དེ་བཆེན་པའོ་ ཧཱཾ རྒྱམཚོཆཱེན་པོའི་གདང་དུམནནནས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པམ་སྙོངའརཇུམི་ལྡངདཡིཊ༔ ངེ་ ཀཿ རྒྱུནདུ་མཚ་ལོཿ 

ུ་ཱའནོད་ཅིང ཆབ་མའོ་འདསའིམནན་བྱམང དྷ ནདུངནྲི་རིན་བདག་ཕོ་མེ ལཿ མགོནདངྱ་སབསཧེད་ལཱ་དཔས་སྒྱང་བ༔ གཏོརོམ་ལསོགས་གསོ་ལ་མཆོདནནརེར་འབད དགུབ་འདདངནི་ 

གནོད་པར དཔའ་བགེན༔ གཟེར་མནན་བླགད་དྲ་བམང་པ་འ་ལས་ལྲ་བརུན༔ ¥ སདདབབ་ཡང་གྲསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ན༔ ཤྱངསེམས་དཀར་དམརག་བྲུར་གྲིང་དྲང་༔ བཙན་དན་དཀར་དམའ་གུརྦིདུ་དག་ 

ད་ཀརཌྩ རཾབ་ཕན་བཟང་ཤིད་ལྭ་སྐེས་པའོ༔ གིས་རཔའོ། ས་བཅད མའྱིཟླ་མཚན་ཕའི་འིགྷ་རཾས༔ བུཆིགས་ཡོདས་མའི་རོདྲའུདཉེང་༔ ིསླིནའིསྣ་རུང་མཛོན་གཇ་ བློ 
༩ འགུག་ ཛུ ང་ཡན་ཡསྲ་རང་ བུ་གུནང་ཚཱ བོ  འ་ ' 


ཡ་ ན་ག་ལཱི་རི་ཙྲཾརྷི༔ ཉིམྱ་ིཏ་ཡ༔ ཛ་ངཛརན་མ་༔ 
བཚག་མ འདིས ཤཆང་སཱོག ཊོག་མ་ཟོས་༔ མེ 


དཾ ཅོ 


རྩ 











༡ ཤྭཾ༔ ཐ་ཕེད་པརོ་རའི༔ དྷཾརབམ་རིས་བྷསོརྩོ༔ དྷཉབྲིས་པ་ལས་གོང་གྲི་ཚེས་ཀྱིས་བུག༔ ཙཁ་དེའྱ་རྐྱབ་དུ༔ ཨོ་དྷ་ཡ་ན་སནཾ༔ ཏཱ་པཾནི༔ ས་པམར་པྲ་ཉིཾ་གིར༔ ཧྷིན་ས་ཏི ༔ ཡེ་གྷཾཙཏཾ༔ ངཱ དུ་ཏྱོས་ཏཱ༔ 
ར་ཅིང མ་མ་ནླར་པ་ཀྱཾ ཀུ་རས༔ ཌ6ཱིཾ ཚྟིཏྒནི་7 སྲརནི་( པྲ་ཏཾ་གི་རནི༔ སྔ་ཏའུ་དྲཱི་ཕཊ་སཱཧཱཿ ཅེས་བྲིས 7 7 དེ་རབ་གནས་སྩི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱདར་དུ་རང་སྔཌཱཉེར་༡་ “ལ་ཨོཊ་པ་བཟས་ པསྭ་ཧིན་ཧྱིས་ར ཆླཾབསསྙཾ་༔ 
རིལ་ཐུ་སྲེད་ལུས་ ལྔ་རཊ་ནས་ནངརཞེང་འྱེ་ཕཱས་ལ་རྲེམིདྱ༔ ༧ཀྲ་མགུལ་དུ་གངགཌ བླསངབླསདདོར་མའོ་གོས་ ཀྱི་འགབཿ རལ་ནངམ་ལ་གདགས༔ ཡངན་རིང་པོ་ཌྷ་སྟེ་སྐྱ སྐྱདྡ་པ་ལ་གདགེར རྣ / བསྲུངབཚིམ 
ནཾཊ རིདགས་ཀྱི་ཤ་མཐའ་ངག་དང་ ༔ གཅན་ཐེད་མི་ཟཿ ཧྲི ་བའཚོམ$ ལའོཆམི་འགྲོང་ ཆུ་འོཆམི་རྒལ༢ ( རྨན་གཤེར་ལ་ ་གཟབ་ ཡུས ་གཤེད་འླུབུངཔའི་ལས་མི་བ༔ རྒག་ཡེརུལསོོ་པའི་ སེད 
དང་༨ ཟ ཟས་བྱསདཱམིདམི་བཏན ཁྱོ་ག་གཞན་དང་༢ལ་པོ་མི་བྲ༔ མ།ོན་འཐབ་ལ་འཛེམ༔ རང་གི་ཞུ་གོས་ལུམྐ་ཀེ་རགས་གདུན་ ( བརྒྱན་ཆས་མི་ལ་མི་བཏང་༔ སྐྱེསཔས་ 'ཀྱཔ་ཁརྡེདེ་རྣམས་བསྲུང་ཐ 
བྱོའོདྷ རྡེས་ཤོར་བྱིད་ལ་སེཊ ་པ་མི་འཛྱུང་ཞིང་སྡོམ ་པརའགྱུཆ་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་སྐྱརྒྩ༔ དྷཐཱཾམ༔ ཊེ ཨཿ དྱ མིག་བགེཊ་སེལ་མདུང་ཕོལ་ཀྱི་མན་ཕབཞུཊ ཟློ་གྲགབྱ་ཙཾ༔ ན་མེ ཤུ་རུདྷཾ་ཝ་ཌཀྐིནི་རཱཾ 





ཏཊ། ༡༡ 


སྟེ་( ངེ་ལྟརཿཀཱན་གཞན་གྱིས་མི་ལག་མི་རྒྱད་པཿ ཇཱེཡ་ཧཱིང་པོ་དངཿ སོ་སོར་བླངམའི་ཧྙིངཕོས་རབ་གནས་ཀྱ་ཞིང་༔ དྲིཡ་ནས་དང་མཆོན་སྣ་ལྔས་བརྟུམ་ཞིང་ར མའི་མཆུན་འུངག་ཡོནདྲུ་གདག ༔ འེུད་གཞན་གྱིས་མམཐྲོང 


༨༨ ༢ དོ རོ ༡༥ 9 བ་བ ཤ་མོ ཤོ ར་བར་བ ར་སེ མ་ས བ་འ༨ ར་ཆ མི་སལ་ 
བ་ཤ ཙྭྲཀྲ་ཐིས་བ་དངགདཿ་པ་ཐིདྷ་སརམྱ་ཧལ་དངསཱད་པར་བཱའོཿ དེས་སྲིད་བུར་འྱགརབ་ལ་ཐེཚོམ་མེད༔ མ་ཕྱིན་དབྱུང་བ་ཁ་བྲ་དང་བུའོ་ཛ་སྟེ༔ བུ་སྐྱེ་རནནས་གྱ་རམ་འདོད་བཅིང་ན་བར་གྱུར་ན་༔ མའ་དཀའ་དང་ 


རྨུདྲང་ལཿ ཨཱོ་ལ་གརཔ་ཿ ས་ཧར་ཧསྣདཱ༔་ཡི་བཤོཙནྷ་ཕྲུག་སཱཱ༔ ཨོ་ཀ་ཀམས་ལ་ཕེ༔ ཀོཀྐོ་མསུ་ལཾ་ཕྲཾ༔ :ཀྱ་ཀྱ་མས་ལི་ཕྱནཱ ཀྱ་ཨྱ་མྲོསུ་ལཾ་ཕྱེ༔ འབུང་བཆེནོས་ཝི་ཕྱེས་ ༔ ཅེས་བརྒྱ༧་བརྒྱད་བཟླས 
ཅང་\ སྔར་རྱྱཾར་འཇུང་བསྲུངྲ་བ་བཀྲེལ་སྙེ རོ མརྦ་ཧིནཝྔདཱས་འཐུལ་བས་སྒེ་བར་འགྱུརརོན ཤགལྟེ་ཤེནོ་ངོབུ་སྣེད་དུཡུསན༔ ༨་དགས་ཀྱའཡམཆང་དང་སྐྱརབ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཾམ་ཤ ཤུད་ཌ ཧིད་ ཧཱ ཕྱུདུཔྱང་ རོ 
ཤག ¥ ཅེས་མངདུབཟླ སྩ་སེ་བཏྲང་བས་རྩཀི་ བར་འཆུརར༔་ བུའར་ཡེངདུམ་འདདན༔ ཆྩ་བའ་འབྲུ་གུ་དང་ཌ གཡ་པམ་དང་ཚ རྒྱརུ་བརྡརབའི་ཕྱེ་མ༔ རྒྱཚརྣཾས་འབྲི་མངཞུས་པའི་ཞུནམ རལ་བསྲེས་སྙེ་ ཌཱ 
ཨོཾ་ཨ་ཀེ་ཏེ་ཧཱ་ཀ་རེཿ ར་ཤམ་ཌིཿ ཇི་ཤམ་ཌ ཿ ཨོ་ཨ་ཀསེཿ བཀས མཧ་ཀས་ནིཾ་སྭཿཿ ཅེས་མངད་བླཟས་སེ་བཏཔནས༔ གཟིའམའིཐང་གིས་ཕུལ་བས་བུའོ་དྭབུང་བརའྱགུར་རྩོ༔ དེས་ཀངམྱ་བུངན 


བཏབ་ལ་བཏངབས་ཅཾསྭ་ཀྱང་འྱབ 


ཝི 


ནུ་ས་པྷ་མཊུ་དངབྲསང་བའི་གས་བ༔ དངསོང་སཱན་དངརས་ཀྱིས་གསོ་བའོ༔ དང་པོ བུ འུན་བརྐྱེསརྣས་ 


གུན པྷ རྟ་བོན ༥ བྲོང་རནག་བོནས་སྦྱོར་བའིདུ པ་བཏང་༔ གང དཾ ས་སི བཅད ཧི ༔ དེནས་ལྟེ་ བ་བཅད་པ་དང༔ ལྟེ་ཁྲག་ ངཿ འ་སྤི་དང་༔ྩ 
༡༡ ཡུས་ཟིད་ལྭ་བུག ཿ དནས་རྐན་མདུམ་ཤཾན་པའི་གྱད་ ཿ །ཨརུ་གསེར་མདོག ༥ ག་ཐུར་ ` ( གྙིང་( ཙན་དན་དཀར་དམར * གླར་ཚི& ཆུདག ( ཤུན ༣ ལི་ 


་ ཨེ་མ ཆོག་དང་རུ ཟལ་ཆུག་ཆམའི ༔ ལྟ་གརམཱགྱགི༔ ནམོ་གླུ་རུ་ཧྲེ་ཝ་ དཔ ་ བྱི སྡེལ་གྱི་མན་པགཱ་ལས ༔ བུཚ 


ེག་སིདྱི་གེང་སེལ་མདུད་བོལ་ཅིས་མུན་གམ་ིནབྱའངབར་པན་པའྩོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྐྭ སྒ ཆུའི དྷ 
ཛཾ ས་གསོ་བ༔ 


བམ་བཅད་པའི་གོང་དྱུ ཤུངདཀར གསོ་བརེ་ ཧཱ 


་ཨརླེ་ཏ ( མའི་སྐ་ཉག མ་བཅན་བམགས་བའི་གཞོའོ་ནམས་  བཟུན་ཕྲན་རིར་མཉམས་པྱ་ཚི་ ཡན་གནུ་རལ་༔ ཕའི་ ངཔསྦྱར་ལ ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་པ་གྲན་བ གྱཅ་མ་གསུམ་བླུག ༔ 





རྣ འཛཏི་ཿ 


བེད་པ་འདི་ལྔ་ལྟཉ༔ ཡྱད་དང་རིམཿ 
ཤེན ཱ དང མུ་ཟིནག་པྩོ རླ 


„ ཕའིཚོ་སྣ་ མེ་སྐྱེད་བསྲེས་ཿ པའི་སྐོ་མ 
,རཏཾ‹ གུལ རང ; ཝོས་དཀར 
ཿྲིཿ དབང་པོའྤཾ་སྡེ་རང་ལ་གི་མྤཐིལ 


ཤཿ ཿཞིང་གསོ་བར་བ་སེ༔ གསོ་བབས་ཅི་བི་གག་བྱརླི་ ཊཱ རྫ ལ་པོའིསྭ་ཀརྦ་པཱ་ནས་ ་གསོ་བ་དང༔ ཤེ དྱ ོ་ང་གི་ཏརླམངན་གསོ་བདང་༔ སོ ོ་ཏུ་ 
དང་བྲསཔལ་བཉིགནས། ཆི ཧཿ ཟྭ་ཅ་བགར་འ ལྱ་ཧིས་༡ྩ ÷ ལུནས༔ྷ །ལུར་མདོང་༣༔ གལ་སད བུ བརར 
༔ྷ ༢་པ་ཟ་གླུ་པྲན་པ་ལ5༔ རབ་ལ་ཐ༡ ༤་བ་མ་འཕྲིདང་ཕ་འདྲ་གནོདཔ ་ལ་བྱ༔ ཝ་པྲ་ཡང་ཡངཤཾ་བའཾ ཌྷ. བྲུག་བ་གྲོབ་ལ་གད་རོན་3༔ བདུན་པ་ཁྱིམ་ཆོས་ 
ད་ས ཐ་པ དྲག་པ་ལྕེ་ག་མྱནནབ༔ ཤྱ བཅུབ་ལྕ་ཆུས་ནནུཿ ༔ བྱཅུཔ་ཕ་མེས་ཀྱིས དུཿྲགི་གནདོནབྱ༔ བཅིས་བམཞོང་གིས་འད་གནོདཔ་ལྭ་བྱ། རར 
ཟུགནས་མསས་པ་ལ2༔ བཅོལ་བ་ ༔ བྱརག་པ་བྲ་འོད་དགྲུས་པ་སེགས་པ་ལྱ་བཛངཿ ཟབས ོ་པྲ་གསོས་པར་བྱབ་རོ་ 


ཞི ༔བསད་བཅད་བརྡུང་འསུབ་པ་ལསོགས་ངམ་གྲེ་ཐྲུལ་བའི་རྟགས་འཐྱུངབམ རོ ངྭལྟཧུཀྱངནས་འྲོགོ་ལྟར་གནན་བའདཱ འབྲུབ་ཁུངདཉིདཛུ་དག་པོའི་ཤིང་ལས་མེ་ཟ་ངབ་ སྭ་བསེག་པརྱབས་སྟ ཧྱ བསྲེག ཚུལ 
༤༧༩༥ ནིགཞནས་འབྱུང་པ་ལྟརཔྦག་པོའི་གྒྱིན་བསྲེག་བྲའོ༔ ཆུང་སྲེ་ལསེགས་གནོད་ཁྲེད་འདྲ་གདོན་གཞོན་པནིཿ ཁྱི་གུ ༦ ཛོ་གུ༨ སྲེ་མོ:: ཕྱི་ལའི་ཐོདཔ་གང་འཛོམ་གྱི་ནང་དུགོང་ལར༔ གནྒོ་ེདྱ་ཀི་རབ་བྲིས་པའིམཐརཿ གེངྷལ 
མྔགས༔ མངཡ་སྙམ་བྷ་ཡེ༔ ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡནན༔ ཅེས་པའི་ཤི་བུ་ཅནྷ་རིས་བྐོར་བརྔབས་པ་ལྩ༔ གནོད་ེདདྲགུག་སིམ་རགྱརྱ་བས་སྟེ་ཿ མཆོན་སླད་སྣ་ལྔས་བཅིང་ལ་བཞུགས ༔ ཐོད་པ་ལའང་༔ ཡ་ཐོད་ལ་ཕ་ཤཱཾང་༔ 
མ་ཐོད་ལྷ་མ་ཤིང་གས་ཐེམ3༔ ཤད་ཐག་སེ་དམར་གིས་ཅིང་༔ རེབས་དྲིལཿ ཡུགས་མོའླིས་བཤད་ཀི་བཅིངས་ལྲ་དག་པོའི་ཕུར་བ་གཏུདལ་བཞག༔ £ དེ་ཡངྨོཟྲ་ཚབྱ་རིས་འཇཇུཔ་དང་ཿ སྐད་མཐོན་པ་ལཤཱི་བརྣམས༔ མའིཉལ་ 

ཌཱ འཕོང་འོག་ངོངྭ་གྲ་གསུམ་ཐུས་པརམནནཿ སྐད་མཐོན་དང་༔ ཅོག་བུབྱནུནལ་ཤིན་མལ་འོག་དུམནནར འཛུརྨ་ཐུབ་ལེབ་ནུནཐ་ཅྱབ་པོངཿ ལ་ཤིན་ཐེམ་འོག་དུ་མནན ༔ ཕུ་རྒྱུག་མདའ་རྒྱུག་རུན་ལ་ཤིན་ཕྱུག་ལྷསཾ་རྟ་བྲེལ་འོག 
ཏ ༦ུཊནན༔ རྟམཆྲོག་གཡག་མཚོ་ཚུན་ལ་ཤིན་ལི་བརྒྱག་དུམནན༔ ༣་ཕན་ལ་ཡང་ཡང་ཤིན་༔ འི་བ ག་བརྔང་༔ རུ་བྲི་གནད་བེདདཤིད་ལ་འུག་སིན་ཧནསྨ་རས ཁྲིསས་སམ༔ རྒྱ་ལམ་ཆེནོའ་ 


༨མདོརམནན་བརྡ་བསྟེ༔ གནན་སྔགག་ཀྱིས་གཟིར༔ ཐོདཔ་ལ་སྔར་ལྟ་དམཁྱུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ བཟུག་སྲང་གཟུག་སེར་སྐྱེམ་བཏང་༔ དམ་ཅན་བསྒུལ ༔ གཏེརམཆོད་འབུལ༔ ཏིའིའི་གྱི་དཔའ་བཤཤུག་དྲགཊསྐྱད་ 
ལ་ ཿ ཙུདམ་ས་བ་བ་ཛིག་ཅན་ོད༔ དང་པྱོ་བུངཔ་གངནས་བུང་༔ དང་པོ་འདོདཆཚུམ་ལསྱ་ཐུང་༔ བརྡདའེ་སྡང་ཕའི་སྱེད༔ དེནས་རྲིཟའི་ལྟེ་བར་ཞུགསཿ ཐམ་འདོདཊ་མའི་མཕལ༔ ལས་ཀྱི་སྲེད་པའི་དཀྱིལ་ནས 
ཆཊ༔དེནས་ཕུང་མོ་ལཱའི་བྲཟཊ ཿ དནས་དུད་ཁོད་གནསུ།ཁམས་༔་དེནས་དཔེན་གནས་སྟེངཔར་ཁིས་༔ དབེན་སྟེངབོཕོནས་ཁང་སྟེང་འགྲིམ༔ ཁངྷསོང་བརྐནས་མངལ་ཁ་འཁོར༔ བག་ནཊ་པན་པས་ཡུས་ལ་འཁོརཿ ཡུས 
ལ་འཁེརནསྭ་སྲི་རུ་ལང་༔ ཐལ་བའི་མདོག་ལ་སྙིནགཟུགས་བྐེས༔ ལྟསུ་ཤན་རྟགསུ་ཡ་སེ་སྐྱེས༔ རྒྱུདྲུག་འཁོརཞེང་ལས་རྣམས་ཐེད༔ ཅེས་པས་དམ་སྲའིསྐྱེུ་རྤུད་དྲངས༔ དེནས་དགུག་པནི་ཿ ཤཱུཾདཱམ་སྲཾ་བྱ་བའི་ལས་ཕནཌོད 
ནུདསི་བ་བའྡི་ནག་ཅན་ཁོད༔ ཚ་རབས་སྔ་མའི་ལནརཿ་ཀྱིས་ཿ དྷལ་དམ་པཱཾ་ཞིདདཱ་ུང་ཿ ཆོར་པའྲ་སཱིདག་ཅུང་༔ རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་གནེདོ་༧་ ༔ དབང་ཐངཆུང་སྲིའི་ངོརད་ཏྱེད༔ ཌྲོདའིསྨལ་བའི་ཞིང་ཡེན་པས་༔ གསང་བའི་གདག 


པོའ་བཀའ་ཤན་དུ༔ གུ་གསུཾ་འབར་བའི་གནས་འདིནུཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིདཁུག༡༔ གནོདཧདདམ་བསྲེ་ཨ་གུ-ཤཛཛ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ ལྕག་ཀྱུའི་ཕཌྱས་ལ ༔ བདེན་སྟེབས་བརྗོད་པས་བཀུག་ཅིང་# གནོད་ཌྱེདབྲུབ 
་གཞོན་པྷ་རེས་ཀྱི་སྲཾག་ལ་འཇའ༔ ༧ 


བྱ་ཡི་ཤོགས་༔ ཆིཆོ་ལ ༔ 
སས ལན་པ་ ཡེན༔ ར་ ལེ 


ཅུད 





སི རོ 
མས་འདུས་པའྲིཧིར༔ མཆོན 
ཧུས 


སྡྲགཅན། བརག རྡོ་ར 
ཡེ་ཤེས ཧུ 
དད མིད 
མནན་པ་ག 


རྣེན 
ཤཊ9་ཕར་པས་གདས 
+ 





ཙ རུང་ངུར་ཧྲེད་པ་ལཚྣོ་པ་མང་ཛཱུ་ཡོད་ཀྱང་ཿ མངག་གནད་ཀྱི་རུང་ངུར་འདི་ལྟ་ར་ུ་སྟ ༔ སྔནནུདསྐྱེས་མ་མྱོངནས་༡གྱེས་ སྭ ཤི་བའི་རིཊ་གྲང་ཡིན་ཀྱང་༔ རོདམའིའི་ཤོ་དང་ཿ སྨན་ཡྫ་མངཕོ་དང་༔ ཆུ་འུྒྱོན་འབབ་ 
དག་པརབཀྲས་སྟེཿ མཚལ་( ཐུརྲཾཿ གླིང ( ཕེ་དུངྤབརྡརབའི་ཁུ་བརྣམས་བསྲེས་པས ༔ རླཔོབར་ཆཱི་ཕེམཐའམར ༣ ཨོ་མ་ནཱདྷ་པེབཛྲན་ ༔ མཧཱ་པྲ་ཏིས་རྲཿ དཔྲལ་བར་ཏ འུར་ཆོས་ཕལ་གཡུཨུ་ཨྭུ་ཟཱ་བ 
མོནཉམའི་གཟུགས་ཐིསཿ ལྟེ་བརྷཛྡཱ༔ རྐཔམཐྲིལ་ཐུལ་གཡསུ༔ གཡོན་སེ་¡ ལུག་མཐྲེལཐ་ལ་གཡུ་བུངག་མས་ཁྱིལ་རེ༔ མིག་གཡས་ཡ་ཀགཡོནོ་ལ་ཀུཌ རྣབ་གཡསུ་མྲིཿ གཡོན་ཤེ ( ཁ་ལ་ཛྲཾ༔ སྣ་ལརྒྷཾ 

ཨོཾ ཐཤང་ལི་དུ་སྭ་ཆུསོརྦཾཿཾནཾ་བ་གཡས་ལ་དིཿ གཡོན་ཨ ༔ དྲཱེ་རྡོས་ཡིག་དབྱ་དྲན་དུ་ཤ་རྔན་ལ་བིས་པའཿ ཡངན་གློག་ལ་དྲིཾས་སྙེ ར ་ཡེགེ་མགོཞབས་མ་ལེག་པར་སྡང་བུ་བིས་ལྡེ་གུས་སྦྲར༔ 


བསུས་ཐོ་དང་དྲབལ་བརནོུར་འབརབ་བྲིས༔ དྲེ་ཝ་སར་པའི་ཤང་སྒོམ་བཟོས་པའི་ཕ ཞིངདུ༔ བཀྲས་བརྟཊ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲད་སྣ་བཅུན་བྲེས་པའིནང༔ ཡུས་ཡ་ཡོ་དང་ཿ་ཛྲུ་མ་སོང་པའདྲང་པེའ་བཞག ༔ མགོ་ལ་ད༨ 


དསུས་དམསས་ུལ་ལིས་ཁ་གི ཟུསའ་བུའབིནིཤཤིས་ཤིསདུ་ལྕི་ྱིཤས་དྲིདིགས་ལི་ འི་ས གས་སུ 
གངབཿ་ས་ལ༔ རང་ག ཡུལ་ཁང་འིམ་མེ་མཐོང་བའི་ས་ར རྫས་ལ་གནོད་ཤེད་བཀུག་སྙམ་ཐས་སྟེ ར་ས སྟེདལཾམདྭོརུ་རྒྱའ ༔ཕརཚུར་གང་དུའདུ་ཕེ་མི་ མི་ལྟ་བར་འགྲེ་ཞོངི་ལག་པར་ཤའྩོ༔ ཌྷ 


ཧྣ་ལྔ་འི་བྲོད་ཀྲེ༔ དཀར་ལཱ་མངརལྲ་དང་# མའེནུ་ཞོས་སྦྲས་པའཾ་ཟན་མར་མདུན་དུ་བཞག༔ གྲུབན་ཡུས་དར་དས་དྲིམ་མེད་པ་དྲཀར་པོས་གྲཡོག༔ རེལ་གསེར་གཡུ་མྲིཾག ལ་སྟོགས་པའི་ཟླ་མནདང་ 

ཨ - འའངབའི་ཉན་རདངམཐུནཔར་བདག༔ གཞུན་ཡངྡ་སན་ ཧོས ༔ དར་ཟབ་སོཊ་པཾ་དང་༔ ཤིངྡ་སྣོཊ་པཱ་སྟེ་ཁུད་པརདུ་བུ་ཤངྡ་ནམས་ཀྱིས་གང་བར་བ་ཞོད་ཌ བརྡ་དུ་བསེངམེད་པར་བས་ལེ་ཁ 
དམ་ མ་པརབཅདྨསེ༔ རིཕན་བཟངྱཾ་རྨུད་ལེགས༔ ངོ རྩ་ཤིངསྨོཊ་ྐྱ ཞིང་རིངགས་དེངྱབ་ ཕིདམྱའནྱ་གི་སར༔ གཡམ་སློམ་ལོགས་པརྲ ས་སྙེ སྙེ་ལག་ (སྦས་ལ་བཀྲིས་བྲརྗོདཌ སྨོན་ལི་གདའྲཿ དཀྲ 
གསུཾ་མངར་གཙུ་བྱིསུ་འགྲོན་སྟོནཀེཿ ཕྲེདཱནབཟའ་སྐརཚེས་ གངས།: བཟང་པ་འ ལབབ་ རུ ཛམ ར གེལ ་ལ་བའོཿ དེས་སྲེ་ སིདཔྱུརདུ་འཁོར་པངྫ སུརྱ བྱུཀརློཿ སྲད་བརྟན་ པརམྱ་ཐཱརྱཧྲི་པ རུ་དུད 
, མ་བརྒྱལ་བ་གནད་ཡནཿ གཞན་རམས་ནྲ་སེ་མནན་ཏྲུ་བའྩོ་ སམ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱུ་རྒྱ༔ བྒྲིསཿ ཧཱ ཨི སིཚང་བློས་མ་ལྱ་གཞུགསྟ༔ *83:ཊ9ཿ ནམོ་གྒུ་རུ་དྷོཝ་ཌ'ཀྐེ་ན་ཛཱོཾ༔ རྣལ་འོར་བསྲ་སྨདུཔོ་སྲདེ་དང་ 
ཱ སྦྲདཅིང་ཿ ཤིན་རླབསནུ་ས: མཐུས་བསོ་སྐྱེད་ལ་འབད་པས་སྒྱ་ཡོན་དང་ བཏངདག་མྭ་བནོན ༡ ལ་དགུ་ལྷ་ ལས་ལེག་པ་བླསལ་བའི་ཞིང་ཡེན་པས་རདཛཔོ་ བསྲུང་བརྟེན་ སབཛ ཕཞོ༔ ཤྱཾས་པའིདྲིརུ ༔ 


6]7 \ོཆ, 


ར་དམ་ཞམས་སློག་དབུག་ལོང༔ ཤིན ཚངས་པཆེནོ་སྲོག་ལྟགཆེན༔ ཤ་ཟ་༡་རྒྱུག ( ཤེལ་གྱིང་ཆེན་པོ༔ 
དུང་གི་ཐོར་མྱུག་ཅན ༔ གཡུའི་སྡི་གྲ་མ་ཧཱན་ར ཧིརུའི་ཊོདཱཱའའེདཅན༔ ལྷིག 
དགའི ཤྲབགྲ་འཇོམ་པ། 


སྱངད་ཀརཱ་ཕྱི་རླགྲ་བ་ཅུནཿ ཤེལ་ ཧི་ཕྱིང་ཁར་ཧཱནཿཊ 


དུཿནསཾ་ཕྱུང་ནྣ སསར ཤོག ལུས་ཏཾ་ ས་དོང 'ལུ་ཤོག་ར ས་ལ་ད 


ཤོཿསྐཾམཱ་ལ་ཤོག༔ རྨུང རཏ ཇལ བཿ འཇེགས་པསྔ་བུན 
དབ ཕྱུངཾ༔ སྲིབུ་དམ་ཉེས་ཚངནས་ཕྱུང༔ ཚའ འདར་བ  ་ི་ཟགནི་ུ་རུས་བ། སྭ་ལུགམེབུ་རུས་བྲ་གཿ ཚུང རྒྱར 
ཡང་ཡངརད་པས༔ ཤས ས་ད་བ་མོང་བྱརཤིངབའི པབྱསརཔོ༔ དྲ་རུང་བབ་དུམ་ཉནན་སྲོག་དང་ཕལ་བའི་ལས་བཏཾ༔ གོངམའི་སྣཊ་བཤམ་དུ་འདེ་ 


ཤྱི་ཟདག་ཡག ༣ ༔ ཡཱ མ་སོམོ་ཧོར་ ( དཀར་པོ་སྨྱན་༡ ཌྷ གསེར་གྱི ཧཿ 
ནང་ག ི་ལསུ་ཉ་པོསོག་བ ་བཅད་པ༔ ནུབ་ཀྱི་ ཁེལ མུ་བེུད་ བྱརའཾསྤིདྨཾསཱ་བྷ༔ མ 2 རོབ 
རས་ ངྱོད་རྫ མཆོད་པར་འབུལེ༔ དྩོགས་ཞིངཚཾམ་པརྱ་ཧཱརནས་༔ དམ་ཉཾས་ 


གོ་འདི་ལ་བཀའིཆད་པྱ་སཱརྱ། ཕོབ༔ ཀཿ ཏན་བ ༣ 





རཙ་ཆིའི་སྲོག་རྔ་ཕདྱ་པུང་༔ ཚོགྱ་ཐེག་དགོའྲཔ་༣ ཡྱ་མོགྱ་སོག༔ རཛདྲག་བོའིིཏྲ་ཟུང་བུང་ཅ་སྲཾག ཤོམ 
ཙོ འའ ཿ གྲ་བའ་ཅ་ ཌྷ དྲག 'ུ © ཤའ ._༤༽, ྐ 3» ༢ ^ 
གླམ ར་ རྫར རར ླཱྦས་ཐབལ༔ ལིངགྲ་གས་བའླི་ལེ་བརིས་པའ 
དམ་ཾཾ ྲཚ་ ཏེ ༩ སྒྨལ༡༔ ཐྲས་པས་ཡགམ་གོནང་དུ་བསྟྙནས་༔ ་ལསོོགས་པས་དྲལ་ནས་དབར 3 < ༅ (2 < ༦༤ ཌྷ རོ ད་ཤ བི 
མྷརནྷོ་ནེང་པའྲི་་ང་བྲསྲུངུས་ལྷ་མནནཿ དྱེ་མརྐད་གུམ་བརའོརོར ཤིནང་ཞིང་ནག་བེད་པ་པས་གངཔ་ ད་བ གླ་བད་་ས་བའ་མཐུ་གཱདངམཐུན་པསྲ་བབ ལ་བཅུགསྣ་ལ་ཁང་ཧེང་ཇའ་ཌ 
ལཿ སྤུལ་པའིགྱེས་མཆོག་སྱངས་མི། ནཿ དྲོསརྡ་གུམ་པར་འྱགུརྩ༔ ཤིནཱོ་ཤིང་ནནཱ་ཤེད་པ་ལས་གངནུ་བཱམྲི་རཱཿྷཾིསཿ ས་མ་ཡཱཿ རརར སྦས་རྒྱ གཏད་རྱ༔ གཏེར འཐི རོ 
ཤཱི རིད མ་མ་སྙངསྣ་གངང་ས་ཆུ་དྲ་པ་གཙོ་ཚནས་ཏག་པའྱ ལད་འབ་སྱི་ཚ་བྷ་ས་བྱརོཿིསབཀའྱ་ཉརམཛོདཿཿ དྭ་ལྟ་མ་བན་བདག་ཡབ་སྲས་དང༔ མ་འཇིངས་རྗེས་འཇུག་རྣཾས་ཀྱི་ངོན་དུ་༔ བདག་རང་དང 
ཆ | རྩས་བཀད་པའ༔ ༔བསྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གསུངགི་སྲས་དང་འཕྲད་པད་ཤེག༔ རྟནག་དྡེགས་ ༔ དགོཔ་འཇུསཨྱིིལབསིན་སས་པེན འྤམིན་ས་ཙམ་འཛུག༔།༔ ་ 


༔ཨོཾ་ཨཱཿཚཾྲིཿ བཛྲ་གྲཱ་རུ་པླད་སྡིརྙཾཏ་ཝ་ཌི་ནཿ ཐོ་ཏྙཾ་ཙྙཾཏ་མས ཌ བཛྲམཛཱཀྲོ་ཏ༔ ཤརྟེཾ་ཀརྩ དཱ པཱེས༔ ཧ་རྡིནཾ་ས༔ ར་ཙཛྷི་ཡ༔ྗ ‹ ས་རྔ་སིངྷི ཏེ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏ༔ 


རྙན་སྭ་ཏྟ ་ མི་དྷི་ཝཿ རྱ མ་མ་ཙི རཾ སཾ བྷ་ ་ཝཿ ཧྷིངྨཾནན༔ མ་མ་ཨ་ཡུ་ངྟན རྩ སུ་ཏཱ་སིངྷཾ ཕ ་ལ་ཚཾསྐཱ༔ ཌཱ ༣ ཨོཾ་མརམེར་ཐབ་ཐྲི་ ཐབ༔ྷ གནམ་ས་ སྔེད་འཐྲ ཡོད་འབྲེ༔ སདཔ ་དང་པོ་ བརྔོད 


རྲི འདྲི་སིད་འཕེབསྤ་ཤི་སྣ་གབྱས་དགོས་ནའོ༔ 2 








ཨོཿ བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལསཿ བློ་འཕལ་ཤྲཾབ་འཡཀྲེ་བཞུགསོ༔ ༔ 











ད | གང་ཞིག 


| དར་ཞིང་སྐར་མ་རྱལ་ལ་བབ་པའི་རུས་ཀྱི་སྔ་ །ཁ་ཤརཐོཝསུ་ཁལས་ཞང་ 
ག་པའོ་ནང་དྲུ་ཟ་བའེ་གདན་ལ་ཨཱ ༔ དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་༡་གསལ་ 


བཞེ 





ཟཤྲ་བ།ལྷུ་ཀླ་གཱཿ གམོ་གྲུྫང་ལརཀིནྲི 
ཆནོརཔས ༔ བློ་དང་ཤེ 
ཞངགན་པའི་ 


བའི་འོད 








སྒྲོནམ་མཆོག་ལ་ཕྲགའ་ཚལེ་ ད་ 


ཧཱུཾཿ མརིག་ལསྐོརྔ་པབེས་པོ་ཡསེ ༔ རྨོངས་པ་འེམུནཔ་སལ་མཆད་ཅིང་ ; ཡིས་སྣངབ་ལཾ་མེ་བ ཧཱ 
བསྟན་པ ༔ སྒྲ་བཐལས་ལསྦར་བའོ ༔ དངཔོ་རྣོ་གེཟའ 


ས་༢བ་འཔོལ་བར་ཧེད་པའེ ༔ གདམས་པ་ཤཾསུ་རང་བར་བཏེ ༔ འདེ་ལ་གསུ་ ཧི 
སྦར ད་པ 30༦ ་0་་་ ས་ཆ 32 ཅྱི ༤. „| 

“སྐུན་ལ་གནུས་པས ¥ རྦུན བདས་ཀྱི་རོོ་སློགཆ ཙཨེད་པ་སར་གང་གིས་ནང་དུ ༔ ཧཱཾན་ད རཔོར་རུས་ཏའི་ཕཱ་བཏབ་པའི་མདུན་དུ | 

འ་འོདྱ་བིས÷ རངེན་ི་གནས་ནས་བ་མ་ཡིད་མྲའོའོམཚོའ་སྔན་དངས་ནས་མདུནྩ་གི་ནམཁར་འཁོད་པར་མོས་པ་ལ་སྐྱབསུ་འགྲོ་ཞིང་ ཿ 













ཙཱཐ་མཱ་ཞིངམི་ས་མི་མཐོང་བར་བྱར༔ ཱ | ཇལྟ བྱ་སུད་ཅིང་བླཟས་པ་བཱ་བ་ནི་༔ ཧེ ་ེ ་འ་བྱང་བ་ལཱ་ར ཁི བཅས་ 
མདཱན་བ་སྐྱེད་ནེ རིུ་བསྭ་ཝ་ཁས་སྟོང་པར་སབས་པའི་ངང་ལ ལས པྲིདི ;.ལས་དབངས་ཅན་མ་ དང་འཾདཔ་ལ་བདག་བྱསད་ལ ར་བད་ཅིང་ཡིས་ པ་སཱན་དཱངས་ལ་བསཾ་མ ༔ ནེལ་ཕོ་ཆ་བྱཾ ུ་སངས་ དང་ བུབ་སས 
དཔའ་བ་མ་ཨིདམ་དཔག་དྲུ་མེད་པས་ བསོར་བར་ དམ་ཙོཅིང་ཟླས་པ ཞགསུ་བུ ༔ ༔ དེནས་རྲང རང་ཏིད་འཇཛིདཔལ ་ཡ་ རིམ་བུ་རཉངས་ཅན་མརཁསྐྱདཅེང་ སྔར་ལྟར་སྔྱི་ ི་་ོརསྲདདའ་ ་དམེཆཔ་དང་ ༔ ཧཱ ཁྱདར་དུ་བདག “ནོངེ་འཇཾདཔལ་གྱི 'ཐྱེར་རལ་ 

ཤི ི་ལ་ཡསརས་སེས་ཅི་མ་འ་དོགདམངས རེག་བྱ་ཆཾ་བཱ་ཏ ་ཁ་བར་བའི་བདབ། ཞན་སྷྱ་གྱིད་སཱེག་ཟླཱ སླེབ་མ་ལུས་ ས་པ་དང་ ༔ ཤེབ་ཀྱ་ ཀྱི་འགལ་རྐྱེ ནྣ་རམས་ས་་ཙཝེམ་ཇི་ ག་པོའ ་མྨན་ཊ ས་སངས ནས ཡེབ་གྱི་ ཿགྱི་སྣང་བ་ ཕྱོ༧་མེད་དུ་ངྱས་ ངར་དྭལས 
པཿ (གཅཾང་དུ་བླུ་ག ་པ་མེག་ ལ་ཁྱུ་ཚ་ཁ་རྩ་སྔ་ཝ་ཀྱ་བཤཤ །དུན་མོ་མན་ཆ་ཤཱ་ ཞཱི་སིངགནེ་ ཏཱ ༔ ཡབ་མན་ཏ་ཀན ཅི་ཧྷཱ་ཕ་ཝ ༔ མྲ 'ཝ་སྦྦ་སྣཾད་ སྣེང ཅུ ཅེས་ བརྫུས ཅིང་ ངཱ སྣཆྱ ཧྱི་འཁྲོར་ དྲག དུ་བཀོར 
+ ་མཚང་ཧེ་བརྡོད ༔ ༔ ཆསས་དམ ་དཔར་བཅད་ཅིང་གཞན་ ་དང་ གདོང་ཚོག་མ ་འདས་ བང་ བསྒྲ་བ་ པར་ བོའོ ཐུན་ བཆོསསམད་ལུང་གཏང་མཆོད་འབལ་འོ་ འངེ་ བསྙོད་ང་ ་བུ་བ་ནི ༔ གཏོར་མ་གསུ་ 
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རདྨ།ཿ 
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༔ སྭཱལ་པས་འགྲོ་བོའི་དོན་མཇད་ཧཱཾ་ར ༔ „སྤུ་ཡི་ཡཱེས 


ནྲ ༔པའི་ཞབ་ཡས་ནས ༔ དྭས་༣་སྲངས ་བིད་ཀྱི་ ༔ སྲུ་གསུང་ཐུཿགྱིངོ་འདེ་༔ ༔ འཇིདཔལ་དབུངས་ཡ་ཕྱག འཆའོ ཿ བཅོ་ལྡན་འཇིདབངས་མགོན་བོ་མཆོག བཱ 
གེ་བྱ་རདྷཆ ༔ སྣུང་སྟོང་བྲ ་བ་ཕག་འཆལ་བསྣོད ༔ ཞལ་ཅྲིག་ཕྱག ་གཤོསེ་དམང་འོད་འབར ༔ ཧྩོབ་དང་དང་རེན་ཏྡན ༢ཡ་པ་པེརང་བཅིངས་ ཊཟུང་དུ་བྲལ ‡ ༔ དགོས 'འདོད་གྩིན་ལ་ཕྱགའོ འཆལ་ བསྟོད ‡ ར༔ སྩོག ཡས་ཡེབ་རྤའི་ལོ ༔ རྩ 
ཧོངས་ཁོག་ཏོག་འཆེང་བ་བཅོད ༔ གཡོན་པ ྭཏལ་པོ་ཉི་ལུག ༔ ཡི ཡིས་ ང་བ་སྙོན་ཕྲ་ག་འཚཾ་ལ ༔ ལང་ཆོ་དར་ལ ་བང་བིའེ་སྐུ་ དཱ མཆན་དང་དཔེ་བད་ཀླནྱ་གི་སཱས ‡ ་མངྡ་སྨོན་བའེ་ཁི་ལ་བྲའར ཿ དྷ འགིང་འབགུ་ལྡནལ་ཕྱལ 
སྟོད ༔ ཨཱ་གསུར་དྲབ། ཆས་་འག་སུ་སྨོག ༔ ཧོངས་གཉིདྭ་གོང་ཛུན་པ་གསེལ་ ༔ སྒོལ་བ་འཇོམས་ལྭ་པུལ་ཧོད ༔ བརྡ་པཿནའགྲ་བོལ་ཨཱལ་མཱས་སལ ༔ 
མ་སྭ་ཟ་ཡོག་ ཡིས་ ར་ཡོད་ལ ༣ ཕྱེལ ༔ ཧྲི་འཕ་༢་པ ཙདངས་བྲཐོ་པོའི་མགོན ཤེ ྤྲ་པའེ་འོདར་དཔ་ག་མད་འགྱེད ༔, སྱངས་ ཀུན་གྱེ་རབ་སྔཐ་པ ༔ ༔ བདུད་འདུལ་རྱལ་ལེ ལ་ཕལ་སྟོད ༔ ཁྱེད 
བི རོ་རཐོ་མམ་ལུས་པའ་བཟོ་ཡུན་པ རབ་ གསལནས་ ; ཤྲེབ་སྣང་བ༩དས་པར་མཛོད ༔ ༔ ཨོཾ་དུས་གྲས་སྲངས་ཟད་ཀྱིས ༔ རིཿཧབྱི་ཡུ་མཆོག་དབངས་བཅནམ་ ༔ ཐོ་སངས ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ཅང་ ༔ གཞོན 








༣༡ ནཿ ༔ལུས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ ཛཱ ཡུང་སྟོན་པ་དང་ ; རྗེས་སྣང་སྦྱིན་དང་༔ ལས་ཇི་སྣང་བ་སཱམ་ཧྱེད་པ་དང་ རཾ ཤེས་བ་གངཡའང་ཐྲོ༧་ཛཾས་ལ དྱ ལསོཿ་བཟང་ངན་མང་དུ་འ་བྱུང་ : བ་མ་རྨིལཾ་དུ ངཱ ས་དང་བར་སྣང་ 
9«།། འོདྲོ་ཀྱི་ལེང་པ་དང་ ཿ རྔོམ་པ་ལ་མཁས། འདྲིའ་རྔང་མིན་དུ་མ་སོངནཿ གང་འབའང་་བནམ་ནུད་པརྡ་གང་།རིག་པའི་གནས་ལཱ་ལ་མཁས་པར་བླགརོ། རཱའྲལ་ལ་ཨཁས་པང་འྲགརོ ) རྔ་བརྡུང་པ་དང་ § དུང་དུས་པ་ལསོའ་པའེ་རོལ་མོའོ་སླ་གྲོས་པ་དང་ ༔ གདུཊ་ཕུབཔ་དང་ཧ 
ཆོས་གྱི་འཁོར་བཀོར་བ་དང་ $ ཞི་ཟླ་ཤར་བ་དང་ ; ཤྭོག་སྣོཿ་ཕྲུབ་དང་སྔོམས་སྙེ་པ་དང་ ༔ སརམེ་སྦར་བ་དང་ # མཚོན་སྣོན་པོ་ལག་དུ་བླང་བ་དང་ ༔ ཞིང་ཧཱོས་པ་དང་ ༔ ཁྲས་ཧྱས་པ་དང་ ༔ གོས་བསར་པ་འིམ་མད་པ་གོན་པ་དང་ ༔ གནག 
2 རགྲུངམ་དང་ 2 མང་མེ་ཟོས་པ་ནང་ ༤ ཕུས་མ་ཤིདེའླག་མཛརོ་གར་པ་དངབསེ་ཆཅིན་པ་དང་ ༔ ཤེ མ་དང་ཅུ་གཏེར་དིད་པ་དང་ ཿ ཧྭུ་ཟོན་པོལ་དར་ཕུརབ་ལོ་པའི་ལྟས་བཟངས་དང་ ༔ དཔ་ུ་མད་པླརི་བར་འྱགར་ཞིང་ ༔ 
ཏཱ ཁཕྲལ་དུ་འང་ ཅཱ ཉམས་དགའ བགྲ་གབོ། ཐན་ལབས རིག་པ་དངས ༔ བླ་བ་པ་འཕལ་ཞིངསོཔ་ལསོར་པའི་ལས་བཟངས་མང་པོ་འབང་བརའགྱརོ ¥ དེ་ལྐར་བསྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟག་འཆཾལེ་ཀྱི་མ་བྲང་གི་བར་དུ་བསྐྲད པར་བཱ་ཏྭ༔ 
ཞག་ཤེར་ཀ ལས་ཐིརའྱགར་མེ་སེདོ  རྣོར་པ་རབ་ཏྱི་ཞག་བདྲན ༔ འབྲི་ངགེ་བྲར་བཞི ༔ ཐམས་ཀྱང་ཞེརཀ་ལ་ཏའ་ཞོན་པར་འགགོུ་ 7 ད་ལཱར་བསབ་བའི་དྲུས་ལསོ་རཔ་རིས་པ་ཐཾད་དུ ༔ དགི་འདེ་སྣཾས་ལ་གནས་པར་ཧེད་པ་བལ 
' ༧ 



















ཐོ ཤའི་ལ་དདཔྱ་ཐོ་བད ༣ ཟླུའོམོམ་ཕ་ཤད་ལང ༣ འཇྲུགཞུས་གྱརལ་ཛོམ་པའོ ༔ མ་འཛྲོཡར་ཆོས་རལ་ལ་གཏང ༔ པར་པོ་ཝངཞང་གཞན་བོོད ཿ སམས་བ་ད་ཞད་པི་དངནསབླ་གཔདཤ 
ཆང་སྒྲོག་སྲུ་དང་ ‡ སྫཱོ་དེང་ སོཊ་སཱངབར་ ཏཱ བསྒྲབ་ཧུས་རཱ་ཀ་དུང་འགྲོའོངེའ § གང་གོིས་ཀྱངནེམ་མཐོཊ་བཅས ༔ འཁྒོན་རོག་ཞེ་སྡང 'དྲག་པོ་དང་ ༔ རྒྱ་ངན་བསྡུག་བསྐྱལ་གྲོཝ་ངེན་ཧཱང་ ༔ རྫུན་དང་འཕྲེ་མ་ཆབཞུཔ 
དང། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བ ༔ སས་གཡེང་འྡིའི་ཚའིད་ཡི་ རཾ བྱ་བ་ཁྭགས་ཕོར་འགྲེང་མི་ཐ ཿ ཐོཾསེ་ཆ་མུཆོད་ཆལསོཿ་པ ༔ ཝྣ་ཚཱསྣ་ཅམས་ལ་བགས་པ་སྤེང ༔ དངན་གོས་གདནདོར་པ་ཅན $ 

བསྒྲ་པའབྲང་ལསོཝམཾ་ཏསཱང་ ཿ -དས་ངང་ནམ་པ་ཟད་དྲུ བེ ཟབླ་མ་ཡདམ་མཁྲོ་དོང་ ཏཱ འཾ་དཔལ་དབུངས་ཅན་ལཱ་མོ་མཆོད ཏུ སཱཿ་ཡངས་ལྔ་ཡེ་ངར་ངྱལ་དང་ ཏཱ རྱཙོ་བླཟས་པའེ་ཐུནཨི་ཅག ཙཱ ཁྲས་དང་གཟ 
སྦ་དཱན་དུའོ ༔ ཁྱདྡང་གྲེབེ་ལ་ཤེན་དུ་འཚམ ༔ བསྒྲང་ཚ་ཧང་སམས་ཉམས་གྲུ་རན ༔ ཚངས་པའོ་མི་བརྟན་ཉེས་པ་མགོ། ༔ ཤེབ་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པརའགྱུར §ཱ དེ་ྱིརེ་ཁམས་བརྟན་དམཚིག་ཡིན་ ༔ 
གཞན་ཡང་པཱཱ་དང་ཧྱེ་བགེས ༈ རྩ་བ་ཡྲག་སྒུ་གསུང་ཐུའ ༔ དམ་ཚེས་སྡོམ་པ་ལེསོར་བ ༔ མཉམས་བསྲུངས་བ་ཤིན་དུ་བཅེས ༔ སྭཱརམཱ་གཱྭ ; དེནས་རྫོརཆིས་ཀྱི་ནྣ་རློམམ་པ་ནེ ༔ བསྒྲབ་པ་ཚར་རྗེས་དང་༔ 






















= གཚོ 


ཏཐུན་བྱི་བ་སྐབས་ ༔ ་ཅི་ག་བའི་ ཤེ ང་ཞིདབཅིནབས་དུ་བྷ་མས་ལའི་ཟ༢ ཁནས་ ཱ འཁོར རཅི་པེས ་ལྟེ ་བ་པའྲེ་ཡུ་བྭ་ང བླ་དཱི་དམ་་པོརམཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོན་ ་པས་༔ . ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག ་བརྟན ད 
ནང་བྲིས རཾ ཀྱང་སྱངས་དང་དབ་སེདའ་བུ་མ ་ཡོ་དས་ཁོ་ལ་ཝིམ ༔ ནེ་དྭག་ཝཾད་འོད་དུ་དབངས་ཅན་མ་ལ་ཐེསེ ༤ དབུངས་ཅན་མ་འཁིདབལ་ རྱི་བྦུམཁར་ཐིམེ ༔ འཆདངལ་ཟླམཁའི་ 
ཟིམ ཿ དར་ལ = གི ༔ ཧིའོུ་ནྭ་ཨཱས་དམར་ལ་གིད་ཅང དྲུནང་པ་ལག་ལས་མེངས་རར གཏན་ངི་རམ་ཉམ ཞག ༧ དེནས ས་ཝིག་སོན་པོཙགེ་ཐོ་སནས་གཞིས གཞིས་སུ་མད་པར་གུར་པ་ལ་ཿ ་དརཅིག་སཾས་གཏད་ 
ལཿ རྲིངྡི་ཞཾས་བརྗོད་ཅིང་ ༔ དེ་གཉིས ་ནཾཁར་ཡརའགྲོམ་ཧཱབྲོས་རེ་མོས་ཏྱེད་ཅེངེ་ ༔ རང་སྒྲ་དོང་བཅས་པ ་པའེ་འོད དོ་ཟེང་སྟོང་ཁཾས་ག ་གང་བ ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་དེ་ ༔ དྲིད དྫི་མང་དུ་བརྗོད ༔ ངེ 
དས་བདེ་སྟོང་ཟུག་ཨང་ བ་སས་སང ཤིས་མབཡི་ཆུལ་འཕར་བར་འགྱུའོ ཧཾ ཉལ་བའི་ཆྭ་ཐིག གཞི་བོ་ཡང་འོད་དྲ་འུ་ནས་སྣང་བ་བྲད་དམ་ངའཾ ཤྱི་སོང་བར་བས་ཞིང་སྙོང་པའེ་ངང་ཡ་ཉལ ཧཱ ཡང་ནང་པར་འསྲོའ་པར་སྟོང 
བའི་ངང་ལས་འེ ; ཇཱིའི་སྒྲས ་བསྒུལ་ཏེ་ལྔའི་ ངངལ་གྱེས་ལངས ་པ་སྔར་ལྟརང ༤ ནང་མར་གངས་ལ་ཞེམ་པོག་པོའོ་ཚོད་ལ ༔ དབས་ཅན་མ་ལ་འཛཝ་པའེ་ཚོཚ་གྱེ་ བླ་སོངབ་གངས་མེད་པ་མཆོལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན ༔ 
ཀཀ རསི་|ཀ ཀྣྣྣཾསྣྨྲ ༨ ༤ 
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རེ བུ་ལ་ཝིམ་པར་དམེཆལ ས་གཞིེ་ལ་ཉི་མ་མ་ཕེབས་བྱི་ ཅྱི་བརའུ་བིུངབྨྲུས་པང་ཏུའོ ༔ དེྭ་ལར་བླསབནས་རྟག་གྱི་བཏན་ལ་ཕེབས་པ་རྐང་ ༔ ཿ་ཨེས་པ་རང་གནསུ་ཤེའ་ ༔ ༔ དམ་ཆིག་པ་རིཡེ་བུདང་བཅས་པ་འཁོངལ་སྟིམ 
ཞིང་ ༔ ¡ _ ཞེས་བྱས་ བཟོད་པར་གསོལ ངྫ ཡིགྱེ་རཱ་པས་ ལྤུག་ཆད་ཁ་སྐང་ ‡ ྲ་བུཁོརདངམཅོས་པ་དདམརབོས་བསེ་ནས་ ; ལས་ལ་གྲོདངམ་ ཟས་བར་འཚར་བརྩ་འའོ་ ¥ གཏོརམ ་གཙྭ༧སར་འབུལ ཛྙཱ དལ་སྔཱ་ 
ྔོ་བ་དངདློན་མི་ཐོ། གདབ ; ཤིས་པ་བངོད ༔ ི་དམོ་་པས མགི ཝྲ་པ་ལས་ལ་སཱང་བ ་ལ་བཞི་སཱ .ཾ བ་རེས་གྱི་ལསྤོརདང་ ཧཾ གནད་གྱི་ལས ཆོ་དང་ § ཛཱ རྦྱན་ཁེམགྱི་ལས་ཁ ཆ་དང་ 

མཆད་བཅོ་དཙོམ་པའི་ ་པའི་ལས་སོར་དངོ་ ‡ དང་པོ་བ ཆོར་བའེ་ནང་མར་སྐྱས་བུ་རིར་དང་ _ ¥ ཁི་་དང་ཆོབང་གི་པཇ་ ལིངམཐོ་ཞོངེ་ ིས་སོང་དང་ ༔ དྷུས་གནད་གི་མས་ སོ འདར་མངར་འོའི་བཟང་འགྲོན་སྐེ་ གྱོམ 
ཧྲ འི་ཚུརང་གིས་ བཟའ་ སྤྱོར་དངོ་ ཿ ནང་པ ར་པས ༔ སྐད་ཅིགོ་རེང་ཉིད་འཆནཔལ་དུུ་བསྒོམ་པའི་ ་པའི་ཟློ་པ་ཁར་པྱདཱ་འདབ་བྱངང་དིས་ རྗིས་མཆན་པ་ལས ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕཉ་ཀློའེ' རྣམཾ་པཅནཱ་དཔ་ག་རུ 
མད་པ་འཕྲོས་ཏེ ༔ འཛརྡིན་ལས་འདས་པའེ་ འདྲེ ༔ ཨི་ལསོཿ་པྷ་ནམས་ ཀྱིས་བློ་དང་ཤྲེབ་ ཝཾད་རང་དབང་མེད་པར་བ ཐས་ནས་རང་གྲི་བཟའི་རི་ ལ་ཛོམེ་ ; ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཛ ཟད་བསྡུས་ནས་ཀྱང་དྡི་ལ་ཁིམ 

























ནྲ ༔ཞིངེ། རཾཡེ་བུདངདམར་པོའི་འྱུབེས་ཀྱི་བླངས་ནས་དཀྱངཅན་མར་མོས་པས ; སྟོད་པ་ཆརིགེ་བརྗོད་ཏྭ་ཝཱའི་སྟུང་ནས་བཞག་ལ་སོས་ར་པར་མིང་པཅ་གྱིས ༔ བདག་དང་དབངས་ཅན་མ་གཞིསུ་མད་པརྡ་གུར 
པརྨཾ་ཧམོ : མོསྭ་བ་སྔག་ཀྱང་ཧེང་ལསོཿབ་བཟཱསོ ༔ དྐནས་བྲ་བརཏི ཞག་ཤིར་༡་གི་བར་དུ ཿ གོང་གིས་དྲམ་ཆིག་ནང་ལྡན་བར་ཧྲས་ལ § ལྲེ་བརི་གངས་ལ་ཉིམ་ཤར་བ་ལ་མིང་ ༔ མིངྒ་རཱང་གོང་བཞེས་ཿ 
༧ ཨི་བུ་དང་ཅྲག་ལ་ལག་པྲ་རོན་བ་རམི་རིག་པ་གལ་ཆོའོ ཿ གཉིས་པ ༣ དུས་གནད་ལི་ལས་སྟོརནི ༔ ཉཱི་གླ་ཅན་གྱི་ཟིན་པའེ་ཆ ༔ མདུནདུ་སླབ་བིའི་དུས་ཀྱི་བཅས་ཁུར་གྲབ་ན་འང་ལེ༣ . § མ་གྲབ་ནའང་ ༔_ ཅི་འབོར 
པོའེ་མཆོད་པ་ ་བཤཾ་བདག་ཉིད་འི་དཔལ་དུ་མརྐྱད་ལ 2 མདུན་གྱི་ནམ་ཁར་དབངས་ཅན་མ་འཁོར་བཅས་ ་བསྐྱད་པ་ལ་མཆོད་ཐསྟོད་བུལ་ནས དྔ རིལོ་བུཅག་དང་དམར་བོས་སྟང་དུ་བཞུག་པ་རང་གེ་སྙེའ་ཁར་བཞག་མ་ད་ཤདེ་འཁོར 
དྒ་མར་་པྲོ་ཙབེས་བཞེ་ཏེ་བ་རིའེམ་འབར་སོ་ ༡ཆང་བྲབངས་ཇིས་མཆན་པར་དམོ་ཆེཔ་ལ་འོད་འཕོས་བས ངྔ རེ ཅན་ཧྱིས་ཆ་བ་གསལ་ནས དྱ ཡེས་བྱེ་ཝཱ་མོ་དབྱངས་ཅན་མརྦ་ཐུར་པའི་ཐཱཿ་ཇེས ཧྱ ཤེ་བླས་ 
ཁྱབ་ཚདྲ་ཧིས་འྲགོ་བ་མ་ལུས་པའེ་མ་རིགེ་པའྲེ་མན་པ་གསལ་ནས་ཤེབ་ཆེན པོའི་བོ་དང་ལྡན་ཅིང་ ༔ སྐངས་རྒྱ་ ཐད་བྱ་སད་པར་བས་ལ ངཱ མ་ཐྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་ད ༔ མྲོལ་བ་དང་ ༔ སྔར་བཞིན་རོལ 
















བུ་ལུའི་སྙང་དུ་བཞག་ལ་མོདེ ༔ སྔར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟཆམཐོན་ཙིང་ ཧཾ རིལེ་བུ་མི་བཞུད་རོར་དམ་ ༠་ ཚིག་དང་་““མི་ཝཱན་ན ཏཱ ན་ཉིད་དུ་རིལ་ལ་མོཆར་བ་ལསོར་པའོ་མཚཱམ་མངོན་ཟྲ་དུ་འབུང་བ་ལ་གདོན་མི་ཐའོ་ ཧྱ 
ཉམ་རྟཝ་གང་ཀྱང་བསང་བ་གནན་པའོ་ ༔ „མཆོད་པ་དང་ཆོས་སྙོན་གཤས་གྲབ་ན་ཁྱོད་འཕེལ ་བའེ་ཏཱ་ལ་ཡོད་པའོ ༔ ད་ཡང་འགོལ་ཞིང་གཙང་བྲ་བ་གབས་མེད་པའེ་སར་ཕྱིན་ལ་བྱའོ་ ; ཐེ་པ་དྲུན་འཁྱེར་གྱི་ལསྒྱོང་ནི ཧྱ 
ཚས་ཏ་ ༈ _ བརྱད་ † _ཌ ལ་ལ་བབ་པའོ་ཚེ་དུས་ཐད་དུ་དངོས་འདོར་ཡིདེ་སྣལ་གྱི་མ་ཆོད་པས་ ‡ འཇཾ་དབུངས་དང་ ༔ དབངས་ཅན་མ་ཆོད་ཏེ་སྟོདཔ་ཀ ༔ གྲུབན་རྟག་དུརྨོད་་པ་དང་གཏོངམཱ་བུལ་ཞིང་བསྟོད་པས 
ཨོད་། རང་གི་ཁུངྒ་སོད་པའི་རྫམ་གངས་མང་པོ་རམས་ཏེ་སྟོད་པས་ _ ༔ ཤལ་སྷནོ་ཅིངབློ་གྲསོ་ལཱ་ཉིདེ་དང་མ་ཉམ་པ་འཕེལ་བར་ཁྱག་རོ ༔ ཡིད་ཀྱི་མདུན་པ་ལྷ་ཡུབ་གཉིས་ལེ་ར་ཅིག་དུ་གཏད་སྒབསུ བསྒྲབ་པ་སྦྱར ཏཱ རིཡེཟུ 
སྤལ་ཅིངདྦུན་དུ་བརྟན ༔ སེལ་བར 2 སྨར་རྫས་བརྐུས་པའི་ནང་དུ་སླར་ཀྱརལེ་བུ་རེ་བ་དམར་མོའོ་འོ་མང་སངས་ལ་བྲས་ཏེ་མངར་ལྟརྷབ ༣ མིས་མ་མཐོང་བར་གྲུབ་ན་ལེཝ ; དུད་ཁྭ་གོའོ་རིཝོ་གང་གིས་གྱང་རིལེ་བུ 
བླསྣལ་ནས་མ་མཐོང་བར་ཏུད་པ་གལ་ཆའོ ༔ བའཞེ་པ་ཆད་བཅོད་ཅོས་པའི་ལས་སྱོ་ནི ༔ ཆོས་མཆེད་པའ་ཆ ༔ རང་ནིདེ་འཇ མ་དཔལ་དུ་བསྐྱད ཿ ཧཱིན་འཚམས་སུ་དབངས་ཅན་མ་བསསྐྱེད ཿ འྕཾ་ཨཱཏཱ 
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ཏཱ གཞན་ཡ་བེད་པ་ལྟདཱཱ་རང་གི་གོ་མི་སྭ་ཞན་ གླང་ 
ས་དགོངསུ་གསོལ་་  ཟློས་ལེབ་སྱད་པའེ་ཧྲི | 
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ནཱ ;འདིང་བདག་ལ་གཙལ་དུ་གསལ ༔ ཅེས་ལན་གྲས་གསོལ་བ་གཏབ་པའྲེ་རྲས་ལ ༔ བླ་མས་སློབ་མ་ལག་པ་གཡས་ཞལ་ཟས་གཏད ÷ འཇམ་དངལ་ཁྱི་སྔོན་ཏྟོཊ་ཇཱང་ ༔ ལག་པ 
གཡོནདུ་སྣང་གསལ་དྭངས་ཅ༦ནམར་ཐྭིདུ་བཞུག་ལ་གཏད་ཅིང་ ༔ འཇམ་དྲབངས་མ་གོན་དང་དྱབངས་ཅནམ ༔ བདགལ་རྩ་བར་ཤེར་གོངས་ལ ༔ རྒྱུར་དུ་འ་གོ་བར་མ་ཛཾད་དྲུ་གསོལ _ ༔ ཤེས་རབ་ཡིས་ 
འཕལ་བར་མཛོད་ ཏ ཅས་ཡན་ཏྲ་སློབ་མས་རྫོད ༔ སློབ་དཔོན་ཅིས ༔ ་ཨམ་དོ ༔ བ མོ་ལྡནའཇམ་དཔལ་རྡོདང་ ༔ ཡུ་ཆེན་ལཱ་མོ་དབུངས་ཅན་མ % སྐལ་ལྡན་རེའེ་བྱི་བུ་ཁདི་ལ ༔ _ མྱུར་དུ 
ཏིན་གྱི་བླར་བསྡཝགསོལ $ ཤེ་བར་མགོ་བང་མཛད་དུ་གསོལ ༣ ་ མ་རིག་མུན་པ་གསལནས་ཀྱང་ཤབ་ཆེན་པོའི་དྲོོབ་དང་ ༔ མཆོག་དང་ཐན་མོངས་ལསོཝ་པའེོ ཏཱ 
དྲངོབ་མ་ལས་དྭཕོལ་ཅིག ཿ ཅེས་བཏོད་ཅིང་མ་ཏོག་ཐོར ༔ དེནས་ཞུལ་ཟས་སྣང་གསལ་བྱི་ལྔ་ཡེས་པ་བྲའི་སཱིང་ཁང་སྟེམ ¥ དམ་ཆིག་པ་འོད་དུཁུ་བའེ་དྲངོང་ཏྱི་རྫས་དང་ ༔ མ་མགེ་མུན་པ་གསེལ་བའེ་ཡེས་བྱི་ 
| སྣཱང་གསལ་དུ་གྱུར་ནས ‡ མཆོག་རྔན་མོང་གི་དྲངོབ་བླསས་ཐིབས་པོའི་སྒྲིབ་གཡོག་གསལ་ནས ཏཱ གང་ལ་འང་ཟློས་ཐོཝ་པ་མེད་པར་ ཅ དཔྲོན་སློབ་གཉེས་ཀས་བས་ལ ༔ རྫས་གཏིས་པོ་ཟར་བཞག ཏཱ 








དེ རའ ཏཱལ་འང་མ་རྨོངས་པར་འྱ་གུར ཿ གཞེམ་མ་ཤེས་རབ་མ་ལུ་རིགསུ་འྱགར ཿ གྲབནས་དམ་ཚོག་ཉམས་ན་ཤེས་རབ་ལོག་པར་འཆོར ཿ བསྒྲུབ་ཆོ་གངལ་སྣང་བ་གྲུག་པ་དེ་ལ་མཁས་མརའ་གུར ༔ ཁ་ལྡན་གཏབ 
>= བ་ཞ་ཤས་རབ་སྤོན་པར་འཆར ཏཱ བསྐྲབ་དུས་འདོད་མོགོ ་སྣང་བ་ཤར་ན་ཚཱིམས་ཁ་ཆལ་ཏེ་བེབན་མེ་བསྡུག་པ་ཐུན་འ་བ་སྒོམ §༔ ཆགས༔པ་ཡོན་ན ༔ ལྭ་ཡུབ་ལ་སོས་གཏན་ཅིང་མོས་ཟ ༔ བདེ་སྟོང་གིས་ཞམས་སྲར་བར་བྲའོ་ ཤཱ 
སཱ་སཱ་སཱ ; § ལས་ཅན་ཅོག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ སྟས་རྱ ༔ གཏད $¥ བཏར་རྐ སྲཊ་ོ་ཧས་ཨཆོག་སྱངས 


@ ་ 
ཧུ ཁབ ངདྷ་ཐམ མྲ 


བློ་དང་ཤྲེབ་འཕེལ་བར་ཌྲེད་པོའེ་མན་ངག ཕཱ 
གླིཾས་ཐྭཱངྡེ་བག་མོ་ཆོནས་གདན་ད་པས་སོ་ ཛཱ བཀིས་དཔལ་ཁརར་འཛི་སླིང་བྒན་དུ་ཏོཞ རཱ 








ང ༡ཐཁྭའ་ཨྭ་ཀདཱཿ མནོ་གྲརྦུངབ་ཌཀི་ནི་རཱ་༔ ཟླུཧཱ་ཡི་དམ་མུའཱ་མཆོདབ་དང་ ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྒྱོངས་བསླངམ་བ། 
ལ་འདོགས་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེམོ་གྲསུམ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང་ ༈ དད་ཅེན་པོ་མོ་དངབ་འཇིན་པ་དང་ ༔ ཌྫཾ ཉ་ཤིས་ཛ བའི་ཉི་ 


བས ༔ སྐད་བཅོས་བླངདཀར་པོ་ཉྭསླ་བངས ༔ བདོ་ལ་ཚིན་འགྲེ་དང་ས་གཞི་ཇས་དངགྲསམ་དང་ ༔ སྔོན་འགྲེ ༔ རྒྱུབཏྟག ༔ ཧཅདནད་རོའདོན ༔ དངོས་གཞི་སྷན་སྦྱོར ༈ ཁརྒྱམ 
སྐད་ལམ་གཟུག / ཧན་ལ་དབབ་དང་ལག་གནོན་དང་ ༔ དམ་ཚིག་བསྟན་དང་ཡཱོན་བསྟན་པའེ༔ ས་མ་ཡ ༔ དངཔོ་སྐད་ཅིརྒྱ་བརྟག་པ་གསུམ ༔ ཉད ཾ རིའི 
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ཐ་ཡྲང་ཡོད་ད༔ ལ་ལ་མི་འྱབུང་བཡང་ཡྲོད༔ ཆུང་ཤེསཆབ་ལན་དེལ་གྱི་བྱ ༔ མགོ་ཡུ་འཁོར་སོགས་བུངན་འཛྲོ་གཅོད ༔ བད་ཀན་སྔགྲ་བོ་ཅན་ངང་ 7 ནང་སྤ་ཉན་དང་ ཌྷ ནད་བུཉན་ལཁོགས་པ་ཌྣཾས་ལུ 

ྦ ཧའོ༔ གཞན་ཡང་སྱུགསོ་མི་འཕོད་པའི་གས་ལ་སྤྱགསམི་བཏང་ཞང་༔ འགནས་བྱ་བུང་བའི་ཐང་ནོན་ཆེརབཏང ༔ ད་ལྟར་སུགས་ད གས་པའ་རིས་ལ་མྔོ་ཚདོར་མ་བཏུབ་བ་སུན་༡་དང་ཟན་དུ 

རན་ཚོད་བཏང ༔ སྐཨུ་ཆང་གསོར་འཛྲཾ་ཧང་ཟང་བྲསོས་ལུ་བཏོང་ ༔ དནས་ཁམས་དང་བསུན་ལེ ༔ ཟས་སྤོ་སྒོམས་པར་བཏང་  འིདོནས་བཟུཊས་ཏིའོག་ནས་འབྱུང་བའི་དྲ་ཚིག་ཚིས་ང་བསངོ་ ༔ ནད་རྡོ་ཤང 
པནི༔ དང་༔ གསྣ་ནས་ལ ༔ ཨྲ་བ་༢ ༔ བུད ལྕམ་པའི་འབྲུ་དགུ་ཐུནགསུཿ 


ལྕར 
༔ བྱུ་ས ཟལ ྒུརླརྷུགནཱཾ་ོས་ལྭ་ཐུནརེའ ༔ གཡེའམ་འབྲེ་དགུ་ཉེའ་༡ ༔ 
ས་ལེ་དཀར་པོ་ཐན༡༔ གོ་སེགས་ཙིས་ཆིག་པ་ཕུལ་གང་༔ ས་ཁས་ཐུན༡ ༔ ༢་ལུ་མེ་ལེང་ཐུན་རར་ཏ ༔ དེནོས་བྱིནེསོ་ཇི་རུ་བཏུངསིངཟས་ཉི་བུག་མའ་བག ངེ སོགས་ཚིག་དངས་ལོངམ་བརུངས་པ 


༔ཆངབསྲས་གིན་བཏང་ལ § རཾམེ་པས་སྦྱགས་པས ༔ ནད་རོ་མང་ཐོན་པ་ལའ་གྱུཌ་ཏེ 7 ཁྲག་ཚིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྐྱགས་པརབཤང་ཀྱང་ ༔ འདྲིལ་ངེས་པམེད ༔ འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོནསཁྲག་ཚིག 






















ལ་ ཁྱ ༠ ར་འ ¬ 2 = - > ༣ ཀ༩་ ཨེ ༡༡༢༩ (༧ € ༡" ¬ ༡ = ,- 
ཨཿ < -- ཌོག ༧ལཤ་གཉིསྲ་བུནརའ དྷ དྲ་རྣཾས་ཟླ་བ་བྱུངའོ༡རུགིཚཾས གཉོ་ལཱ་ལ་ མ་འྱཆུག་པའྱ་ཟུ་བྭ་སྒབ ་གཡོག ཨེད་པརམཐྡོང་བའིས རྔུལ་མ་སཾང་བུར ༔ རང་དང་ལྱའུ་གྲོངས པའི 
ཆོགྱ་ཀི་ཨ་སོས་ཅིང་ིདདུ་འིངབ་གཉིས་ཊིས་ཅི་བཞིན་བཏུགསཞསསྦུ་ཙིདཀརོ་འདུན་རབྱུ ར་དྷ དངོས་མ་ལྔ་དངྱསུམ་མདུཔས་ཆ་ས་བཅུས་༡ ༔ བླ་མོགོང་པ།་ཆེས་ཅིས 
མ་གོས་པ་ཡིངའོང་བས་ ཁཱི ཟླ་བའི་མདངས་ལ་རིལུ་སྲན་མ་ཆཱེན་པ་ཙམ་བེ༔ ལཿ རིལུ་ལ་སྣམ་རྱིས་མ་ཿ སཤང་༔ ཉེ་མའཾ་མདངས་མ་བོག་པ་གལ་མཞིང༔ དྲིམ་མདཔའོ་སྣེད་དུ་བླག༔ ཤར ངསྒོག་གྲསུམ 

ཐཱུས་བ ¦ ཨཱརྣ་ཐི་པཱཨཱད་བ་ཕྟུགསུབསད་རིས ར ཞསའི་ལནལཱཧིར་་གིསང་བད ༔ ཞཱལོ་ཀ་ལོ་དངྦརལ་སིངཔོས་རབ་གླུན་བཞིང་ ༔ གན་ཊིས་མ་མཐོང་བར༔ གོ་རབས་ཚྩ་ཡུངོལ་རཇཉིདགསར་་ི་བུང་བ 
ུ སྲིས་གཡུའི་མེ་ཏོག་དུབསལ་གསུ་གསུམམ་ཁིག་པ ང་མེད རྔ་ལུམ་རྫོགས་གི་བར་དཆོག་བྲོསང་བའྱ་བའ༔ སྐདནཾ་ཚོངས་པདངམའི་ཅིའོ་བུ་མོའོ་སྐེད་ལྟར་འརྒྱར་འེ ༔ གཉས་པ་ཕྱ་མའ་ལུགསན ༔ ཨཱ་ཀྲོང ༔ ཏིག་ཏ ཌ 

བོང་ངདཀར་ ཊགསུཾ་ཐུནླ་ ; མོན་ལག༔ ལི་ཐྲུར་གཉོས་ཐུན་གསུ་གསུམ ༔ རྒྱ་སྐྱག་ཐུན་བ༔ གཏུན གྲེ་བ་༔ ཧོང་ལེན་གསྲུ་ཟུནརའ ༔ དྷནས་ཐཾད་གཉིས་འྱུར་དཔསཉམ་པར་བལ་དཀར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣཾས་ཞིབ་པའ 











བཏགས་གོང་བཞིན་ལས་ ༈ གོང་གི་སཌ་སེརྡ་མ་ཛྫོགས་པའྲི་རུ་ལ་ཉེར་བ་བླཟས་ཏ ༔ ཕི་མ་ཐུན་ཐན་ར༔ ཐེརངས་རི་དུས་རཔཉིད ༔ ཨྭངལ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དག་དང་ལྔན་པའི་བུཔ སྨན་ཟླ་བའི་དལ་ཉགངབར་ 
གསམ་ཏ £ འགམ་ཞིངེཆུས་ཕུལ་བཙམ་རྩས དཱ ཨྭངཱ་ལའི་བདབ་མལྱ་ཐེས་པར་བསམ ཤྭ སྣན་མ་རྫོགས་རྱིས་བར་དུ ༔ དམ་ཚིགྱ་ཀངབསླང་༔ དེས་སྐད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརར༔ ཏཱག་སྙམ་པ་སྣན་མའ 
ས་ནི་༔ ཨྭ་ལོང་ ༔ བོ་དཀར་འོ་མ ༔ འོན་བུའི་ཆུ་བཿང་དེབི་ཨན་ངག་ལ་ ཨྤུངལ་སྔོན་བོ་དང་ སངྱརན་ཛོན་བོ་ཟུན་གྲས་གདབ་བོ༔ ཕཱ་འོང་ལུམ་བུ ༔ ཀན་ཏ་ཀའི་རྣཾས་ཆམཉམ་པར་ཕུལ་གང་ཡན་ནད་ཅི་རཱད ༔ པཱོཾ་ཧྲི་བརྡུངས་པ་ཆངབཟང་བྲ 
དོར་བཀོལ་ནས་ཕུལ་གང་དུ་སོངབའ་བྱས་ཏེ ༔ ད་ཡངཚིག་མ་བྱུ་འབར་ ༔ ཊ།རུ་ར་གསེརམདོག ༔ སངྱ་ཧན་དཀར་པོ༔ ཧུ་གང་ ༔ རུརྟ༔ སུུགསལ༔ རྟར་ཞུན་རྣཾསཆ་བསྟུམ་ལ་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ ༔ སྦྲང་རྒོད་ཕུལ་གང་དངཿ 
འབྲ་མཆསར་པའ་ ཆངཔཔེ་དོ་ ཇུལ་ཝརྱུར་ནས་ཚིག་མ་བཏོན་ནས་ཆང་ཕུལ་གང་གོསེ་གཤུ་ནས་སླར་གཏུངཔས་ཕུལ་གང་དུ་བྱའ་2 མ་ཚིག་པ་གལཿ མར་ཁུ་ཚོགས་ཚདངར་ཡལ་བུ་ཕུལ་ཕྱེདྷ་ནཾས་ལེགས་པར་འདས་པར་བསས ༔ ཐེ་འཕས་ལྭ་བུར་མགེ་འ་བརྟེན 
§ྷ ཅིང༔ མ་ཟད་ཉྱི་བར་ཧུ་དཾཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ༔ དེས་ཀྱ་ངགྐད་ཉྱི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའ་འགྱུའའོ༔ བཞི་པ་ཐངགི་ལུགས་ནི་༔ ཨ་རུ་འ་ཤ་ཆེན༔ བརུ་༣ ༔ ཀྱུ་རུ་ར༔ རྒུན་འབྲུམ / ཨ་ཏྲོང༔ རི་དགས་གངཉེད་ཉྱི་ཨོཐ 


རྫ ༡ 


ཤཿ ༔མདུད༔ གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས༔ གཡརམ་ཞད་ཙམ་མུ ༔ སྨྲ་ཁྲེས ༔ གྲོ་མོགསརཔ  བུག་སྐྱ་ཧལེ་རྣོསརཱ་བསྭཾ་ཞིང་ ༔ ཞས་སྲན་ཙམ་བརྡུངས་པ་བྲནམགོ་འའ་འས་མ་མད་པའི་ཁུག་མུཉླ་བུག་ནས ༔ ་ 
རུཐུམ་རའི་ན་པདུ་བླམས་བྱ་སོངཊཌ་གང་ཙམ་དྷུགར་པ་དང་༔ སྲང་ཙི་ལག་རིས་ཙམ་༡་དང་༔ བུརང་ཀར་དའི་ཡུད་ཙ་ཉཁ་བདེབས་བས་ལྲ་དངངོ་༔ ཁོས་དངེ་བྱསནལེ་ཐོ་ཟས་རྩ་སོང་ལ་གཏོང་བརྩབའོ་ུ ཐེ་འཇུས 
པལ་གདབ ༔ མོ་མེ་དོར་བརྭ་བའོ༔ དམ་ཚིག་ཁང་བསུང་ ༔ སྐད་ཁྱིས་དངོསྤྲ་གྲབ་ཐོབ་པར་འྱརརརོ༔ དྭ་ལརཙ་བོ་བཞིར་བཞགོ༔ ཁ་སྤྱུར་ནི༔ སྐད་དར་ཆ་བར་བ་དོད་ན་ ༔ ཨ་རུ་ར་གསར 
། ནས་ངརརེལ་ལིརཆགས་པའྱོ༔ རྱང་རིང་བར་འ ན༔ ཨ་ཀྲོང་དཔུངབསྦེདྱ་རིངྱཕཱ་མ་བརྟན་པས་རྒུན་རའེ་ ༔ རྒྱང་རིང་བ་དང་ཤིནུ་སཱོན་པའའགྱུརོ༔ ཞྲོལ་ཆགས་པ་དང་ ༔ འཆྒུརིཿ 
པ ཱ་ཡོངབདབུར་འདོདན་ ཐང་དུགཡརམ ཨཱ དངེ་མངུར་བལ་དཀ་ུ་ལོ་མྱ་ཧང་ཐུད་མངྨ་དུབཏུབ་པས ༔ འགག་མི་སྲིདིང་ཇི་ལྟའ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ༔ དྷ་ནེས་གང་ཡངམ་གུབ་ན༔ འབྲེལ་དྲུ་སདསན་པའ་འདོདན༔ ཀརཿ 
ཨྭ་རུར་གསར་བདོག ༔ ཤིངམངར༔ སྲ་ལོ་དཀརཔོ༔ པངྱཉན་དཀའ་པོ༔ དྲ་ནཾས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ ༔ རིལ་བུའི་དཔུང་ཀར་ལྕ་བ་ས ༔ སྲནམ་ཙམ་དུ་བསྒྲེལ་ལ ༔ ནང་པརསྤ་མོ་ལ་བཏང་བས ༔ གནས་སུ, 





| 3 
༠༡ 



























བདབའ་འྱགར༤༔ -བཅོས་ཐབས་འ འགགན་༔ ༈ སོགས་ཚིགེ ༔ ཤངེཨངར གླ་སྩིའོ ཐང་བཏང་བསྭ་བ་བར་ རྩོ ཡང་ རྒྱན་དཀར་པོ༔ ་ ཀར ༔ རུ་ཏྷས་དཀར་པ་ ཕོ་དུཆྭ་ོས་པ པའི་ཁུབ་གུད ངལ་ 

བྱས་ནས་རལྲ་བརྲབ། རིབོང་གི་ཟིལ་མ་ཉྲམ་ མྨ་བསྒྲིལ་བ ༔ ༔ དར་དཀའ་པོ་ཐག བཟང་དིམ་མེད་པ་གཏི་ཞིང་ལུའི་ ག་ཏུ་དྱབངསྱ་སྲ་ དུས་བྱཅུགན༔ ཤ་ཀར་རྷ། སུངརི་ལའི་སཱན་པསོ ཙཔ་བངལ་མྱ་སན ་ 

ཨཱཾརྫཉིས་སྨན་ནུས སརབླསས་པའི་རིལ སར་ནས བཅན ༔ སྐད་ ཐདཀྱིལ་ཕོརརྱར་འབོན་བ་བརམ་རོཿ སྐད་སྙན་པ་དང་༔ སྲོམ་པཉ ཕྲ་བ ༔ ལྡིརཾ་བ༔གསང་ པཱ 

ར ཀླུབ ཝེལ བང་པ་ཌྣ གྲཾ་སྲངས་ཡངཔ་ལ། ཇི་ལུར་འདེད་པ་རྣོས་ལམ་དུ་གཞུག་དུས༔ འཐེན༔ ༩ ཨིབ བྱ་གཙོ་ཆབས་ཤེས ་པར་བྱའོ༔ སྐད་ལམ་གཞུག་པ་ནི༔ ཅི 

¦; ས་རི དྲ གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་༔ ཞ་ལ་ཡོད་པའི་ཁང་པའི་ཤང་ ༔ བྲག་ཆའབྱུང་བའིས་ གསུ་ཕྱིན་ལ༔ འང་ཅ ཅྩི་ལུར་འདོད་པའི་ དྲངས ༔ དང་པོ་དའྱ་ཐོཞེ་ར་རའ་པན ༔ ྒ 
པ ཡང་ཡུམ་ངག་ཞིའ ད་ལ་ལགས་འབྱུང་དུན་འའ་ ཅིངེཿ ངེ ༔ ཉིནའེ་བཞིན་ཿ ་གདངས་ཆེར་བཏང་ལེཿ ན་རུང ; དྲག་ཞན ༔ ཕྲ་སྦོམ ༔ རཾའེ་ཀྲང་ དུས་ལ །ཞིབགང་འདོདྱ་ཉར་ལ 





དཿ ཏསྐད་སྦྱངབར་བྱའོ༔ ༔ རྫིསརྣཾ་རེ་ལྟར་སྐད་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞཾས་གང་འདོད་བསྒྱར་དུ་དཏུབ ༔ རྔེསུ་གཏ་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟ ༔ ད་ཡང་དུས་ཐཾད་དུ་སྐདྷ་ིས་སྤང་ལན་མྱི་བ་བར༔ ཐུན་ངུ་བཏ | 
། ± བཡོནོ་པས༔ ༡ིཤགྲམཚོན་འནོོསུས་ལམོགསྤ་ཟན ིདེརརབས༔ རར རˆཅཡི ་པའེཾཿ དར་ཡངམ་ དང་ ྒ 
ཧོ ཅིག་ཏུ་ཐབ་ལྱ་གཛནས་ སཱཚས་དཔརནརཱྱོ་ནན་འབུབྱཉི་སུརབཙུདལ་བབུས ཆདམེདཔནྙནརར་འབབ་པ་ལྟུར ༔ སྐད་ཚད་ལ་ཕེབས ནསྐ་སད་འགུགྱུ་ཆ ངདཔས་ཤུགས་ལ་ཕྲབ 

ལེག་ནོན་ནི༔ སྐེད་ལ་སྤྱད་ཐོན་ནས ་མི་ྱ་་བར་བདཔྲས ཏཱ ཨ་རི རུའ་གྱས་གང་ཆུད་ཆུང་བཟང་པ ེངདུ་ཡཱགསཅུཾ་ཁོག ་མར་ཅུང་ཟད་ ལ་ལ གཉིས གསུམ 
་མཏམ་པརའབུང་ལྔ་ཚོང༔ ཛཱ ལྕགས་ལག་ལ་འཛི ན་ཚ ཛོ བུར་ཡུག་ད་་ལ་གོསྱོ སྐོལ༔ སྐདལ་སྒྱདམ ྣ 

གཏན་ལ ིགཞགཨ་ར་མྲི་གབས་ད་སཏ སྐྱེང་ཁྱུངགེཏན་ལ་ཕབསནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས : དཔའན་སྣོམཆོན་ལ་ངར་ཐོགས་པ་དང་འ་ བརླིང གནས་ཆུང །ངར་འདྙོ། 

















ྭ་ཝུར་ཤེས་པར་བའོ༔ དནཚིགལ་གྱ༔རོ་བསོའདེསྭ་བསུལདང  ངོསགཞི་ི་ུསདང༔རྗེས་ིསདས ༔ དངན སདུདོས་ལ་ཞགས་ནས ༔ སུགསལནརདྱི་དུསབཟའ་བཅང་བྱདརནཉེན་ཅིངུག 
ལྭ་ཡུས་ཤའཱུ་དྭལ་བར༔ བུད་མདཉི་མམེ་གསཱཾ་སཱངབར་བུའེ ༈ སྔོན་འགོའི་ཐང་བཏང་བའྲི་སྐ་བྲསུ་བཟའ་བཏུངགདུདཆྭ་རུང་ཤན་ཉིང་ ༔ སྭོས་པ་བཏྟན་ནས་ལུས་ཀུངྦརཱང་ཟད་བཀོལ་བརྡ་ཤུའེ་༔ ད་ནས་དངོས་གཞི་སྨན་བརན 

པའི་དུས་གཙོ་རྲཾར་ལུས་དག་ཡོད་གསུམ་དབེན་པའ་བ ༔ ཟོབྱེ་ཀ་རོགས་མཐའ་དག་ལ་འཛོམ ༈ བཟའ་བཏུང་རཱཾང་པཌཱལ་སུམ་ཅནམཐའ་དག ¦ སྒོག་ཙོང་སྲོ་རྔད ༔ ལའུང་༔ རྗེས་ཉྱི་འགེས་ཐམས་ཉད ཚ་དང་བུད༔ 
ཤག་ལོ་ཆང་གར་མོ༔ འཁེན་འཐབ་༔ བར་འཚམས ༔ རྱ་ངན་སྔུག་སྐྱལ་དུད་བ ༔ མར་ཁུ་ལསོགས་པ་སྐྲད་ གནོད་པའི་འགེས་ཊི་བེཟའ་བཏུངསུད་ལ་བྲསང་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུའ་ཛམ་པ་གལ་ཆ ༔ རྗེས་ཀྱི་དེམཤོག 


ནི: དུས་ཐཾད་ཏུ་ཛུནཱ་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིགུ་ཆྩུ་བ་ལསོགས་འངགཞན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་མི་བརྗོད § ཡིན་ཚིན་མད་པར་ཉོ་ལེང་དྲག་སྐད་མི་བསྒྲགས ༔ གསོལ་འདེབས་མགུརམ ༔ ཆོས་དབྱངས ¡ བླ་མ་ཡཾད་མཁྲོ་ལསོ། 
ཡོསྦྱ་ཅན ༔ ཁྲ་ཐོག་སྒྱ་བོ་དེ་ལེག་ལསཊ་ | 


2༢ 








པའི་བསོདཔ ༔ མཆོདའཐུལ ༔ འཕྲིས་སྱར་སན་ངག་ཚིགསུ་བཅད་པ་དང་ ༔ ཆྩོ་ོ་གཏཾ་རེས་བརྗོད་པ་དངམཐུན་པར༔ སྤིན་མཚམསུ་མ་ཆདཔརབཅེན ༔ སྣོདམིན་སྐལ་མད་གཡོ་ 


























] ༡ ། ` ཧཧགས་ད མན་པའྱི་ཚུལ་མི་ཐུན སྣྱོརཱ་བ་ངན་པ་ལ་ ཨཱ་པའྱི་ཱཌ་པ་དུང་༔ ཅནྡ་རཾསྱ་ཀྲི་སདམོ་བཅོས་པའི་སྟང་དུ ༔ བསྟན་ལ པ་དང༔ཿ : འང་ལ་འཚ་བརྭཧ པའི་ཕག་དོག་ 
ཱ་ལ༔ གཿ རཱ སུགས་མོའི་ཉ་དྲི་ ཿ ཙོ རྦ ཧེ རོ ྲ་ག་ ཕ་བ ཕ་བ་སྨོ་ཐུལ༔ ཀླ ་ ་པའོཆཱ་ལ་སྔངས་པས་ བསྐེམ ་ཟངས་མེར་ལ 
འི ཁི ;མོན་ངག་ནཾཏ ཧོུ་ཞེ༔ བཧའས་ནི་ 

རུ དུངོ་སུར་ཊ རཀ བཅས་ལ དྷ བསོ་པའི་བླསརསབཅ༔ སི ་ ཚིས ྟནྷོད་དངས་འཛྲིནན་ དང་འཇི་ུ ་ལགས་བདས། 

རུ བུ ཞ་ན་པྱི་བ་མ་ གདེ ཁ་ཐ༔ པི ཀརའདོདོ་པ་བཞིནེ་འགྲབ་པར་འགུན་བ་སོགས༔ མདོརན་གནསབས་དོང་མཐར་ཐུགི་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་ ཡོདཔ སྐད་བཅོས 
ཐོདླ་ཉསས་བཟོ་ནས་ ལས་ཅནུ་དང་ཕདོ་བར་ཤོག ཤོག ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ྒརྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏརརྒྱ༔ དྷ་ཐིམ 































¦ད + ཁརྟརཿསཁ། པྱ དབང་པོ ན་གྱི་དཔས་མ་མཆོག ༔ མཐོད) ཐོདད་མིག་གྱི་ཧལ་པོ་ནི ཿ སྣང་ སིདའཁོསའདུས་མུས་བ ཧཾ ངབརྱདཔའི་སྨོནོམ་ 
་ ཤེཿདྲ་ ལོ བགསལ་ཅི་ ཆཚ ༤༥ ༤ ན་གཙོད་བྟེན་ བརྡ ཟྣ ིཿ རཉེས་ལན་ བཿ ཡན ཟད དུལ ལ་པ་ནི ངིད ཧེ རེེད རཾ ད་ང 

ང་ལྒཾ་སོ # མང་པོའི་ཟབ་དོན་བསས་པྒནས ༡ བྨ་དགྱུཀོད དང་ཁོངདུ་གཏོང ངཱ ༡ གངཡང་ཅརབཞགསྙན་དང་ནིི རདུམ་དུམཁྲི་གདུ་བསྟ 
གི་སླབབྱབསྲུང་སྡོམ་དང དགལ་བ ཿ་མིགི་གསལ་བྱད་མན་ ཌཱ ྩིརས་ནོར་ནིང་གི་བུ ཿ ཚེཉྱབྱུབ་བསྒྲུབ་ ཕྱས འདལ བ་ིཉ་ཡ་ ༣ འེ པ 





སར ༣ 


སངས་འབོགསདི་སི་བ་ ཙཾ ཡངན་ངྨཾགུ་ལགས་སྦར་ ས གཙངམའི་སྣོ་དདུ་བླུག་པ་ད ཌྷ རཞིག་མིག་ལྱ་བུག་ 


པའི ༣ ཏིང་སློང་ཐངས་རྡདདུ. ༔ མོ་བསརརུ་ཞོས་སྦྱར་བའི ༔ མ་འཛོམ་དྲུད་འོསས་སྦྱར་ ༔ ད་ཡང་ 
མ། གརྦ་སཱ་ཞོཙསྱ་བས་པ་ད ཿ ཕུག་འོན་ལ་སོཌ་དང་དུ་ཡིས ༔ མི་གང་གནྭ་སྐྱལཉལ་བ་ཡི་ ཧཾ མིགྱུ་བག་ཏཉིམ་ལ ༔ འགོལ་བའི་གནསུ་ལེགས་པར་བྲསཌ དུསནི་ཡིག། མཐའ་དག་དང་ ར ་ 
རི་མཐོང་རབ་འེ ་ཤོད་སལ ཿ མིག་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པརའྱགུར ༔ ཧཾ ཁོངདུ་བཏོང་བའི་ཡོརབཞག་སྨྲན༔ཨ་རུ་རཱ་མཆོགེ་ 
ཏཌ་ལྷ་༧ཌྷསརཾནང་ ༈ རའིའོ་མསུ་ཞོཙམ་དུ ༔ སྒྱོམ 


ྣ རྣསན་ལམ་སྐུ་བར ཿ ཉིམ་དག་ལ་བཀུག་གིན་ ༔ནགཚཾ༢རང་གག 
; ཤདང་ ༔ ཨ་བ་ཉཔ་མང་བརྡ་བ ༡ སྱ ༔ བཅོབཞི་བུངས་མནོ། ཟུ་ཟནྷ་ཀ 


རྒྱགརམ ༔ ¬ཤརུས་རྩིག་འབྲས་བཅཾས་པ་བདུན ༔ ༡༢༧༡ཚུན: 


མག 


ས་ལུ་དྲམའ་པོ་འི་ཁནྷ་ངཱ་༢ ཿ ཆ་མཉྱཱུ་བཅད་བསུ་ 


གང་ནདྷ་རཾས རྩི 


ད ར་ཡ 
བྱུང་བ་དང་ ༔ སྦྲལ་ཤ་དོམ་འཁྲིས་ཀའ་དང་ ར བུཾརགོ་སྙོད་རྩ་ཨ་བ ༔ ཆམཉ་ནུ་ངདུ་སྦུལ 
བུ ཿནཞིབ་པར་འཐག ༡ སྒྱིར་དཀར་ཁནྷ་དྲད་ངུད་དང་ ༣ སུ་ལཱ་ 

ངི མྨདང་ ༔ འབྲིམར་ཁུབ་ཐོན་བྲ་༥ ཿ ཆ་མཉོ་ལེཌ་སྦྱར་འདྲས་པར་བཀྲུག ༔ནངམའི་རིཌེ་ལ་ཁྱི་སུས་དུས ༔ ཐུནའཾ་བཏང་པའེ་ལྟོནནི་ ༔ 


པར ༔ ཀུནཱ་ཀྱང་སྦྲང་རྩིལྷད 
བས་བསྐྱད་གསལ་བར་འགྱུའ རཾ སྨན་རྫས་བསྲུང་བ་སྩིདང་མཐུན ¿ 














༔ མིགི་ནད་རིགས་གང་ལའང་ ཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་བརཕན་བའོ་ ཙ གལཱམིག་བྲ་ཁུགས་རུར་བ་ལ ཿ སོན་གངབ་དདན་ཤ 
བྲས་ཕན་བྱ་གར་གདོན་མི་ཟ ༔ ནང་བརྡས་པར་ལཔས་པའི་དུག ༔ ལག་མ་ཐིམ་ར་འཕྲད་ཤེད་ཉིས་འཐུར ར 
¡ པཿ རེབ ཀླ 


བསྔཌང་ ༡ ་་་ -ྲ སྦུ 

་༔ །བ་མུཐ་འཆེལ་རྩུ་ཊ་མབྱུགས་ 

ཀ་ཆཾནྷ་པཾ ཡ་སྦྲ་བདང་ ཿ ལྟེ་ལྟེང་ཐུནར་ཟོས་བྱྱ་རན ༔ མི་གཤདབ ཅིང་གསལ་བའོ ༡ 

རོ མོ རཾ ཟ་གཅིད ཟུ ཆས་༡གནཾ་སྟོངབཅྲོ་ལྔའི་ ཧྲ གུ གད་བསུདཅིང་གསལ་ ཛྷ མངན་པའི་ མདང ཊེ ཾ 
ངེདངར་ཐུན་འ་བཏབ གསལ ཿ ཐད་ལ 


ནྲ ཆུ་གྲ 
མ་བྷམོལ་བའི་ནང་ ཿ ཡུགྲ་མུར་ཤ ༔ འབྲངས་པས་མིགྱ་ཀང་ཁྲགིབ་མི་མིད ཿ ལུ གྱུ་ཧདྱ་ཀང་ཤིན་དུགསལ ༔ 





ཆུ་ཤཾལ་དང་ ༣ ག་བུརྡ་སིར་ཙ་བོནི་ ཚ རྩི་ཡན་བཏཌ་ལ་བུདྱ་ཏི་ ༣ ནུ་ཞོ་སྦརནས་མིག་ལྱ་བུག ཿམིགི་དབང་ོ་གསལ་ལྷ་ནོ ༡ རིན་བུརུ་ལན་གས་ཆག་མེད ཚ སྣམ་གྱིས་མ་གོས་དང་གྱིས་བྲིལ + ཨོའརྣ་ཌྷ་ཏྲིཿརུ་བྲ་མའདྷནཡེ 
སྭཱ རྩ ་རེས་པ་ ཆོད ཿ ངབླཟས་པའི་ངར་བྲུད་འཆང ཿ གཉཾངམའི་ཤའི་འཁྲིས་པ་དང་ ༔ གླྲིང་གླིརེ་ཧཱན་དཀའ རཿ ༦་མཉི་རྩི་བན་བཏཌ་བརྙཾསཱ རེ དར་དཀར་ཁུད་དུ་བསྙུམ་ལ་འཆང་ £ ན་ཞིག་དབང་བོམ་གསཝ 
དང་ ༔ འབའིབ་བརྡུལ་ཞུགས་གུར་པའེཆ ༔ སྤན་ལན་དགེ་གིས་སྒན་ཀླངས་ནད་ ༔ མིག་ལྕ་བུགས་པས་ལིངདྐ་ཏོགསཌ ཌྷ བརྔལ་དང་དབའིབ་ཐིད་སེལ ༔ ཤེན་དུ་དངས་ལ་གསལ་བརའྱགུར ༣ སྐྱ་རིབ་དགིས་བསླིབས་པརན 
སྦུར་ལན་རྩི་ཤན་བཏེཌ་པ་དང་ རཾ སྦང་དཀར་སྦྱར་སྙ་བྱུགས་པས་སེལ ༔ སྩུགཔོ་སྦྲལ་རྒྱབཞྨ་ཐིག ཅརམ་རྩ་དཀར་པོ་སརི་རྩི་༔ རྩི་ཡན་བཏཌ་ཏི་བུ་འཐུང་གི་ ཉའོ་མའ་སྦྱར་སྟ་མིག་ལོ་བྱུག. རེ་ཡང་ཡངས་བས་འབྲིབ 
„ པའད་ཡིད ཿ མིགནི་སམ་ཚགཆབན ཟ ཉལ་ཁྭ་སྟག་ཁུང་སྣམ་ཐུར་བ ༣ བ་རུའིམརྩ་གིས་མིག་ལཌྱདུག ཆདས་ནི་ཆུ་རིང་བཅས་པ་ཕན  ནངཔར་གངས་ལ་འགྲོ་བའ ཚ ཡངན་ཁ་བས་རིདྱ་གུརཱན ཿ ཤའཁྲིས་སླིའ 

ཡི གོསྭདདང་ རཾ ཤུ་དག་དཀར་པྲོ་རྡཾས་པ་ཏ རྱ མནཾཆུ་ལ་སྦྱརྲ་བེ་ཡེས ཌྷ ལཾ་གུ་ལྟ་བཁུངལ་བྱུག ཿདསའི་ཕས་པར་ཕན་པའོ ༣ དུ་བས་པིད་དདོག་པི་ ཿསེང་པ་ཆ ཌ་པའིཆུ་རྡོནི ནས་ཅམ་གབུར་སོའེ་དང་ ཱ ཙྫུན་དཀ ཁོ ། | 





ཤཿ 


རས་པ་བ ༣ ཞིབ་པར་བཏཌནས་ཆུད་བག  ཾ་དགསམི་གི་་ཐའ་ འབུག ཅཕིདན་མིགགི་ནང་བུགས་ཐན ༈ མིགལ་ཤུ་འཛིར་ལཌ་པ་ན ཿ ཟན་དོནན་ངདུམའ་བཅུགསྟེ ༔ ལྟེ་སྣོང་བླངས་པས 






རོ ཡིགུ་ྱམགན་བན་༣ མེ ཨ་དཾ ཿ ཉེརཅིགབླས་ནུས་རོས་པས་ ཅ ལན་ཌཱྐུརཱ་ན་ཐེ ༔ གལྟ་ལེངེ་ཐོག་བྱུང་པན་ ཿ གླ་རྩི་ཀ་ར་འུ་གངདང་ ༔ ཿཞུནཐིགས་ཕྲག་བཏ༔ ཿ སཾག་སཱབས་རྩ 
རྫ ཨོསྤན་ངད ཿ བླ བགྲ་སང་དུ་གཏབ ཿ ཡངན་དུག སུན་བཔས་ལེའྷི་རཱ་ལྱ་ཐུག དནས་མིགདྭུ་བུག་པའྨ་བ གངཡའང་སྔཌ་འདིཨང་བཟླས་གདབ ༔ ཨོ་ལྙིང་ལྷིང་ ༔ ཐོག་ཐོག ཐ་ཨ་ཙཡི་ 
༡ཡུ་སྭི་ཿཿ ནས་ཕན་བར་པཚྫོས་མེད ཿ མིག་དྲུང་བརཅུང་པུ་ལ་ ཿ སྭཱཧཱ ༔ ཅེས་པམ་ངད་བླ་བསནས་ནི་ ༣ ཟུར་ལན་ངའ་བུད་ཕིས་བས་ཕན ཿ ཡ་ངནི་ར་མཆོག་ཨྭ་མྭ་དང་ ༈ ¦ ཆང་གཞས 


༦ དང་ཏནགད་ དང ཅ འཐླབ་རྣཾས་ཀྱེ་འཁྲིས་བ ངང ཿ ཁུགཔ་ རམངང་ ར དང་སླང་ རིལ་བླུ་ཟ་བ 
ཉི གཿ ཐོརང་མཆད་ཉེནྱ་གརད ༔ ཤའི་གཱནདང་མཆུངས་ བར་གྱུར ༔ དཾ་མོནགསོའི་སྒོངསར་གི ༡ སར་ཁུན་སྲིན་བུམ་ཆར་དང་ + གླངམའི་རྩ་བསྔོནོ་དང་ ༔ ,༼ུད་དང་བཙི་ནི ཙཾ ནམ་ལ་མིགི་སངདུ 


འབིན 
ྒ་ིྱ་ ཿ བུལ མ་གནད་དང 








 འཐུ་ཙཾམ་ 
ཅན་ིགིན་མས་ཡིག ༔ ས་ཏི་མིག་ྱདག ཉམིགཞབ་སླིབ་གཡོག་བྲལ་པུའི་ ༔ ཌྷ ཛ ཤི་སླཟ ་བྱ་ཆས་པརབས ༔ སྔཌ་འདི་ཤེར་ 


£ 











༔ཉེས་ལསོཌ་གངལབང་ ༡ མི གིསི་ངཔ་ི་གཏདཅང ༔ བྲཟུཔའདིན་ཨ་འཐསྣ་རཾརྭསང་ ༔ སྣངསྲི་དའཁོརས་གྱབྱ་ཉིཆ ༈ གངམ་བོང་སློང་གྱ་གཅན་དང་ ༈ ཆུལ་ཐོ་བ་ཇིན་དུ ཿ གལ །དརི་ 


#གནས་སྒབས་མིགི་དབང་པོ་ལ ཿ 
་ྡེ ཟངས་ཏལགིས་ པཿ བས་ཆ ནོ རོ ལག་པ་གཡོན་བའི་སྲིན་ལག་ལ ༔ འཁོར་ག ཁྱི རནསནང་་མ་མོའི་ ཿ་གཞན་དང་བདོ ྷོགས་འས་པད ཚ་ 
ཨཱཿཧཱིཧིཿ བཛྲ་སྒུརུ་ཧྷེ་ཝཌཀིནི་ ༔ རཱན་ 
༔ མིག་ལ་གནོད་བརྡ་ཅིད་པའི་རིགས ༣ ཟིད་བསུང་བའི་མཆོག་པིན ཿ དྭ་ལརམིག་བཅོས་མནཱ་ངག་ཟུབ ༣ དདཔུནཔབའཔས་ དྲ ˆ ོང 


ཿ དེསར་ཉིག་བ་སལན་རད ༔སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཞལ་ལྟ་བདང་ ༔ ༔ ཉིནདང་མཆན་སོཌ་གང་ཡང་རུང་ ༔ མངོན་སུཾ་གནད་ལ་གཟིརབ་ཡིས་ ༔  སྐྱོ་དུབ་མེདཅིང ཤིན་དུགསལ ༔ ཐབ པཔ ཆད ཿའདེ་གསལ་ 





སྟམོས་བ་བྱ་སང༔ ༈ ལ་མིགི་གསལ་དནི་ ཿ འབྲུགལོཿ‹ (འབྲུག་ཟླ ཿའབྲུགཉིན་བར ཊ འགརཔ་འབྲུགོ་ལ་པའི་ ཿ ལོའི ༅ གྱི་ཆ ལྷཌ་སྙད་སྲེན 


ཧི 


། 








༣ ཤིན་དུགལ་ཆབས 5 དེ་ུལབན་ཧས་ལང ཿ ཡས་ཅནརྣིས་དབཔདབར་ཤོག ཿདམ་སེད་ལགད་ཤོརའའིཆ་ 


གུལ་པའི་སྨྱས་མཆོག་སངྱས་གླིང་པས ༔ ཿ སཱའི་ཕུག་མོ་ཆ་ ཆ་ནས་གདན་དྲས་པའོ ༡ /! ༔ ཤོག་སེན་ཡང་ཚལ ཞལ་ཤུས་པའོཿ 
























ནིྷབ་མ་དགོངོས་པ་འདྱུས་པ་ལས ཆངཤ་དཀྲོལོ་ཡམའོད་འྲོ་ཞེས་ཟ་བ་བར གོ རེ 











པ ¡ ༔ ཏཀྭསཐཿ ན་མོ་ཚུརྡུ་ངཝ་ཌཀིརེ་དཱ ཿ གང་ཞིག་ནྣོར་སྒྲབ་པ་བོད་ ཿ ཕགེ་ནུཊ།པའསྐྱད་པདང་༔ ཕརོལོ་མི་དངམི་མམགྱི་ ‡ བསེ་སྦྱོར་འནུབས་བཉྲིདུས།་བུའ ¦ ཨནནསོཊེས་བཀྲོལ་བའཾ་ ༔ ད ¡ 

གདས་པ་འདི་ལ་འབདཔན  ངགི་སྟོབས་འཕེལ་གཱོནལྔ་ནཾ་༔ ཉེས་པ་ཁུནལསཾ་ཧྲོལ་བཱཔའགྱའ ༔ སཱཿ་སོབཟླུས་ཐརྗོད་གདུྱས་རྣཾས་ཿ འགྱུར་དང་ཧུས་ནསཀིནུབས་ཆེཿདཕྱིམ་ཏི་ལ་རྩོ་ནོཔདབྱཉས་སྲ་ཡཱཿ། ] | 
| གང་ཞིག་ནངཔརྦསར་ལངནས་༔སྒྱབ་འགྲོ་སེསྐ་ཀྱྱེདྡ་སྔནོསོངབས ༔རུབྱཡུས་མོས་པའི་ཝརགསལ་ཞིང་༩ྷལེ་སང་ཡ་ཁྭལཾསི་ཿ་རམ་ལས་མ་འཐྲོས་ལེཉིདབྲསཊཿམེབུ་ལ་ལསྦརུངགིསུགཏོར ཿལག་མ་ཁལས། ] ] 
ཆུ་བྱུཿབཀྲས ཿརྷཝ་སོངཔརྦྱགུར་བཁི་པང་ཿ ལྕའི་རོ་བརྡརྗནོ༔ རྩི་ཝྔ་གསེལཡསྦྱ་གུར་པའི ༔ལྟེ་བཅླུགིས་མཆནཔདང་ཿསྐེ་དཔའ་པདྨ་འག་ལས་༡གྲབ་པའི་པདདམར་འདབ་བརྒྱད་པ ཐལྟེ་བར་ཨཾཿཡིས་མཚནབ ད 


--༤༨༨༩༤----~-----~~༤¬-༡ˆ---~-------~-~---~-. "> ¬= -༤༢༠༩༡༥༤༤༤༨༧--. 
གོ ཆ༅ང༣ཆཆར:555555524ཾ8 8885 ཿཚཆནཆྒ སཿ 





























འི་ངོཔཉིད་ནི ཿྱསགི་རག་མཆོད་ལསླ་གུབ་པ་ ཿརལྲི་ནོངོརཝནཔ་ཡི་ ཿ མ་འོདའབྱཏ་འབརབ་བས ཿདེ་ནས་ཡིག་འབུགསུ། 
(སཾ རརྒྱལ་བ་སྲུས་བུཧས་ཐདཀི ༔ྱིན་རླབས་བྱུད་དང་ནུས་མྲབ་ནས་རབ མུས་ནས་ཡིགའབུ་གསུལ་བསྟིམཿགཞན 





རྩགསལ་ ཉྩ་ཨོརཤེལ་ལསྲ་གུབ་པའི ཧཾ འཚོརོརིབབ ད་ོ་བས་མཚན ཧཱ ཉེ 





༔བུུད་དཏཱནཱས་མཐུ་བཀུགལ་བསྟེམ་ཿ པགི་དབང་པོ་སྟོབོས་བསྐྱད 
ས་པ་ཡིས ཤུ གོངལྟམ དངསུས སྡ 2 ༤ ༣ དྲི 
ཕོ ་དབའ་འྱོབ་གྲསདང་༔ ཕྱག་མ་ཚན་ཨ་ལ་ཀེ་ལེ་སྭ ༔ ལྷ་ལཐླེ་ཀྱིས་ཐིམ་པརདམིགྲ ༔གྲང་ཚབཟླས་པ་ཧྲད་པའེ་དུས། ༔ལྱིད་པདྨད་ཀར་པོར 





བྱེད ཞི་བའི་རགས་ལ་ནོདང་༔ ད་ྱ་ནས་དབའདག་པོལ ཉོར ༔གལ་ཏངགྱི་ཞུགལ་སོཤཔ ཆ ཟིིབ་དབགཞན་ཉནྱ་བྱགརན རི་ིད་་གིའི་འཁོར་བགོ ཅད་ལངགབའོ་མ་ྲཐོགོ་ལས་ ངགིཉས་ནགདནོབཅས་ ་ 
རྣཾས ༔ གནོད་གཞོབདྲུ་བྲགག་པརབསམ དསོཿགངགི་ལས་སྐོད་ཆ རཾ གྲེ གི་ཡིག་ཐདལ་ ༔ ཉ༢༡་ཐོགམར་བཟླས་ནས་ན་ ༔ གེངགི་དོམིཊ་པ་རྩོཾཀད་བ ༔ དེ་ནས་སོརཅི་འདོད་བླཟས་ ཏཱ རྔེས་ཀྱིས་བྱབ་སྩིདང་མཐུནཿ འདིནི་མན་གདམ་བ་སྟ ཏས 
ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེདཔ་དང་༔ ངགི་དབུུ་ཕྱག་ཐོབ་ལསོཊ ༔ རན་དཔོག་མེདལན་པའི་ཕིར ཏཱ འདིལ་འབ་ཏུབརོན་པདབྱ༔ལས་ཤན་བུ་དང་ཕྲད་པར་ཤེག ཿ སཱ་མཱ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ ༔ _ གཱ ༔ གཞན་ཡངངུས་དང་ན་པ་ཐདདུ. ཿ རང་ག ལབོ་ད་ཧེད 
རྨུངསྲུ་གི་ཕགག་ཉོད་ལསྤ་གུབ་ པའི་འལྲ་ཤིི་ཡུ་བ་པླད་དཀར་བོས་མཚན་པའོདའྲོ་ཞོར་ནོ་དར་དང་ལྡན་པརབསམ་ནས ༔ངག་ནོནལ་སེཊ་པའི་ཉེས་བ་མི་འྱཕ་བཤིང་ ཿ་བླཟས་བརོདྲ་ནུས་པདང་ན་པའ་འགུའོ ཌས་མཱ་ཤཱ * སླག་ྒྱ༔ གཏད་ན ༔ཀཏེརརྒྱ ; 






༣ྭ 
ཁྲེ 
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92 བཱི 


ཟི 


ཨཾ ཟླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས གཉིདྡ་སློག་མ་རིག་མུན་སཾཕཿབཞུ་གསོ་ ཏཱ 
















ཨི ༔ཟྱཀསི་ཀ་བཾཿཿ ན་མོ་གཱ་རུ་ཧཱེ་ཝ་ཊ་སྐེ་ནི་འཱཾ ཟཱ་མ་ཡེ་དམ་མཁོའི་ཆོཊ་ལ་མོས་པ་ལམ་ཧྱུ་ དྲ་ཚིང་ ༔ ཚ༡་ཡུས་༡་གིས་རྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཀྱེད་པའི་རྣོར་པ་གང་ཞིག ༔ ལྟ་བ་གྲོང་རུ་མགྱུར༔ 
ཧྷི་པ་ག་ཏན་ལ་མ་ཕབས་༔ ུག་པ་་ོ་རྔྲབཔ་ཞི རྨེ གན་ ག་མ་གྲོལ༔ རྣོར་པ་ཆོས་བོར་བའི་ཆོད་ལ་མ་སླབ་ཁྱི་བརངུ༔ ༡ སྐནབབ་བད་པའོ གྱེ ད་ཚ 
དེརམ་བླ་མཊནར ཙ་སྣུངབའི་ར དབང་པོ་ཚོཊ་དུག་ཁྱ་བསུན་ས་༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་དོད་རུགས་ཟོབ་པ་འི་དུས་ཨེད༔ ཕིནང་གསང་སྔོཊ་ཀས་དགེ་སྦྱོར་ལཔྲོད་བརྟགས་མ་ཁྲོབ་འན་ད༔ མཾ་ཆེ་སྟོང་ཟད་ཡངས་མ་ཁལ་ 
ལ་བ་ཡིན་པས༔ འཁོར་བའྲ་གེངརནས་ཟན་བའྱིང་ས་མོ་མཆིས༔ ཕཡ 'གྱིཿཔོ་ལང་ཉཾསུ་སྱོང་༔་ཡང་ཉཾས་ལེན་ཤྱི་བསྲང་ལ་བརུར་བས་༔ ལུས་ངག་མདེ་གསུམ་ཀྱི་རྟོག་སྒྲི་བརུར་བུ་ཀྱང་ནས༔ བད་ལེཌ 
ི་ོ བར་འརྱུར་བས༔ བསང་ལ་འཇུར་བའི་རྭསན་ཉིན་མཚན་མད་བཞྭསྱུ་བངས་ཁང་གཉིད་དབང་དུ་མི་འྲགོ་བའི་གདས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ ཧི ད་ཡང་གཉིད་ཞེས་བུ་བ་ཉོངས་པ་གྲཏིགོ་འནི་ལ་གྱུ་བརྗིང་ ངར ཡེས ! 
ོ་ས་བཟ་འགྱུར་བ་སྩ༔ བསང་ལ་འཇ ཁ་འཕལ་བར་་པྱད་པའི་གོཊ་ཛ༔ གོབ་དང་མི་གཅང་བ་གདེདོ་པའི་གྲ་ཟའ་གཏུང་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་ ༔ སྐོརད་ད་ཆཊ་ཤཾ་ས་ཅྲནྱ་ཀྲི་བས་ཁང་དུ་སོང་བདང་ ༔འོ་བག་གཤིན་ཐས་ནོར་ལ 




















ཤཱཾཿ མྱ་དོ་བྷ་ཆ 
ཉཱ ཚོ འོག༥ 


ག 


༔སྤྲག་པདང་ ༔ གྲོགས་ཕོམོ་སཱ་བཀྲོཊ་ངན་པ་དང་སཱབ་ 





གརས་འདི་ལ་བཙོན་པརྱ་བས་ཏྲ༔ སྡིག་པ་ནགསོ་ལུས་ 


གཙིང་ཁ་དས་བར་བཅད ༔ དེ་རསྱྱ་ཧྲིརོལ་ཅིང་ ༣ ་ཨོཾ་སྔར་ཆུ་པ་ཏྷོདཱ་ཕ ཧུ་ཆུ་ཧ་གེཧེའེ་རུ་ 


ཨནྡཾ་རུང་གི་དྷ་ཁོརེ་ངུ་བ 


སལྱཾ༔ དས་གཉིད་མི་འབུང་ཞིང་རིག་པ་དངས་པར་འབྱུབ་རྩོ། གཉིད་ལག་ 


ན་གུ་སྙོན་པས་ག 


སྙེད ཛེ༠ྱརང་ཤེ་རོ7 § གཱིག་པའིནང་སྟང་ 


དད ཐ གོཊ་ངན་པ་དང་སྔབས་པ་དང ༔ འྟིནེ་པ་མ་འདེའི་འདི་འཛྲི་རོས་གཡང་པའོ་ངན་དབང་དུ་སོང་ལ་སོོཊ་པྨ་ཚ སོན་པ ༔ རྷཾ་ནིས་ཆའི་ ཐོངེ་འགའཞིག་གདོན་དང་མི་མཿཡིནེ་དང༔ 
ཀླབ གཞནིས་སོང་བངན་བའི་འ་ུརྙདད་བྲཚསལ་གཞདསགེས་པའྱུང་བས་ཏེ༔ རྨ་ཚིས་གང་ལའང་གཉེན་པོོ་འད་ཞད་ངུ་བསེན་ཆིང་ ༔ ས་ད གིང་རུསཅིས་ན་གཡ་གེོ་པར་བ།  ཁྱད་རརདུ་གཉིད་བཀློག་པར ' 

ཨ་འ ཊས་ མུ བརེ ཆོ་ཊ པའི་རོ་བྱམཉས་པ་ལགོས་སར་བུའི༔ མ་སད་ན་བས་བྷཚིསྐྱ་བུག་པའི་གྲྭའནཇདུ་བཟུགས་པར༔ ཏིལ 
ཞགྲ་བུན་༡ ༔ སྱང་ཁུའི་སིང་ཁག་སྟོང་དུམ༡ § འུག་བའི་མོགེ § མ་སཱད་ན་ནཾ་ལརྒྱ་བའིཏྱ་རིགས་གང་ཆུང་གི་མགྱཾ༔ པ་ལཝང་གི་ཤེཿ སམྦྱ་ཧི་ཤྲཁག༔ རུ་ཡཔུ་གངབ 
དྷ ཅེས་བརྒྱ་ རུ་བྱཧད་བླ་ཐས་ནས § རང་ཉལ་བའི་ཞབསྲ།དངྱ་རུ་དདྲ་བུས་པའ་བྲའུ་༔ མལ་དུ་བསྡད་པའོི 
ཞིད་དུ་འགྲོ༔ ཡང་ཆོག་ལསོཊ་པ་བྱེད་པའིངས་གཉིད་མི་ཡུར་བར། | 








འདོད་ན སཾནེ་པོ་ཀཀ་ 


° ༤ --------- 5 ༡ཉོསརྲསར་ཝོ་ཇ------------------------------------------- .--; 
|ཆུདང་གཱི་གི་གླད་པ་ག་བུཌ་ཝ་མྱར་བའི་ཇིག་སྣིག་འཚཧུཾ་ཀྱ་སྙེ་༔ གོང་སྔཊ་ཉེར་༡སྒངས་པའི་ཆོལེ་མ་ཡ་སྒྱར་བར་བླ་འོཿགཉིད་སུབཔའ་འགོནཿྲི་བའི་གླད་པ་རང § (ར ན་ཆུང་མའྱིརས་སྤྲུལ་བའི་འོལ་བུ་ལ་གོང་གིསཊ་བྱསྩ་ ་ 
བྱརན་བླབས་ཤིང་ལུས་ལ་བཅངནས་ཉལ་བས ༔ གཉིད་སྟོག་ཅིང་ཞེག་མང་བར་འགྱར $ རང་གཉིད་འོ་པའི་འགྲེདུ་གཞནྲ་ཅིས་ཅྱིིད་སཱཾཾསཱས་ཚོས་པར་འདོད་ན ༔ མི་མེང་རུས་ཨ་ཏ་་དྭགདི་ཆནདི་ཆུ་ ༔ བྱང་སོས། 

དཀར་དམརྭ་སར་པོའོ་ཀུན་པྭ༔ སྒུལ་གི་གཞུང་རུསྣ་ཚིས་སྦྱར་བའི་རླེལ་བ་ཟུང་ཏ § ཉལ་བའིཚ ༔ རང་གི་རྱི་རུལྱ་དུངད་སྦུར་ནུ་ས༔ གཱན་མ་དངྷ་ར་བའྱི་བླ་རུང་ལྱ་བཏཔས ༔ ཐན་ཤིས་ཤིང་ཝོས་པར་ 

འརུརྩོ༔ ཡང་རདེདེ་མོས་པའི་ལར་བྱོསད་པའི་སྩེ་བོར༔ ནམཁའིི་བགེ་སོཞ ༔ མགིན་པར་མའི་ཇིག་དམར་པོ§ སྟིངར་ཆུས་ཟིག་དཀར་པོ༔ ལྟེ་བར་སའི་ཐིགི་སེར་ཕོ། གསང་ག ནྭག་རུངགྲི་བི་གི ཝང་ཁུ ༈ གེ 

འཆོས་ཐན་འདུས་པའི་ཇིགེ་ས་ཤིག་ཤིག་ཡོདོ་པར་དར་ ྭ་གིནས ༔ གསལ་བར རྱུར་པ་དུང་ ༔ ཟཿཾ་སིངར་རུའི་ཐོག་ལ་ཟིམ༔ མཐན་ལུས་ཁྱང་འོད་དུ་ལེས་གྱིས་ཞ་ནས § ཆུ་ལ་ཟིམ་ཅིང་ ༔ ཆུའི་ཇིག་ལ་དག་ཀསས་ ་ 
8 ་བཏད་མུངིནེ་ཐུན་༡་བཟུང་བས § བཏིདེ་ཆུང་ཞཾང་རིཊེ་པ་དངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་འཕལ་བར་འཇྱུརོ§ རེ་ལྟར་གང་ཕྱེད་ཐོན་ལན་མང་དུ་ཕྱད་པས༔ ཤུགས་ཀྱིས་གཉིད་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ¥ མཐན་གཱཾན་ལཾག་པ་རང་༔ | 


། ཆུད་མ་ི་ཐདཔ་གབམརབའ་གི་གིའཚོསབེ༔ གོ 


ཁཿ 


ཀོ ི་བྱེ་འབོ་པ༢ཞུད་འམར་འཕྲོར་མོཐོ་པརལོས 
༡ སྔོར པའི་ ༔མི་ལག་པ་གང་ཕྲུད་དབང་འ ཐོབ་པར་ རོ རོ--༨"2"པ་་ཀ2པལཔྨྣྨྣྨྣཔལཔ ༡ ཏེལ་བ 
ོག་པའི་་ཐུ ག་ལས་ཅནྷ་ཚིས་དང་ཕད་པར་ཤོགས༔ ་ པར་ཁྱུཆའ༔ ཇ་ལྟར་གསང་བརྡ་བུབ་ཙངན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལར་འགྱུབ༔ ༡༨༠༤ 
མཱི༔ ས་མ་ཝཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ § གཉེར „ སར་སླུགསོ་ ་ལུའི་ཚུལྱ་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྫོན་པར་བྱའོ $ གཉིད། 

[ ཛཱ དང གཉད། 


༽ 


¿/6 1 


¥ 
6/7 8:2® ཚོ ཡུ 





08¿ 


ོ ©. 
། ནོ 


=: ང་ = 


ི ༡ཐཨཊསཝ།ཏཐ ༩ ཿ ན་མོཿ གུད ཌ ལང། པ དངྱ་སལ་བར། ཕན་བའི་སྒྲབ་པ་པོས ཚ སདབྱ་ཝའི་ཟོར་ སྔོནས་ཀྱང་ 


] སླབ་པ་དང་ ༔ ཞྱི་ངས་དབངངག་ཁྱྱརུར་འཕིས་དང་ ཌྷ འཛག་ཉནའདེས་དངས་འདསལསོ། བའི ༣ ཆེ ང་བྲེས་ངུས་བླསལ་ཅིང་མདུནས་ཀུང་ ཌྷ 


། དུ ཿ ནུས་པྭསཌྱཀྱི་བ 


སྣཿཡསལཊཌ་ ལྷ་གད་ང་ཆདཔ་དང་ ༔ སྔའནོརའཁྲུལ་བས་འཐུང་བའི་སྡབ་ཉེས་དང་ ༔ འགའ་ཞེ དོ 


བ་ལ ༡ དུས་མཐར་འགྲོ་ བཱཾསོདནསས་དམན་པའི་པ ཕལཆེརྭསཌ་ཀྱོ་དྲུས་པ་མི་བོན་ཞོང་ ཿ སྔཌ་ལག་འྱིས་དང་ 








ཌྷ ༔ བདག་ག ཞན་དོན་འབསྦྱབུབ ད 
བསྟན་སས་པརད་འསཌ དུས 


[ཁུཌ་ལསོཌ་དང་ ༔ || 
ཿ བས་ཆིས་དོམོད་ཨ་ཕཛད་པའི ཟླ 








རྒྱ ༔ དསོཌ་སྔཌ་ ཀྱི་གནད་རྣོསུ་ ཧྲིས 
(འཕན་བས་ཡེ་ཀྱི་ 
: སྟབ་ཀརིའཕན་པས་ཡེཀྱེ 
ཚཱ ཧིཿ 
རོ ལ་བཞི 
རབ ་ཱ སྭོསཊཿ 


མི་གཅང་ལོགཉུན་གིས ༡ 
ཧྲའ། 





















སྩྱད་རིམས་སྔཌ་ཀྱི་གནེདའགགའདེལ་ཐྲུག རདཔ་ ོ་ནས་མ་བུངས་ཅིའདན ༡ ཕི་དཌ་གཏར་སླངས་ཆུ་གླིཔགསར་དང་མཚུངས ༔ ཡོད་ཀྱང 
གྲུབ ཿ གཞན་དངམ་པས་མ་ཡའེ་ གྲབ་སྨུའ་ཀན ༔ འདིལ་ཡྱིདངེ་བག་རྣིམང་ཡང་ ༔ ཀུནགྱི་གབ་བསྡུས་ཆིག་ཞུང་དན་དུ་སྒིལ ཿ ཁ་ལག་ཚང་ཞིངགསལ་ལ་གོ 
ཿ དོའ གདོན་ཆནྲ་གྲུ ༔ གཞན་དངམ་ངས་ཡ ཡན་ཁུདར་མཆོག ཙི་ཨ་མ་འདིའདུའི་གནད་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུཌ་ཀྱི་བཅུད ༣, ཨྱོན་སྲེག་ཕུརསྲདེ་བཏན་དཀོན + ད་ལྟ་སྤལ་ཕངས་སླད་རྱི་དོན་ 
༔ དགོངས་འྱུས་ཀོག་ཡིག་ཡངྱ་རགཏརདུ་སོས ༩ མཚྫོ་ཧལ་བབྱ་ཁད་བཀའ་ར ཌྒའི་ཐོབ ཿ ལནཏ་སྒལ་བ་དུས་ཀྱི་དེང་སང་ལ ༔ གསང་སྡཌ་དར་ཡང་ཤཾ་ལན་ཕྱད་པ་དཀོན / ཅིསྟེ་བྱུང་ཡང་གནད་དང་མི་ལྡན་པས ༡ ཡང་ 








§ དོན་དང་ལནོ་ཨོན་གསུང་གྲི་སུས ཿ བཀའ་རཌྱཕྱགྱར་ 


གམུངསས་སཾས་བུའེགིས་ཀྱང་ བརཆད་བདུད་དཔུང་ 
པའ ཏང་ཧོས་ངྲངལ་གནས་ནས་ནི 
ཁ་ར ཏིན ར་རས སྔཌ ལབས་དངངུས་སྟག་བཅས་ ༔ 


`. 



















་ ༢ འི ཁཿ ་ུ ཅནོ ཿ བཌའ་ཇྩོ་རཾ་ལྭ་རཱ་གེས་མཚན 
་ ༡¬༽¥. དི སྣའེཆལུགས་ཅན རཿ ཐུཌ་ ལྔུ 

མབྱུང་ ལི ཛཱ ངཱ ོཔའཛས་བེད། ༣ ཿ ཧཱུཾ་དཀར་ལས༔ རོསདའི་སྐུ རཾ ཧ 

ཇི ངེ ང ྲུ རྱ ཌ༅ ། 

པ ལུབ 





ཿདུཾ་ལས་ཡིག་བརྒྱཔའི་འཕྲུངབསུ་བསྐོར ༔ ོལི་ཡི་ླག་བསོ ༣ སདབིདལ་གཡ་གསུ་བསོར་ཿ དའིབཔསས་མཌ་ཝ་བདུན་བདུན་བཟྡས ༔ སྒྲ་དགྲལྷགཆདསེད་བ་ཤིནུ་ཅས་ ༣ ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱས 
{ མ་ཱ ༔ མནུ་པ་ལ་ཡ ༡ ས་ཏྭ དིཐོས་བྷ་ཝ་ ༔ སུ་ཏྩོཾ་བ་ཝཾ ༡ སུ་བྱོའོམྲི་ཐ་ཝ་ཿ ཨྤཱརཱརཀ་ཏོསཾ་ཐ་ཝྭ་ཿསྐསྙིརཱ་བཱ་ཡྭ ས་ཀ ཿ ཙིིཀ་ཟ་ཿགཏགྒདོ་ཆ་ཤག་ཝནང་བདོ་ 
 གཏཿཧྲིཏཡ ཿབཛྔམ་སམུནཾ ྡ བྲརིརླ་བཝཾ ༔ཿམཧུསཱ་མ་ཡཱ༔སཏཨཿ ཨ་ཨཱཿ་སི་གཱོ་ཉཨ་ཨཱ ༩་རྣིའི་ཿལིའཱི་ཿ ཨེ་ཨཾ ཿ ཨོ་ནཱོཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཿ ཀཁག་ཐཱ་ང་ ཿ ཅཚ་ཇཛཛཱ་ ཿིཊ་ཁཌྷ་རཱཛ ནཾ ཏཏ་ཐ་དྱ་དནྷཊ པ་ཕ 
སོམ་མ་ཡེའ་པའ་ ༡ ད་བར གྲས་ས་ོའ་དཀར་དཔར་མཐིད་ ཡརའསྱ་་པའྱ་ནུསུངབྱདདབླས ༔ བླ་ག་ངྱས་བུབ་སེས་སོཌ་ཀྱི ༔ སྐུ་གསུང་བཔས་མཌ་ཛགས་་རད་ ༔ ཆར 
ཉཱ ཐོན་པབས་ནས་སཌྲ་སོར་ཐིམ ཿ སཌྲ་ཱལསྦྱ་ཀངསོ་སོའིརངྱ་ས་དང་ ཿ འོདོར་དཀརདམུར་མཐིངཌ་འཛྲོས་པ་ཡེ ཊེ འདེས་དངམ་འོསད་ལར་དུསའྱགི ༔ ངག་སྦིཔ་ཤཾས་སྩོན་མཁུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་ ༔ ཕར་འཕྲོས་འགྲོ 
རཾསྲ་ལུས་ ལཐོ་བ 


བག་མི་དྒྱ་རུདྱ་སྲང་ ཿ སླར་ཡ་ངའོདར་ཐིདཚུལའདུསནས ཿ ཡིག་བྷྱརརཱཱཾལས་ཨ་ལི་རཱོལ ༈ ཀ་ལི་རོ་སདཁ་རཾས་ལ་ཐཾམ ཿ དེ་དགྲའ་ཀྱངལུ་ལ་ཛི་བ་ནི་ # དཔརན་རོཚན་སྟ་ངྲད་མར་བཞག་བཞིན ཿ ལཌ་དང་ 













ཐུམས ར་ཁང ༢ དམསྲ་ལ་ཐིམ ༔ དབངབ 
བབ བངབསུར་བྱིནུབས་དཔརད་ཡུ་ཁུ་རྒྱུད ༔ རྒྱལ་བ 
ཧྭཏླུབ་བ་ཝ ཿཧདུན་ཏ ཿ ཿཉིནཏཔའ བྱ་དང ཤ་པ ཡེ བདགིདག་དངདྲ་འད་ 


གབ ་ ་བཅུད་དང་ལྡན རཾ གྲག་སྙོངཚཾངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱལེ ཙཾ, སི 
སྤ་མ  ལིབད་དབང་དང་དབ་  -འ དབྱངསལ་ཕྱལ ༔ རིའི ངབ 
ས་ས ཧཱུཧཾ༔ ཝ་ཀ་པ ཿདྲ་དི་ཾ མང 
དའི་བངཔ་ཆོས་རདས་པ་དང་ ༣ ལྷ་སོམ་ཆཌ བྱས་གངྱིད་འཇ ིིདྲ་ྲྲི་ི་སཨིང་ིི་ི་ི་བབརཔ དྡུླགས་ཀའ 
ཞིང ཿ སྔཌདང་བླ་ཟས་བརོད་ཆ་རཊ་གཊ་པས་ཀང་ གས གྱ་ར་གྱ་སིནིདསྦྱངས་ཀི ཚ ནུས་བདག་དང་མཅོར་བགུར 











གློབ 


ཌཾ ཤྱུབ་ལོལའགྲོ་བ གོ་བའིས་ 

















གསོལ་བགདབྱ་བཞིང་ ཿ ཁུདར་ར་ཉིད་དོར་སདའ་སད ར ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲསྭཏྤ་ཨོཾཱཱཾཏྲ་ཧྲི་ཨཿ བཛྲཔ་ཆི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨཱ་པ་ཏྲ་ཡེ༔ སྙམ་པཧཱནཱཤན་ཏིང་ཀུར་ཡེ་སྭཧཱ༔ དེ་ལྟའ་འབུ་བླས་ཆིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་པས༔ 
ས་འགནས་ཁའདོན་གནན་པ་སྙེཊ་སི་སྟེ༔ སྙི་བོར་རྟགས་གྲོལ་རང་གིས་མལ་འོགནན༔ རང་ལུསའི་བོན་རོག་འབི་གཞལ་ཡས་ལས༔ རྣཾར་ཤེས་པ་རྡོ་སེདའར་གསལ༔ རྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཕ་འོལ་བསཾ་དནརྣཾས༔ འོག་ཏུ་གནན 
ཅིང་མཐའ་བབི་སྐབས་མད་བས༔ དེནིའངལ་གནན་ངའི་རྟྱ་བུང་ནསཿ ཟགྲ་ཕུག་གཏིངཟླུབས་ཞྭབསྱའིངབ་དང་༔ རིདང་མཆོད་རྟན་འོག་ཏུ་ཚུད་པདང༔ ཁང་སྟོང་སྒོ་མད་ཆར་ནག་གཡེག་ལསོཊ༔ གཏདང་ཆོའཕྲུལ 
རྨིལ་ཁཁྡུཊ་ན་བྱ༔ དེས་ནི་སྟདང་གནན་པ་ཀྲན་ལས་ཐྲེལ་བར་འགྱུའ༔ ཨཱཿ ཕཔ་སྦོ་༣བཅིངས་པའི་རཊ་འབྱུང་ཞིང་༔, ལུས་ལནཚ་ཐན་ཕྱིན་སྣོཊ་དང་༔ ངགནི་སྣ་ལྕེ་མི་བདེ་དིག་ལྐུཊ་སོ7༔ ཡིད་ནིཏིངེན་མི་ 
གསལ་འབིང་ཞིང་བིང་༔ དངྡརེས་མཐུན་རིལ་སིས་པ་ན༔ བདག་ཉིད་ཁྲེ་ཆལ་པད་ཧྲེརུ་ཀཿ དྲུབ་ན་གཡས་དཀར་གསེན་འཐྲིང་དྭབུས་དམད་བ༔ གཡས་ཝྭ་པདྨ་ཁ་ཏཱ་དངུག་ཐོ་ཕྱུག༔ གཡེན་ཞདྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཆེའུ 
ཆུང་བསྣཾ་ས༔ ཁྲོ་ཚུལསྒ་ལ་དྲོད་ཆས་རྣས་རྫོཊ༔ ཞབས་༥དོར་ཐབས་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང༔ ཡེས་སྩུན་དྲངས་དགུག་བཞུག་སྲེ་གནན་བྱ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡེས་ཀྱི༔ མེདཔུང་དུས་མཐའི་ཨ་ལྟར་འབརབ་ཡིས་ 













༨ པའི ༔བདེད་འཆིངྱྱེདྱཾ་བདམ་ལྷ་སྲ་ཕས་བཅས༔ བྱཏྲ་སཊ་དརིཊ་སཊ་འདི་འླྲ,་ཕྲག་བླགས༔ ཨོ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཕདྟ'ཤྲིཧེུཀཱ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ མམ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ཏཱནྷདྷ་ཁྲོལ༔ སམ་ཡཱ་ཕྲི་པྲ་པེཡཤཡ་ཕཊ༔ 
ཟག ཨབས བདག་འདུས་ི་སེ༔ ཏམས་བཅས༔ གཟང དེས་ནི་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་ཐོལ་བའགྱུར༔ ཡྤ་ ཞྭ་པ་དམ་པ་སུད་པྲའི་མན་ངགཉི༔ གང་ཞིགརྒོར་བསྒྲབ་ལཕྱོན་པ་འམ༔ 
དེ་ལ་སིགཞུན་པའི་ལས་པོ་ཝེས་པ་ལྟར༔ ཀྲོབ་ཀབའེངས་བ་ལུུ་བྷུང་པའམ༔ རིལ་རྒྱར་འཐུས་གཞཉྱི:བརྩོན་དུ་བཟུང་༔ སྟྱིཊ་པ་ལསོཊ་རྲིལཾ་རྟཊ་བྱངནཱ༔ བཾངགིད་ཁྲོརྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྐྭ༔ི མཐྲིང་ནག་ཕྱག་༢ 
ཁོ་ཆས་འཇིཊ་གྲཟཊ་ཅན༔ གཡས་གཡུན་རྡལི་རོ་སྡི་ཊ་སྔརུབ་ཁཊ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟང་འགྱིང་རུལ་སྒྱེད་པྲ་ལ༔ ཡེས་ལྷ་དགུག་དུཾརད་གུར་དསིཊ་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཙནཏྲ་མཧཱ་རོ་ཤན་ཛཱིཿ སྔོ་ཏན་ཧཱཾ༔ དྲུགྲེ་རོ ཤན་ཌ༔ ད་ཧྭཧྲཱཾཿ 
བུ་བ་ལན་ལྭ་བུཿ ཙསྷི་གཟའ་བདུད། འཆོས བཅིངས་རྒྱུར་ཀྱང༔ བཅིངེས་གྲོལ་ཕའོལོ་དྲུམ་བྲུར་འགྲེ་བར་རེས༔ ཨི ང་ལ 
རོ་ 


བྷན་དྷ་ཕཐ༔ ཅེས་པ་འབྲུ་བླས་ལུས་ཁྲིསྔོས་བྱུག༔ སླདཱ་ཡང་དཱི་རླསབ ནིག ངེ ཨེ པ་ངག 
དཔང་བསྐུར་བནོ༔ ི་ རང་གི་དྲི་ཆེན རཾགང་བྱད་གསལ་པ་ཡིཿ ༢ང་ཧི སཱེ གཙུག་ནསརི་ལྔ་ཡྱི་གྱི༔ དཔང་བསྐུར་རོཊ་བདག་ལྔསཀྱང་བརྒྱན་བས་ཞིང་༔ ཨོཾྤཧྲི་ཨཿ མ་མ་ཀ་ཡ་ཝཾ་ཀཿ ཙིཏྭ་ཨྷིཿ 


ཅེས་པ་འཛྲུ་བླཊས་རིཊ་ཝ་རེ་ལྷ་སིམ༔ ཐུ་ཛས་ཉིར་ཝ་བཛཱིད་ཨ་ཚཾ་ཏ༔ཿ ཆུ་ྱར་འྲངདང་ཞུསབུ་ཡུས་ལ་འུཆང་ཿ ངག་ལ་དྲབངའབྱོར་སྣངསྲིད་དབང་དུ་འགྱུའ༔ ཨིཐིཿ ༔ལ་པྲ་མྦྱོར་སྔཿ་ཀྱི་མཐུ་སྒྱད་པ༔ སྔཊ་ཀྱི 
རུུས་པ་ཉཾས་པའི་རྟཊ་འཛུང་ཞིང་༔ ཇི་ལྟ སངས་ཀྱང་དྲིརྡཾབས་རྟཊ་མེད་ནཿ བདིད་ཕྱགནརྡ་རྗེ་སྟི་ལྟུར་བརྒྱདཿ ཨོཾ་བཱཛྫཔ་ཌི་ཛྲཱཿ མན་ཏགྷུ་གྱས་ནན་ཏ་དྷི་ཛ་ཡ་པར་ཏནེ་སྲཏཱཿ ཏིད་སྣ་ཨ་མུ་ཀསྲའ་ཡ་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་པ་འདྲི་བླབས་ལྕེའི་དབངཔོ་ནིཿ གང་གི་སྔཊ་ཟུས་དཱ་ཉིད་ཕྱག་མཚུན་དང་༔ སྐུ་གསུང་བྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ༣ཱབས༔ སིན་ངྙུར་ཨོ་མྲ་ཏ་སྩྱར་སྤི་གཙུག་དང་༔ མགྲིན་པ་སྙིངཁ་ལྕེ་ལུ་བུག་པར་བྱ༔ དེནས་སྔཊ་བཟླས 
ཚུས་པ་འདུ་འགྱུར་ཞིང་ཿ གདགའི་ཀླང་གི་སྦངས་ཇི་སྟདཀྱིས༔ ཧྲཱིརླསླ་རོབ་འྱགུར་ཡཱན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཨི་ཐིཿ དྲུག་པ་བཟླས་པ་རྣཾས་ཀྱི་དོབཝ་གསོ་བ༔ ཤེས་པ་མྱོག་ཉིང་གཉིད་ཆ་རྱིང་སྔསྭ་ཏྱེདཿ རགེ་སྦྱོའ་ོཾ་སྲོ 

།ཉིས་བིབ་ཕོག་པ་དང་ཿ དེ་དངརས་མྲབུན་རིལཾ་ རྙིས་གུར་ན༔ བདིད་ཁྷོ་རལརིན་བསད་པ་ཡི༔ སྒ་ལུས་བྱུང་པའིསྨ་རླང་འཆུབ་འཕྲོས་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོཊ་རྣཾས་སྲཊ་ཤིང་སྔོར་བསཾ་ལ༔ ཨོོ་ཧ་བྷྲ་གྱུ་ཏཅི་ཞཾསསྲ 


ཅི པུ་ཙརི་རྦད་ཤིཤུ་ཏྲ་ཤན་པ་རྣོས་ནི་སཱཧཱཿ ཅེས་པ་འབྲུ་ཟླས་༢ངཝུས་མགེ་མཇུག་ཀུནཿ གུ་གུལསྲགས་པའི་དུད་པས་བདྲུག་པའ་བྱ༔ དེས་ནི་ངགྲཾ་ཇྙིར་བཟླས་པ་ཡིཿ བྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་མཁྲུ་སྤུང་བསྒྱད་འགྱུར 












ནུག་པོ་དྲག་ལ་བཏྲཔ་ནསནི༔ འཆུ་ལ་སྒྱུསནས་འས་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ འབདམེད་རྒུའ་དུའ་གྲུང་པའྲ་གདོན་མི་ཐ༔ ནུས་པ་མཚན་ཆེ་གནོད་སྱདདྲགཊ་འཇོས༔ ཨི་ཐིཿ དེ་ལྟཿདྭགུནི་བྲསཊ་པ་སྔཊ་འདྲན་ལ༔ སེད་ཐབས 
ེ་གཅིས་པར་སྙིངལ་རོངས༔ གཞེན་ཡང་ཞི ས་དབང་དངྲ་དག་པོ་འ་སོཊ་དང་༔ རང་གཞན་ཀུན་དོན་ངྱད་པའི་སྔཊ་ཕྲན་དང་ན སྱད་བསོའ་གང་ཡིན་ཀུནཀྱི་ཐྲོག་ས་འ༔ བདིད་ལྷན་སྒྱད་ པཱཾར་བླ་མ་རྷི༔ སོདངུ་ལྕེ་ལཿཀྲིའི 

ཆོ་སེད་པཱ༔ ་ཡསོ་དཔའ་བོ་མ་སོ་དཔའ་མོ་ལས༔ ལྕེའིདབང་ཕོསྔཿཀྱི་ངོར་དམིཊཿ སཊ་བླཊས་ཙམ་གྱིསཌཀྲི་ཡུབཚྣཾས སུའི་གའ་མཛད་གསུང་གིས་སྔཊ་སྒྲ་སྒོཊ༔ ཐཱེ བྩམ་བས་ལས་གང་བབ་བས་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཧཾ་ཧྲི༔ 

བཛང་ཟཱ་ཱདཾཝཾ་ཌྷི་ནི་སྔར་སྟིངི་ཕ་ལྷ་དཱུ་ཨ༔ ཧྲི་མ་ཧཱོའི་ཧིསཿ རཙཾཧྲི་ཡ་སྔར་ཀརྨརིངྱིང༔ ཅེས་པ་ཁྲི་བླབས་ལྷ་སྔཊ་ལྕེ་ལཉིམ༔ བླ་མ་ཡི་ཛལྷ་ལ་ཆུས་ྱ༔ འཕྲིས་ཙབཾསཾ་འགྲུབ་པའ་གསོའ་པ་གདབ༔ ༈ སྣུཊ་ཟློགེ་འཁྲུག 

; དང་ལྡེབ་ནོར་ལསོཊ་པཱ་འཾ༔ ལྷགྲ་ཆད་སྐྱན་དུ་གྲུར་པ་ཐཾད་ཀུན༔ སོར་ཆུད་སྟེན་ལྡན་པའུཔྱེད་པ་ཡིས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བརྟོན་པནིཿ བདིདརྡོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཌྲེའཛུུམ་ལྗངསྔོན་ཞལ༡་ཕྱགཉིས་པ༔ 

“ གྲཡས་གཡན་སྡོཊ་རྡེ་རྲིལ་བུ་འཇིནཿ དའ་དངའིནེ་རྒྱན་ལྡན་པངཉིའི་སྙང༔ སྒྱིལ་ཀླང་ཕྱད་བཅས་སྟོད་གཡེགས་སྣད་ཤཾཧན ༔ ཡེས་ཤངའོད་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུཊ༔ བྱ་ཁརཉི་སྟེར་ཚཱཱཾམཐའ་སྔཿཀྱིས་སྐོར༔ ན་མ་ཙན 















ཨ རཅྱང་བྲ་ཀོ་ཏོ་ཡཿ ཙཱ་ལཱ་ལཱཿ ཏྲིའཱཏྲིདཿ དྷནྷར་ཐཱནྷ་ཧཱ༔ ཧ་ནཧནཿ ཨོ་རཱཾཏྡཱཾ་ཕཊཿ མན་ཏཱ་གཱ་དྷཿ པ་མན་ཏ་མཧཱ་པ་ལཛཱཱསཱཧཱཿ དེ་ལྟར་སྐུབསུ་རྒ་ཕྲག་བཟླས་བྱ་འིངེ༔ བཟླས་ཚོ་སྔཊ་ཚྣཾས་འབཏུའཁོར 
བདོགཱཾཿ་འབབྲོམ་བསྔ༔ མཱཊབྲ་འཊལསོཿསེ་དགྲ་ཀུན་བསལ་ནས༔ དགཔ་ཡེསཆེནོའི་ཝཿ་སྱ་ུཔཿ ནུས་ཆུངས་ལན་དམིཿལ་མཿྩལེལུ་ཧིམཿ ལེ་ཡང་ཚའལི་ཏོགངང་ལ་བཞུག༔ རེས་ལ་བསོ་བསྤོན་མ་བའྱ་རས 

གདབ༔ གྲུབ་རྣམ་པར་འཇོས་པའི་གཟུངས་སྔཊ་ནྣཾ་སཿ ཉེ༢༡་ལསོཿ་བླབས་པའི་ཝན་འྲབས་ནིཿ རང་གཞུང་ཉིདནས་ཤེས་ཀྱིས་འདིཌ་ཨི་སྤོས། ཨི་ཐ༔ གདམས་པའདིསདྲ་སྒྲུབ་པབྱེད་རྣས་ཆིཿ སུན་ཁུརའཐེལ་འདྡོསའ་ 

སོ་འཕན་དང་མཚུཿས༔ ེསྨ་རུ་ཆོང་འདིསད་སཊ་འདྲན་པ༔ ་བདོ་ཨ་བཅིར་དང་མཛུངས་བྷ༔ འདྲི་ལནྭ་ནོར་ཝཊ་མཆོག་དེ་པ་སེཿ ཧེརུ་ཀ་དངོས་ཨཱ་རྒྱན་ང་དངམེ་ཚུངས༔ དེསན་འདི་དོན་བརྩོནརྣེཾས་ཨེ་མཐེཛ 

ྦ གྱ་མ་འདིཿ བདག་འདྲ་སཊ་ཁཆང་པདདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ མཐའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཤལ་ངོ་ཆེས་པ་དང་༔ ཧཱིཿཧུས་རྗེས་འཇྲུག་འབྲོ་བའི་དོན་བསཾས་ནསཿ དགོངས་འདུས་ཆོ་ཕོབཤད་ཉྱིསགཟེར་ 

° དུ་སྤམས༔ དངུས་སལ་བར་མི་འིཊ་གཏེརདུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ནས་ཐེནོལའགུར༔ དམ་མེད་སྣོད་ངན་ལག་དུ་ཤེར་རེཿ བཀའ་ངསྲུངས་དམ་ཅན་རྣས་ཀྱིས་འགཏྭ་གཏདཿ སྭ་མཱ་ཡཱཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ གཏིར་རྒྱ༔ | 





།རྲནས་ཀྱང་༧ སྙོབས་དྲ ་དང་འབང་པོ་ཚས དོ 


ཏ དྷ་བྲི༔ྱཿ ཨོཾཿ དྲེའི ན་མོ་གྱུའུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཀྐིནི་ཧཱཱཿ ཕའལ་མི་འཾ་མི་ཨནྭ་ཧཾས༔ བས ངན་པའི་ལས་མཐུའ་ཡིས 

ལ་གྤྱི་ཉི་ཤར་ཚེ༔ བདེད་ཁུས་བྱ་ལྷའགསལ་བས༔ ཙུན་དྲཀའ་དྲམའ་གྲུར་དང་༔ བི་ལས་མཇུའ། ཐས། དེས་པ་བསདནས་བུང ཀས ཙཀྲ་ཚིབས་བྱརུདྲ་བེས་པ་ལིས༔ 
£ མམ་ཀ་མ་ཝག་ཙིཏ་འཏྭིཿ ཕྲམ ལཿ ༠ ལུསངག་ཡི་་ཚ་བད་དུ་བྱཅག་པ་ཛ་ཁོལ་༡༔ ནང་གི 

ཝྔ་ཌཀྐིའོ་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾཨ༔ ན་མན་དྷ་བཛཀོཏ་ཡ་ཌྷཱཾ་ཕཊཿ མ་མ་འིཀྱིཿ ཀུའུ་ཡེ་སྭ བ་པུ་་ས ཨོཾ་མམ་སརྦ་དྱིན་དྷ་བྷིན་ཏྱཿ བྷིན་དྷ་ཡ༔ ཛཱ་ཡེ་ཛྭ་ཡེ& 

ཧྭཱཱཾ་ཕཱཿ ཅེས་པའི་འབུའེའ་ཕྲི་པར་བཿ ཅཾབིངས་ཨཿ ཙེ ཨོཾ 


ཏྱ ཁ་ཚ དབས རུ 
: གི ཨོ ཊ་ཨ་ཛཱ་ཧྲིཿ མཱཿ 
ཡས་པ ཡེ༔ མཚ་རཱ་ཕཊ༔ ཅེས་པྲ་བིས་ཁོངྷ་ཅིབས་བྱརདོ་ལ༔ ཨོ བྷིན་ཏྷ༔ྫ ཧ་ཧ 
གན་ཏིང་ཀརིནི་ཡཾཿ ་མཛརཛཱམཱཔ་ཡྩ་ཿ ཁི ཚོ ཨི £: ཧཱུཾཿ སྲ་གའདན་པཌཧཾལ༔ སརྦ་ཀརྨ བཛྔའཀྤིརཀྷིཿ རཀྟིཿ ཚཱ་ཀུ་དྲུཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྣཧཿ ཙྱིམ་རྲེལ་སྟེ 


















མར་བདིད་འཱཁོའོ་བཅས་ལཿ ཙྲཀ་འདི་དང་ལྡན་པའ་བུཿ དེའི་ཁདར་འདི་ལས་ཏེཿ ཙླཀའི་ཡིག་མགོ་སྤིར་ལ་སྙན༔ གཞཆྱྱེས་བཟློག་ལ་ཡིག་མགོནང་༔ བསྲུང་ལ་ཕྱིའིམས་རྐྱ་ད་ལ༔ ༡་གནན་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བྲིས ལྟེ་བརྲཱ་གི་ 
གཡས་ག་ཡནོ་དུཿ མ་མརྭཀིཅེས་པ་དང་༔ རངགི་མིད་བཞུག་སྲུང་༡་པས༔ སལ་ཚིག་གང་འདོད་དི་བརྩ་བཿ ཙྭཀྲརི་བཟང་སྣན་གྱེས་བྱུག༔ བྱི བི ན་དཱག་དང་༔ ལྷན་༡་བཌུཊ་པ་མནངག་ཡཱིནཿ གཞན་གྱིས 
སྱོརོ་བ་ཟླེག་འདོད་ལ༔ ཡིགོ་མགོནང་དུ་བསྟན་པ་ཕཾཿ རྩིངས་མཚན་བརྒྱད་ལ་འདི་སྐད་བཀོདཿ པྲ་ཡེ་ཁོ༔ བྷྱཿ རྟཿ ཡ༔ ཨ༔ ཝ་རྟཿ.ཅེས་དང་༔ རྨྱད་ཕྱི་སཱ་ལ༔ ༡སྣཧྣ་འདི་ལྟར་སྡཊ་ཚྣཾས་ཏྲི༔ བྱད་མ༔ པི་ཏ 
པན་ཏི་སྦར༔ དཿ ཨ་གད་་སྙ༔ མ་འ་ཡཿ པྲ་ཡེགོ༔ དྲུར བྲང་ལ་ནེ་ན༔ ད་ཧ་ཙེདྲ་ཡ༔ ཨ་བ་ཏ་བ༔ ན་ཤལཿ སྦས་བཐཱ༔ ཆོའོ་པི་ཏ་ཡན་ཏིཿ༔ ཚིནྷ་དྷ་ཡཾཿ ཚིནྷཾ་ཏཱ་ཡ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཾ༔ བན་དྷ་བན་དྷན་ 
ཏཊ་ཡ་ཏཱཐཱ་ཡ༔ ཧྭས་ཡཱ༔ ཧཾ་ས་ཡ༔ བྷྱ་བར་ཏ་ཡ༔ བྷྱ་བར་ཏོ་ཡེ༔ ཕོལ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ནཿ ཆེའཾགནསུ་མིང་བྱང་གཞུག༔ མཤེས་ཕའོལ་གནོད་བྱེད་འང དྡལིའབྱིན་འཇྲུག་ཤེས་པར8ྱ༔ དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱསད 
བྷརྣམས༔ ཟློགན་ཙཀྲའི་ཡིག་མགོརྣམསཿ ནང་དུ་སྙན་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ རང་གིས་ཕའ་ལ་ངན་བྱེད་ན༔ འཇ་སྲུང་ཡིག་མགེ་ཕྱིརལ་བསྟན༔ བསྲུངབ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གནན༔ རློག་པ་ལའངད་༦ན་ནུཿ གོང་གིས་དམོ་ སཿ 





ཅཾ 








ེས་ རཙཀཱ་ཊའེགས་བ། ༔ ཟླམ་ཡཾདོ་མའེལ་མོས་པ་འདྱུ་་པའྲི་ནོར་པས༔ མོ་ལོ་བཟངནྷ་བི་ལྭཏི་ཏག་པར་འདོདོན ༔ དཔེན་བའི་གནསུ་བཟའ་སྐན་བཟྲང་འི་ངཚས་བརྒྱད་ལསོཊ་ཡར་ངོ་ | 






རཿ _ ༔ཧལུཊ་ཅན༔ མགྲིནེ་ པའ་སྔན་རས་གྲ་ཟིཞོའ།ྱཕག་ལཞི་པ ཌྷ བྱར་བཙྫོྲ :ྲ ཤྭ་ཁ་ཐུབ་པ་གཡསས་གནོནག་ཡོནརཤོག་མཛད་སྦུལ་པའི་སུུའི་ཆལུཊ་ཅ ཤྭ་སྒོལ ཤོས་ར ལོའོ 
ཐིཌ །མཆོདཔས་ཀྱངམ་ཆོད ཉ གཞན་དང་ངག་མཁདེས་པའ ༔ ཨྭོ་བྷརྲ་ཛུ་རཱཀ༔མཧཱཿ་རཱཀ་པིམཱ་སྭ༔ ཉེས་ཞུགསྦུ་ཅིས་བར་དུབླཟས་ཤིངེ༔ཙཱནད་ཀརདམར་ ༔ རུས་རྟ་རྣཾས་རྩི་བཞིན་བརྟགསྟ ༔ བེུད་མོག་སར་གཙང་མའ 

¡ཱ ས་པའི ཞེ་མ་སའྲ་བུང་གི་ཊེ་མ་དང་༔ རམར་སྦའབའི་ལྡི་གུ་ལ་བཏབ £ དེ་གཞན་སྩེ་འགྲོ་གངགོས་ཀྱང་མམཐེཔ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ཕྱེད་པ་གཞན་རྱི་མ་རཾགེ་པར་བསལས་ཏེ་བྱའེ་7 དེས་ད་བངཔོ་གསལ་རིག་པ 
ཤྭ) དངས ༔ རྨོལ་གངར་ 'ཐཾདམ་སྒྲིབས་བཟ་ས་ལའབྱུང་ཞིང་ ཏཱ སླིབས་བྱངབའི་ལྐས་སྩིའཐུན་དང་ ༔ གོག་མོས་ཁངའ ང་བར་འགཱརྭོ༔ ཧུནྱ་གིབརྒ་སབས ༔ £ 2 བའ དསདབང གགས་པ 
ཱ བསྣ་ནུས་ལ་མ་ཆོདཔ་དང་ག རམ་འི་ ལྟརའབུལ་བའབྱའེཿ ༈བྲ་པལས་ལ་སྦྱར་བནཾ ༔ རྨ་ལོནི་རྟག་པརའ་དོད་པའི་ཚེ ༔ ཝ་མ་ལྟར་ཡར་ངོ་ལ་བབ་པའི་དུས ༔ ཡོ་དངའཐུན་པའི་གནས་གཙངཔའ་ཐུག་གདུག་བྱཞིང་༔ 









ུས་བྱང་དུག་ཏངཔའོ་མས་མགོར ༔ གནས་གཙ་ལྱ་སུཏེནཙཀ་ལིལ་སོཊ་པབཀཀམ་པའི་མདུནདུམཆོདཔ་བྲ་ཝ་དང་༔ ད་ཀའགསདངར་གྱ་ཆོས་བྱརན་པའི་གཏོརམ་བ ཤོས༔ གོསོ་གདན་ནོས་གཙངམརབཀོ།༔ རབིདྲེ་བསྱ ༔ 
སྱ་ཉྱིས་བདུག ༔ རྨ་ལོ་ཏག་བསྟཾ་པའི་མདུན་ཕམ་ཡེཕས་པར་དྲག་ཏུག ཏདཾཿ སྔའརྱཾརྟེན་གསུཾ་ ལ་གདབཔ་ལ༔ ཡཱག་བདུན་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ ༔ དང་པོ་བ འབད ༔ “ཾགྱར་པའི་བླ་གས་པ་ཙི་འླགུབྲ་བ ༈ དེནས་རོསདའ་འོངད 
ཞུགས རདདྲི་ཧྱི་ཡུས་ཤེལ་དཀར་ྱ་ཧི་གོངབྱུདཱ་མ་དངྲབལ་བ་ངང་ཧིའེ་བཏདུབས༔ འངགྲ་ནཾར་ཤས་པའི་ངོ་༔ ཡོག་ཨ་དཀར་པོགསལ་ལཚརབ༡ ཤིལྱ་ཟ་གོངྲཐུཁི་དྲིལ་དུལ་མེར་འདུག་པལ་ཤེས་བམ་ཡངས་པའ་གཏདེ༔ གེང་གསྩ་ཆ་སྔཊརང་༔ 
ཨམུཞོསྭཱ༔ ཨོཾ་མུཁལ་སྭཱ༔༔ ཨམོ་ཧཾ་སྭད ༔ ཨོདན་དཱལསཱདཿ ཨོཾ་ཨུཏེལ་དརྡ་མསྤོའདི་སྭའ༔ ཅེས་སྟོང་བཟླས་ཏེ༡ སྔ་ཊ་བསྙན་པ་ཐས་པའི་རྫས་ལབཏབནས་གཉིདེ་དུའ་གྲོལ་བདཔའི་ཚེ § རང་གི་གནཚུ་དུ་ཐཾག་འེ་བ ༔ ལྷགརྩའ་ཡང་ 
བིགྲི་བ ༔ དབང་བོའོ་་གྷེ མོག ༔ རྣ་བ ; སྣ་ †ལྕེ་( ཚྣུས་ལ་ཡང་ཐཾགེའེ་བྱ དེནས་མདུན་རྱིས་རེན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚུར་རྒྱངིས་བྱོནས་སྤོའ ༔ དེཊནདུ་སྩན་རས་གབྱི་མགྲོནེ་པར༔ ཐུབཔ་སྤིཁའ་ཐིམ་པརབསཾ་ཞོང་༔ སེངཉལ 
སྟབསུཉལན་༔ འཕཊ་ར་རྩེ་ཆེནོ་དང་ལྡན་པས ༔ བད་ག་རོ་ལེདུ༔ དགེ་མི་དགེ་དང༔ དུས་གསུ་རྒྱིསྐྱེ་བལ་ ཊ་བ་ལེཊ་པརབསན་དུ་གསོལ ༔ ཅེས་སོཊ་གངའ་དོད་པའི་དོན་ཡོད་ལམ་ཡེངས་པརབས ༔ ངགཞས་ཀྱངའ་དོདག་སོལ་ལན་གསྦུ་ཉས་བ་ 






























ོ ཅིང ༔ གོས་ཧཅངྡདོ་བ་མ་ཡིན ༔ ཟངབམ་ཡོནབ་གོས་ཉལ་ཅང་ ཁད་རདུ་གཉིད་བུབ་གོཌ།ཁད་སིམའདོད་པའི་དོན་བས་པར་ཡདེ་ལ་ 
བསོགས ༔ དམོཊ་པ་གསལ་གདབ༔ རོ་ལོ་ཅི་ཆོས་ངོས་བླ་མང་བཟྲ་བའེ་༔ ༈ ཟབ་མི་ལོ་རྟག་པའ་བ་བི༔ ནཾ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཕའ་བག་ནཊ 
རོ འཆར ཿ ྒ ༈ ལ་ཁའསཆེད་དུགྱཔངཔའངཡད༔ དི །རྡུག་པ ཌེབ་ཟང་པོ་བཏག་པ༔ ངན་པ་༈ ཅོོ བཟུཔབྲམངབྲདབ་ལ་ངན་པ ༔ 
ལཾ ར་རྡན་འ་དྲ་བ་ལ་བཟང་པའའ་བྱུང་བ༔ ལུ་ངམ་བསྟན་འབྱུངཔ་ ོའ་་ཉི་ཚོལ་ངསབྲ་མངངོ་༔ ༈ བརྟཊ་པའི་རིམ་པའེ རཱོ ༈ § དེལ་ཡ་ ཌཱ མེ་ལོའུཡུངབསྟན་རཾབརྡའ་བསྡོནའ་བྱུངཔ་སྟེ ༔ བུམོ་གཙང་མའ༔བུ་ཌྱིའུ་ཟུར 

ཐུད་ཅནཾཾཏ བཙུན་བཆས་བ མཱཿ མདོན་གཙང་ཞང་ཡདདཔ་ཁྱབནཔས་བད ོབསོནཙང༔ རབ་ངག་གིས་བརོད ༔ ཏཱ འབྲོང་ཚ ཨནཾའགྱུར་དང་ཡ ༔ ཐ་མ་བརྡ་ར རསྱེ་པད་པ་བྱ་བངབས 


ཌ ཅི རྗས་ཀྱི་གསེ་གཅོའདད་ཤེས་ པརྱ་སའོ༔དེ་ ཡངནས་ཡངྒཧཱསར་བས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འབྱུངཿ ༈ ཐྲ་པ་བསྲང་པེ་ངོས་བཟུངཔ་རཾཾཿ ནལངས་པ ་ཌླིཤརབ་†  རྩིཏིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་བ༔ ཁཁབྲ་བས་པས་ནིངྭ་ཙོནེ 








„ ཨོཾ རརག་པདངྱ་ཊིཤེ ༔ ལགྭ་ཕག་ཚན་དང་༔མདའ་གཞུ་ག་སོཊྲ་རགཔ་ལསོཊ་ཝམ་ལསལེག་ཅིང་༔ ཐོག་སར་དངྲསབ་ཉདེད་པ ༔ གཡངལ་ལྱུངཔ་; གོས་ངནགོནསཉལ་བ ༔ ལུས་ལ་ཁྲག་ལེཊ་དང་ 
ཏམ རཾ གཅངགོས་པ ༔ མ་གཙངབའི་འདྲ བྱིང ༔ ལུས་ལ་འ་བུ་སྦྲངལསོཊ་པས་བྲ་བ༔ ཟུས་ངན་ཟོས་པ ་(བྱ་ཅན་ །དེད་པ༔ ས་མཾབྱ་ཉིས་ནན་པ ༡? སཾམཁས་ཞིག་དང་གས་པ ༈ ལ་གཏོའ་བ་ གཤནེ་པོའྲ་ཆོཊ 
ཀྱིས་བསྐོཾར་བ་དངྲིད་པ ༔ ལུས་དྲ་བའོ་ནང་དུ་ཆུདཔ མདའ་མདུངལསོཊ་མཚོཿ ཆསགཟིའ་བ ༔ མཛེ་བོདང་ \ ལེང་སཱང་ལསོཊ་པསབབའ་བརུངསླེངཞིང་སཱད་པ ༔ བུ་ལེན་འདེད་པ ༔ མི་དགའ་བའི་མིས་རང་དབངམད་པར 
ཤ) ཁྲིད་པ ༔ ཆུང་དམའ་འཚུབ་མས་དེདཔ ༔ བུང་བུ་ནག་པོལ་ཁེནོ་པ § རྟ་ བ་སཞེནས་དབངསིདངུར་བ $ ཱཾཏུག་སྦར་ཁྱེམལསོཊ་པ་མི་ཁའི་རྫ་སྭལ་སྤད་པ ༔ རངཉིདེ་༡་པུརས་རྒྱས་མདནུའཁྱོས་པ་ལསོཊ་མདོའོཞ རྣཚེལ་བའ་ཆོད་དུ 

འབྱུང་བ་དང ‡ དཛྲུབ་ཉཾས་པ་དང་ ‡ ལན་ཆཊ་འདུ་བ་དང་§ པལ་ཙྱ་བད་ཟུག་པ་དང་ ༔ ནདའ་ཇུག་པ་དང་༔ མི་ཁ་འ་དུབ་དང་༔ བསོ་པའི་པོན་རྲོ་གབཔ་དང་ ༔ ༼་སསྨྲ་ཀིང་ྭ་ཧོང་ཐུག་འྱ་བུངཔདང་ ༔ ལསྱ་རྨི་སློ་བ་པ་ཆབ་དང་༔ ངནསཿ 
ཅུའྲི་གོ་བའི་ཝཱས་ལསོཊ་པ་མངཔོའྱ་བུང་ཞིང་༔ ལལར་གདོནོན་ཆློུཔ་དངསློངདང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ཕོལྷ་ལསོཊ་པའི་རློལ་ཁུ་ལྡེག་འགྱུངཔ་རྣཾས་ནི་མ་ངེས་པས་བ་རྟགཔའ་ཀྱའོ་༔ི ར༩་པ་བཟང་ངན་སེལམརའུྱྱང་པནཾ༔ སྲོདོ་ཐོའངས་ཤྱི་བེ་ཐང་ཕན 
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དཾ ལེ 
ནྭ༔ ་བ་མདགོཐས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྣ་སྒྲོག་ཁེ་རུང་དཀརཔོའི་སྨྲབ་པ་གཞུགས་པའི་དབུལ་ལགས་སོ༔ 





ཀླད་པ ཙི་མ་པརྲ་བ མྨུ་པ་བཅུ་ ཅད བཟིདཀའ་ ཱ 
ོ་་་ ༔ སལ་ཅ གསོ དགབ་འདྲེ་གནན་ ] གེོ༔ དང་ འརི ལཱརརྫས་རྣས་བསག ; དྲིམཆོན་ གའཝིང་བུ་ལ ༔ ཐབ ཕའ 
རྟབསཛོའི་འཁོརཉྫ་སི་རྒྱན་པ་༔ ཞུས་ལརརདཀརྱཧི་གོས་དང་༔ ལུུགུའ་སཱག་པགོན༔ བའུའོ་གནན་ ༔ ཏོན་འདདམརོག་ ˆ ༔ ལག་བཞའསུ་སླང་ཤངཏྱིས་ལྕའ ༔ གསོནནེའུ་ལེའི་ྱ་བའབུང་པ་ཏྱ༔ རྣབཔཡ་གསར་ 
གཡུས 


3 ཝ་ཌཀྲིནརཱུཾ༔ གང་ཞིགྩསས་བུམཆོག་དགེས ཿ ཁྱེབུ་དུད་དཀར་པོཞེས་བུ་བ ༔ ཟག འི༔ རིནི་བླནང་བོ། 
ན་མོ་གཱུའཱད་ཝཌཀི་ནིརཱཾ༔ ག ཀཀ སྲ་བ ྲ བཅས་མངོནས་སོདམུ འི རིནབཟུ་ 











ཇི་རྫས ༔ རའི་གླིངབུ་འཛོད་པའི་རྫས ༔ ཆཱའུདཀརནག་འོམ་ཟླུའི་ཊི ༔ རངཆས་རྦ་ཐུལ་སྲིནྭ་བུའི་སྒོ ༔ ཁོ་མཆོད་ཟན་ཅོག་མར་ཧྱིསྤྱ་ཏག ༔ ཟན་སྐྱ་མར་བྱུག་ཤ་མར་ཞུད § མགོ་ཤཚག་པོ་སྩམ་ཕུད་ཆང་ ༔ 
ང་ག ༔ འབྲུ་དཀར་པྲེ་གང་ལ་ རླ པཔ ་ རྫསྣ་རསྔ་ཆྩ་ཐསག༔ ལཿ ཅད་པ་བཅོདཀའ་ལགལོང བླབཱ་སོ་ཕོབ་ གཡུག ཱ 
ཁཱི་སྐང་མོ་ཐེས་གནས་ཙང་དུ. ༔ ཡརཉས་གཟའ་སྲར་ཤིས་པལ ༔ ཙང་མངས་ལྭ་སགྭ་བྱུ སྙེང་རུ་འཕྱིང་དཀར་གྲུ་འ་བཏིང་ ཏཱ འཐུུ་དཀར་བྲེ་གང་སྩུང་པའི་ ཉིལ ¦ ཞེའུ་ཆུང་ཆས་དང་ཝྡན་པ་བཞག ༔ 
སཱང་མྙིཉི་མ་འདིམ་པ་ལྱ་ཕིས་ཏངམོ་འཇིམ་པའི་གནསོ༔ རྟའི་སློམ་འོག་སྲ་ལོང་ཡང་ཏ ཏཔ་ཁ་ཡྨིག རྒྱར་མདའ་གཔསང་དུརབགང་ལ བཏོད་པ་བཅུགས ༔ སྙངངུཊའུ་ལུག་ཟཱ་དྲེལ་ཚུལ ༔ རྣཾས་ལྔ་ལྱཕ་དང་མངའ་གཞུ་སོར $ བརྙན | 
„ སྔས་ཐང་གཡས་གཡོན་བཀོད § རྟ་པའི་མངུན་དུམཤོ་དང་  རྡེའུ་ཤོ་འི་ ༡སརཅིས་ བཅས་པ་བཀྲམ ༔ གཞན་ཡང་ཟན་ ཁྲིརཆུ་སངསགེས་སུ་ལབྱ་ཨོནོདུརའུ་ཡིས་གསེའ་རངཐ་དརྩས་ཝས་རྒརན་ལྭ་ཟིའོཿ ལྕོག་མ་རྩེབ་གསོགསྣྨ། 
པོ མཆོད་རས་སཾམ་ཁུད་ཞལ་བྲས་རྣཾས ¦ ཉྱིཧུརུངདངརང་ོ་འཆེངཔའི་ཆུལ་ཅྱིས་ཤཁོ་སྲའ་འརབྟསནལ་བཀོད་ ཏ མ་ཐའ་དསྐོར་གན་མཐད་བཤེས་ནས་ནི་ ༔ ཌཱེའུ་ནུང་འདུ་བའི་བཅའ་བཀའ་ཐ༔ ༈ གསུ་པ་སྒྲབ་པའི་འིམེ་པ་ནི ༔ 






ན༔ ཆརརཔལུས་དང་པྤོརས་བླཀས་ཞིང་ ༔ སཱངསོས་ཤིངྷསའི་དུད་པས་དདུག ༔ རའི་འོ་མས་ཁུབ་པར་བྱུག § དེནས་རང་ཉིད་ཐའ་མྲལ་ལས ༔ མདུན་པས་ཁྲིའླུ་རུང་མླྲ་གུབ་པར ༔ འདི་ནས་གཞནདུ 
ྷངྲཨསདངཔདུས་ ནཾ ༔ མགོ་ལ་སཱིན་བཱའི་གོ་ ཌི $ གདོང་ལ་ས་དཀར་ཐིགྲའི་ ༔ ྲུབནས་ཁུན་འ་པོངཔཡ ༔ འིན་བང་མཛོད་ཡང་པའི་ ༈ མཱཅསྟཏབ་འུ་ཆང་ཟ 
ཱི་ལས་བུངཔའི་རིན་བཟང་ ༔ མདོག་དཀར་ལོ་བྱརར་བྲིས་པའྲི་རུལ ༔ མཛེས་ཤངི་ཡོད་འོང་ཟུར་ཐུད་ཅུན ༔ དརདཀོར་སོ་ཟུ་ལྲུག་བེར་དང ༔ མགོ་ལ་ཧིང་ཞྭ་རྔ་འཕུས་མཛེས ༔ ཕཱའི་གློ་ལྡེམ་བརུག་པ་གོན ༔ 
སྟག་༢ལ་གཟིག་ཤུང་ལ་སོཊ་པ ༔ འཁོར་གསུ་ནུ་ཆགསརགཡུས་བྱན ༔ གཡས་གཡོན་ལག་ཌ་རྙིའི་ལཱད ༔ ནོར་གྱིས་གང་བའི་སྩལ་བུ་འཛིན §_ རླང་ཏ་ལྔ་ང་སྔིན་ཞོན་བ་བསད ༈ རའེའོག་བྲས་ལངོནི་ང་ ངོ 
རང་བེངཔའི་ ༔ མུགིས་དང་ཞེས་བབ ༔ ཞོ་དན་ཆང་འདྲ་ཐལ་བའི་མངོག ༔ གཞོནའོག་སྲུས་འདིརརྭ་དག་ཅན ༔ ལརུ་གཞོན་པ་ངན་ལ་རིད ༔ བནྱརྤི་ནུལ་དུབྱསད་བརྡ་བ ༈ དེ་ལར་གསལ་བའི་པ་ 
ཏ བཀའ་ལས་མི་འཔའ་དམ་ལ་གནས ༔ བདརྡའྱི་ཆ་འོག་ཧེར་བསམ་ལ ༔ མ་ཡེང་སཤ་འདི་ཞག་གསུམ་བླཟ ༔ ཏྲིའུ་ཏིའུ་ཤ་ལང་ཤོག་ཤེག ༔ དྲོར་དང་ ༔ དུརརཙྭསཾས་ཏྲིའུ་ཕཊཾ ༔ ཤར་བ ༔ 
སྔཊ་གོབཟློག་པ་ལྔཾིྲུ་ལྟ་བརྱའོ༔ ྒ ་ཱ 


















ཡངཐུབལ། ལ་འེག་ལ་ཁད ༔ རུ་མངུབ་སོོང་རེང་པ་འགུང་ ༔ ངེ་ལུརྱ་བུངནུས་ལུས་ལ་སྦར ༔ ལས་ སྙོཌ་རིམ་པེ་བུས་པའིན ༔ རྟགས་ཀྱནཱཾ་པ་འབྱུངཔ་ཡད་ ༔ ཆོལོ་འཕྱེད་ ༢༩༢ས༥ང་ པའི་ཁྲེའུ༡ ༔ དང་པོ་ལག ། 
བ་མཐོང་པ་དང་ ༈ ཤོོ་སང་ལཱང་ལཱང་སློང་པ་འགབྱུང་ ༔ རང་ཡང་ཁོའི་ཆུན འོགནས་འུང་པ་ལར ཿ ལྟར་དུ༔ ཚ ་འརྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་5ྱ ༔ རང་གི་གལ་ལ་བཏནྡ་རཾས་བྱ་རག § སྒུབ་བཏནནོལོ་ལྷི་མཱལ་བརརང་རིས་སུག་མའི་ཤོ་གསུམ་རླབ 
བཿ ཁོསངུང་སྦྲིལརུ་འོང་ ༔ རེས་ཁྱོརུལ་རེས་རརྱ་རལ་བར་འུང་ ༔ ཁྱོ་རལ་ཐུས་བཏང་མ་བསིང་ ༔ རངྱ་རྨ་ཡུས་ཕྲས་རིས་རྲིས་༔ ཧཱིཇ་པའི་རྟ་པ་གལ་རུ་གཏུག་ལ ༔ ཚེངྩོ་རལ་ན་འརྡི་རཾས་ཁོདལ་གཏར་༔ ངྱ་ཧལ་ནྭ་ཏཔ་འ་རིངོས་འྲ་ཟང་ལ་དགོསྦ་རས་ལ་ཆོལོ་འགྱེདོ་༔ སྔཿ་མུར་ 
ངེ་ཆོ་ལོ་བྱསལ། ༔ མཐར་ནིཁོའི་གྱབ་སཱན་ཅིང་ ༔ ཆོལ་མངོན་ལྩཾས་བ་འྱབུང་ ཿ དེ་དུས་མ་ཡེངས་བླཟས་པནི ཿ ཁོའོ་མ་ཐོས་བུར་བར་བླསང་ ༔ དེནས་ཁོ་ལ་གོ༧་༠་འབྱུང་ ༔ དེ་དུས་མངག་ལྟར་དུ་དྱ ༔ རྟེགས་ཀྱི་ 
རིས་བ་ལ་ལ་ནི ༔ འོགནས་འྱ་ང་པ་ཉན་དྲུ་སྱང༔ ༈ ༔ལ་པ་ལས་ལ་སྩར་བནི ༔ མདུན་བསྐྱེར་ངེའི་སཱིང་འན ¦ ཁེའུ་དམར་པོ་ བྱོསེ་པའི་ཆུལ ༔ ལུས་ལ་སགའམ་ཆད་པ་ཅན ¦ ར་སླག་གོན་བ་ཏ་བུངནས ༈ 


སྤོདཾ་བཤེགེ་བ་འདོན ༔ ཡེངས་མ་སབསུ་འགམ་ལྕ་བཏ ༔ གད་ནོད་འབག་འབུག་མིངནས་འབོད ༔ རླ § ཆོལོ་འགྲིལ་སཱཾས་ཐྲེང་པ་འབྱུང་,༔ གཟུ་མ བུཆུང་ལག་པ་སྩོང ༔ ཆོ་ལོ་དག 
རརྡ་པུནས་། 





༤ 


རྒོས ༔ སྔཛ་ལྟར་བརྒྱན 


༡་།ཅུཿ་ཞགག ཤོག ང་ ཤྭ་གང་འབོར་སོ༧་ གང དེ་ལྟར་སྨྲ་བཅིང་རྔགས་ཟུང་ནས ‡ 
' ཡཱ གཏིན་མ་ལ་སྲོ ་ོའི་ཚུ་ ཕྱིན ༔ སྩེམ ཞིང་གྲོ། ཧོབ །ཱ ཆང་པིལ་ནགཔོ་བདུདབད་ནསས་ ཏྟ ཏ 













་ཕཊ་འ་ཤ༨ ཕ ཇི ལ་པ འུ་ཇྙིའུ་ཏྲི་ ཅཆེས་པ་ཞྲ་ག་བ་ བར་དུབ་ཟླ་ས ¡ དེནས་བུ་ཆུང་སྔར་ལྟར་སྲ ༔ སའ བ་ཞགསུམ་འབར་པ་ཡིས་༔ མ་ མི་འྲགུབ་མི་སིད་སོག་མཆོག་ཡིན་༔ རང་གི་གཞུང་ 
ོ་ྣ་ཐུབན༔ གོགྱ་ཀངའདབ་བར་མ་ལྭ་བཞིང་ ཿ སྒྲུབ་ཧང་ཏུག་མད་སོག་པར་བཱ༔ ༈གདུན་པྲ་འནི་གནད་ལ་དབབ ༔ རྣ  ཆརཆཟཅ ཆེ 
¦ རའི་ཐར་རལ་ཧིང་འུག་ནས ཏ གད་ལ་གཡུགེ་ཅིང་ས་ལ་གདབ ༔ རྩ་སྔ་མགོ་བཞུག་བ གྲ་པའཾ ༔ ཡང་ན་འདི་ལར་ཀྲུག་ལ་བཟླས ¦ འརའུ་ཏྲི་བཱོ༔ ཤའར་ཕ་ལ ༔ ཁ་རུན་རངན ༔ ཡ་ཕོབ་ཛ་ ཿ ཤོག 
སྒགརཛ་ཤ་ེ རུ གདངདངས་མ་ལཱཛ ༈ རདནཔ་ལྔ་བིབ་ཁྱིའ་ག་ལཱ་དིད་༔ ཞུ་ཏག་གས་འསསངསྔརམཁཿཿ རང་ལ་ཞོལ་བདང་ ༈ བཀའ ལ་མོ་ན་ལཊོལ་ལླ ༡ ནད་གདོན 
ཁ; ྙིཡོ་འ་ཁྲུག་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ 7 གས་པ་འཐབ་ཁྱགགཅུབ་འབུང ༔ དྷེ ཚཱ ན་གནད་ལ་དུབབ་ གཿ གནད་འབེབས་ཚརནས །ཞགསུམ་སྩྲབ ༔ བདེན་པ་བདར་ཞིངགཏོའོ་མ འབུལ ༔ སྨར་ཡངའཕྲིས གཞོལ་བ 
སྫ རོ 


[2 པེ རེ 








པེ ༔བས་རག་སྲོག་སིང་མ་རཱ་ཡ་དདནན་སྟམ་པ་ཡ་ཨཱ་ཙཏུ་ཡ་ཕ ༣ ཅེས་པའྲི་སོད་སྲར་བྱརུ་མོང་བླ་ནས ༔ ཟླིནབས་ཅན་བི་ཏན་འོག་མནུན ༔ ་ ནིསཾར་དདྲ་མཛུངས ༔ ང་སི 
'༡༈ རྲུས་སྐུ་མནན༔ ཌདག་པ་སྨྲབ་ཏེན་འདི་ལྐུར་འཆུང་ ¦ བཞུང་དང་སྔར་ཡུགཊནངུ ༔ ལེག་པར་གྲུབ་ནས་བཏང་རག་བཏང་ ༔ བཟའ་བཏུང་དངོས ༔ ཁམ་བུའི་བྲཱ་ཅུང་དཔྣསས་དའི་ 
ཆ རུང་ཡུས་ཇོ དདངམ་ཟལ། འཆང་༔ རྟཔ་ལ་ ཙབཏན་ཛསྣ་རིས ༔ § བཟི་ ཞི་གདན་འོར་པྲ་ག འཞྲི་རྲེལོ་ ཁོའི་སྟེངདུ་ལེང་པརས༔ རེན་དང་མ་བྲལ ཛལ་ས་མི་་ུག་མན་་ོ་་ོལ་འཔས་བ་བ བདུན 
རང་དརྡ་ཁྲེའུ་རུང་དཀར་པོ་འ ༔ ལུས མདའ་གཞུ། ལུན རྱེའུ་ལིུས་མ་ གསིང ཅནས་སྔརབདནསོ༔ ཅུལ་ཇུརརུཿ ར་རསཀྱིས་སྲིལནས་༔ རིབ་མི་མཐོངབ་པག ༔ དྲང་གློབ་ལ་རའྲ་གོཊ་ནསྱ་ཀང་ ཿ ཟློས་འའིབ་ཀའ་ལ་ཧནཧེད་ཅིང་  ལེ་ེས་ 
གདང ངེས་དངོས་གྲུབྟ སེདྲུ་བར་འགྱུར ༔ ཏཱ ལས་ཇེས་མི་མངོན་སྭགྲ་དུར ཤིག ༔ ཧཱ བསང་པའི་ཤུལ་མདྒལྦུར་རཱ ༔ རང་ཉིད ག་པ་བྲོ་ཡང ༈ ཏཱ ༈ རྟཏན་ས་རྣསདངའྲམོང་བརབུ ཅ ། † ག་ལྟེ་སཱང་ 
པ་ དདྲ་ལ་བསྡ་རིང་ནང་བཞགས་ 


བའྲི་གྲ་ ང་བཅས་བའི་རང་ ༈ ཏཱཾ ཁམ་ཁའི་བྲུ་ཏངྷ་ར་པ་ངང་ ༔ བཏེན་ཝ་ས་ །ཏོར་མ་བཅས་རྩསས་ནཊར་ རིས ཝོལཀའ་ཇསོ་ དྭ་བཞུཿ པ་བཞར པབ་ཡང་ ༔ : 
ཀཱ ུའི་བུ་མུང་རཔ་དང་ ༔ བརྟེན་རྫས་ག ཝབའ་ཟསོ པ་བཞུཿ ཛཱ ལུ་གི་བྲག་ལོང་ཅབ་ཡང་ ཿ སྔ ད 


རྐ 





ཏྲའུ་རྡད་ཕཾ་ལྭ་ཐཱཆ 
དན་པ བི ¦ ཞགའ 


སིད 


རྲིས་ཡཾ་ཛ 






ི་ོ རོ ཟླསནས་ནིཏ མུ 


དཱ ིཀདཁང་ འནྲོ་བ་ག 

དྲིང ཧཾཿ མངི་ཉུ་མུ་ཏོགསཔ ༔ _ཇི་ལྟར་འཛ་གྲོད་ ོམུནནཁང་ ༈ ཏ རི 
ཁའཾ་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ནས ༔ མི་ལ་མི་སྨྲགསང་བ་བཅས ¦ ངོ ཇི་ལྭ་ར་གསང་ ་ཱ 
དྲ་བསལ་ཡོ་སད་ངང་ལ་འཞག ༈ བླ་རྔོ་མ་ཐོབ་དར་དུ་བསྦྲིམ ༔ ཏཱ ཁོའི་བརོཟོབ་ཏཱཿ ཁྱིན་ཆང་ ༔ རྟཱ་དང་ཆོའ་ཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ ཡང་ ༈ ས་ངོ གས་ན བླ་རྔོ་མ་ཤོར་རྐྱང་གིས་ཆོཿ ༔ 


བས་སངཔར་མི་ཧཞིང ཿ 

ལ་ག ¦ རཾ 
གསི རབ 
ས་གཏོར་མ་རོདནར་ནར་བཏུང་༔ ཛཾ བར་དུ་རུང་ནི་གའཁུ་ཚད་ ར་ 


བ་ཤུ། 
ཌཱ ན་ 
མངགྲིསམ་རིག ལྕ གྱེས § རར ཧཱ 


>» ལས་ས 








སཱས་ལ་བཞག ༔ རང་ཆིད་ཁྲོའི་ངྩ་སལ་བསུད ༔ 


ཁར་ 


ཤན དངསཁོལ་སུསསྲིབ ༔ སྙོད ས་ས ། ་ 'འདོད་ པའི ཐྲུ 


རཾ ཨ་པ་རི 





ཧཱ རུ གས་ནས་བཀའ་ཞུན་ལས་གུང་གསམ་༔ ་ 

ཧུ སསག ་ྦ འཤེས་པརྭ་ག༔ ྲོ་བདག་ཁེའ་ནངའི་ནབ་་པ ཁཿ  སན་ 
ས་སོ ྨ་འཐུང་གནས་ཉིས ༔ ཟུམ་དགངས་པ་འཛུས་པའི་ལས་ཕནབགོད་པ་ལས ༔ 
བྲ་བགི་ཨང་ཚོ་ུ་སས་ 


བའི ༣ བྱཅན་ཡུ་ྣ་སལ་དའདཔར་ཤོག ༔ ¡༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ།༔ སྔསྦྱརཿ༔ 








་ཁ་ རྷེ་ཁྱིཁུརབདཀར་བའོ་ཨན་ངག་ཡིག་རུངབྲཞགསོ ༔ ཧཾ ྱིུ་ུདཀར་པོ་ི་གདས་པ་ལས ༔ ཏཱ ༔ བརྙིག་པའི་གདེས་པ་ནི ༔ ལེགོསུ་གདུཔ་ཤོས་པའཏི § ཞེས་པི༔ གཞན་༠ེ ཌ གཞན་གོད་གཞུང་དྲུབ་ སལ་ རང { 
གད དབ ཤལ་ཕིཤོག་ཤོག ༈ རང་པལ། (ཅི ཛང ཐ ༔ ཅེས་པ་སྟེགོི་བསྒྲབ་པའི་རུས་སུ་བཟླས £ ཏཱིའུ་ཁིཆུཤུའ་ལིང་ཤེག་ཤེག ༔ དྲོངདབདུ༣ ° རཙ་སྨྲོན། ངུ ལ་ཞིང (ིང་ 
རན ར་ར ་ ཟླས ༔ རངདངྟར་བའི་བརྡ་ཕངཔའི་སྡ་དད་ ཏཱ ངཤོཀརནག་སོརཾསོག ས་ས་ས 
་ ༔ ཤེར ཅས་ཏེའྱེང་པའྱི་ཚུ་ ལྭ་བས་ལ་བཞག་ཅིང་སློག་སྨྲབཟླས་པས, ༔ ཿ ཏགམོའ་ཤོ་འགུ་ལ་ཤིག ཤིགཧེད་ཅིང་ # ཟངས་སྡེར་སེང་སེང་ཟངས་ལྡེརའ ཆྨར་ | 
༔ རང་གི་ཤོ་མིག་གིས་གོང་ཏུའི་བུ་ཡིས་བཤའ ༔ གིག  ེ་ གཡོན་པས་བཟུངནས ཌ ངས་བ ལུ 
ོ་་ོ དཔཔ་གཔ་ཡབའོང ༔ ¦ དེནས་ལག བླིད མང་གི ༔ དེནས་རཔསིབཞག་ལ ཁོརཔབྷིཡ་ཡ་བཅུག + ‡ མཐའཐངས་སྡལའགོ། གི་ཤེ་གདཿང་གིམདུནདུ་ཐུར་ཡུགསུ་ཡོང་ , , 


- === བ་ཁརབཛོས་གོ་༧་༦༤བབང་ཁང་་འ ར་ར ར་ལ ཁ=རཿ༧༢༢༢༢༢༦༦༢༢༢༦༧༢༢༦༦༩ =༢༦༢༢༨༢༡༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢-༢༦༧༧༦༢༢༢༢༢༢༣༢༢༨༢༢༡༢༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༦༣༦༦༣༦༣༦༦༦༣༢༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༦༣༢༢༢༨༩༢:༠:༣༠༣ནདར། རོ ༡ ------------- 
















བས་༈  དེ་བུས་བླགས་བ་ཁབ ངེ '་ྦའགྱི་སག་བཟླས ༔ ཿལོ་ལ་ཨཱགམའི་ཤེབླིལ སྒྲིལ་བཅུག་ཉིང་ ༈ ཏོ  འབགི་ཟངརའོགགི་ཤོ་བཕས་ལ་ ༔ གཤོབ རོ་པས བའང 


ད་ུམོ་བག་པར་བླགས་པྲ་དག རབ ཏ ཉིནབར་ནམ་ལེའནས ༔ མུན་པའི་བརམ་ཆོདནསྲ་དནཔས་བྲར་ཡ་ ཕཏ ༔  མྭགུབ་ཧོ་བརླདཁྩོ་ཆུལ་བའྱབུང་ ༔ ང་བས་བ ར་གསོ 
དུང་ཤོབ་སྒྲལ་བཟབཐུངཊ £ པངཔོ་ིག་འབྱུང་ ༔ སྟག་ཤོ་སཱས ( ར གཉིས་འྱུ ཉིས་འབུངའྭ་ཐ ༔ མཐུར་ཤེ་གསུམ་འབྱུང་ + དེངུཔཱ་སྟུག་ཤོགསུམེ་ཁམྨ 

,ཁོའི་ཐདངུ་བསྒྲིལ་བས ༔ ཿ ལོའི་དུཔ་ཤར། གྲིསཔེས ར་ ོི་རུ་རོས་པ་མངས་བཀརམང་འཛྲལ་མང ༔ ཅུས་ལ་དམདཀརྱཅིགྲོ་ཟགན་པ ༡ ནབ་གསར་གཡུས་བྱར་ནཔ་གཟི་བརིད་དང་སན་པ 

པོ རཾ ༔ དངུསཨ་སྐྲག་པ་གལ་ཆེསྟེ ༔ སྒྲགནདུཿཤོསོ་ལོན་ ‡ ལྷའི་ང་རྒྱལ་མེབྦ ‡ ༔ ཤྱས་ན་ཁོ་འགྲོས ༔  ༔ ཁོ་ལཾ་ཌསམ་ལེནབརདུབར་ ༔ $ ༔ པཾ 











¶ སུ་ལསབཅོས 
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གྲིབུ་ཆུབབཏོན་པ་དངམཉཾ་པོར་པང་གིས་མཆན་ཁུངདུ་བཅང་ ༔ རབའོ་བོའིང ར་རྒྱལ་བྱ ༔ ཕཊ་གདའ དྲག་སྤག་བརྗོད ༔ བཅས་པ་ཐཾད་ དལང་ལདདས་གཤིག ༔ ཁོ་ལ་གཏོར་མཆོདསན § དདས་ཆོལ་ ་ 


ྩུབའྲུག དྷ རག གྲཾཿཔོ་གྲོགྲ་པོ ༔ ཤྭསྤངཟེརབ་འབུངསྙེ ར་གསང ༔ ༔ མི་སྒྲག་པརྲེདཔ་གཡཆ ༔ ༔ སྐུག་པ་དང་ ༔ ཁུ་ཕྲནཞགྲས་ན ༔ ཤེ་འཆར ; ར་སོག་གཅོདཔས་ཤོནཏུ་ 


བཀམསས༡༤ ཀཐག་ཤར༩༤ །༠༤-ར༤ ༡༠༡༨༠ཆ༡༩༥ཟང་ 


སྔར་ནས་ལྷའ : ༔ དཀརབུ་ལ་གོམ་བ་༡་གིས་བསྲེབ་ པརྦའེ ཿ ཞགལྦི་བར ཤོབླསིལ་ཞིངཁེལ་མ་ཤེརབའབ། ༔ ; ་ 


པདང ༔ གངཐནདཅསཔ་དང ཏཱ ཤིནས་ས་་མི་ཏདབ་སོངཿསཔ་དང ༔ ༔ ཡི་སླུགེ་པྭའི་རུལ་བྱེས་ཤེའུ ༔ ངན ། 


ཅྭ ལལ ;‡ 1 མ བཛགྲུ་རུ་དབ་ཌི་ནི་ ༔ ཏིའ་དིའུ  ཤའ་ལིང་ཤེག་ཤོག ‡ ༣ྩ་ཕ་ལས་མ་ག་ཉྟཾ་ྲངི་ ༔ ཛཛསྤར་སིའི་ཱཞེསྲ་གུ་བླ་ཐེས་པས་ ༔ ཁེདམ་ལ་ཐོགས་ 
ཏི གྱིལ གསཔ 7 ཉབལ་ཉནཔ དྲུ ྷིསལཔར་མངྦདག་ཤ་དང་ :ཁམཐུ་ིུརཿཡབུསདབསད་བར ༈ 1 རྱངབཀའའནདྱད འཆིབ་ལ་ཡང་3ན ནྲ ; 
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] ང་ག 
བྷ སྨན་སྣཆོག ནོདྱབེ་རྐཔལ་་བསཔ་ མཚལྱ་ཁིས་ཝགས་ཐམས་ཅདཚེངབརདབ་ངནདྲུ་བིས་པ༔ དརརསད་ རབོརི་མམེདཔའམཉམས་འགཅེག༔ པ་འཛུབགུང་བགཅི་གྲ 
་ཱ ཟླང མསབསོྱིས ན་པས དངགས གཟའྐར་ཚས་ཟངས་དུསཚོདབཟང་པོ་ཡརྱོཔ་ནཆད་ིས་མ་འཐེམས་པའིས་གཙང་གི འགོལ་བ་གཅེགྱཅྱ་བནལ་མངལ་མདའ་གརྱལུ་བཞིཔ་ལ་ 


1.. -------~~.----~ 








 འགམ་ག་འའབག་ལ ༡༡༡༤ ཀཀཀ་འབར་ལཀ་ཁགངས་ཁང་ཡནངཚ་ཁབ་༦ ༡༡༠༡༡༠་ ༢༩༡༡༡༧བབབས་ཁམས་པངང་འང་གགས་འཇང་འར་ཤང་ཆང་ཟ༡་ ” ལ་མའ༤ ཐལ འཁ:མསས་པརཁཟ ༢༢༠༡༡༡༡༧༡༨༣༨༡¬ 





:  ༥ནྭོཿ ༔སྨནདང་དྲི་བཟང་པོའི་སྲོས་ཆུ་དང་ཅ བལ་དཀར་གྱེ་ཁུབས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་༔ བལདཀ་རྩ་གི་སེལྱ་ཕེས་ནག་པོརྩབས་ལ༔ པྨ་དའདབ་བརནད། འམ་ཚོནྱགིས་བིས་པའི་དྭབུསསྣུ༔ ང་དཀར་པོའི་ 
| མྲིསལི་སྟང་དྷ༔ རིནཔོཆེ་བུམ་པགསཆག་མེདཔ་གཅིག་གིནང་དྲུ༔ ར་དཀར་མོའི་འོ་མདང་༔ ེུག་མསྐ་བརས་པ་དམིག་ཤུ་ུས་ར་མས་པེནསྦྱལ སཔས་གངབར སྲཔའེནངདུ༔ བུ རཔ ྦ 
ཤ ཐུག༔ དརདཀར་རམ་སྣྲུམ་རས་དཀར་པོའིམགུལ་ཆེངས་དང་ཿ བལདཀརྱམིས་ཁབྱརནབཙུགས་པའི་སེངདྱཱཿ མེ་ལོང་བཞུག་པའྟིསེང་དབུས་སཿ སྨནགྱིས་ལྦབཞུགས་པའིཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་གིས་བུ་ཆུང་བཞག་པའེ་། : 
༩ བརཔརདྭ༔ ཨ་རུར་རེརེ་བཞག༔ གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་དར་སྣ་ཐམས་ཅད་བཞུག་ལ༔ དརདཀརྱྱི་བུར་ཡུབ༔ གླིང་བུ་ཡངབུམ་པའི་དླང་དུབཞག༔ དརལྲཔིས་པའི་སྔགསྦྱཀི་མེ་ལོང་པྟརེ ཅིང་མཐའ་བསོརྩ༔ ཟངསྱའི་ 


མས་བསྐོར་ལབཞག་གྲོ་ བཅསདེ་ལར་ཚརནས་ལྷབསྐྱེདཔའིབསྒྲབ་པ་པ་ཁྲུསབྱས༔ སྲེཾསཁྱེས་བདུག༔ 


གཱའླབསོགསྱིས་བཀང་ལྭ་མནགཟེགསབཞུག༔ སྔིམ སོགས་པའྱིལི་མཆོད་གཙར་ 
ཡི རིི་མེདཔ་གོནལཏི་མེང་རབདང་སྤད་ཅེང་༔ ྱ་སའྲོ་སེམས་བྱེདརྒྱས་པརབས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ ངུས་སྨནགྱིམ་ལྷ་བིཌྫུརྱའེ་མདོག་ཅན༔ སྤུལ་པ་སྙུའིཆ་ལུགསེ་ལས༔ ཕྱགགསས་པ་ཨརུ་དདང་ 








༈ ངོ་བོས གོ་ཞོབཟོོས་བཀར་བཟྲས་སལ ཨུ་མཆོགའཔྱོབ་དངམ་སྲ་གསཔགོགྱརབ་མདཿ སསའ 
ཿ;; པམ ¬~ ཕིས བདུད་ཅིས་བཀང་བབྱསམསཔ༔ སྩ་མཚན་ ར་དཔྱི་བུད་ ས་པ་གཅིགྱ་ཅབླསེད༔ བོ རའོ རོལ་པ 22 ྫ 
བའི་ག རར }ྣཚྣཚྣཚ་་་ གི་ཕོ་བང་ཉསས་ 
] ༔ སངསྦྱ་ཆས་སྨནརྱེ་ལྷ་བདགབསྐྱེ བསྙེད་པ།ལྲ་ས།སིས་ལ་མོདའར་དཀར་ མི ་པའི་སོང་པ་ཤིན་ཏུ་ མེ་ཏོག ¦ 
སེན་བཟན་མཅད་ཡིས་བུ་པབ དྲ་མསབཀབའི་བར་ཤ་ བྲོག་ནཟོག་བས ད་པ་ལྭ་སཱནྱིསྣ་ལ་མོ་དན་དཀརྱ་སིས་རལཀ་དང་ཿ རིནཔ་ཆེདུམས་སྤུས་པ༔ ར་ལ་བ ལོ་ག | 
མོནཔར་ཤས་པ་ང་མརྱི་བྨཞྱདཔསྲས་བརབར་བས་མཚ གས་ས་སྦནས་བསདསབྟ་དབལ་མྱ ཤ་དང ཅི་དང་ཤིང་དང་ཅ སྨུནཨིསྒལ་དཔགཱ་མེདཔས་བསོར་ཅེང་༔ འགགལ་ ་ 
| ི་རེ་བླགས་པ་ ་ དེནས་ཙ་མུནཏེ་ཟིདཡཿ ས་མ་ཡ་དཱནྱཔོ༔ ཨ་མཅ་༔ དུམ་ཅ་ར༔ ཟིལ་ཕོབ༔ ; དཱ ས་འའ་མོསེ་འབྱིཿ ས་སྒ སོ་ས ཅེས་པ་དེལ་དང་པོ་ཐུན་མགོརབྱས་ཕག་ ། 





། ཤདོ༔ སིདཔ་སྟནམམ་ཐཛཾཿ མ་མ་ཤཱ༔ མ་མ་བ ཁིའུཛ་མིད་པ་སྟན་ཅེས་པ་ཆད་ལག་མེད་པབླཟས་ 





ཙ 
"་དུའོངས་ནས༔ ངས་ཅྱི་བླ་རྒྱུས་ཡོད་སྨོས་ཅེག་ཟེརབཡོང༔ དེངུས་ཅེ་ལར་འདོདཔའི་དོན་སྙེད་ཅིང༔ མངོནཔར་ཤེས་པའིདངོས་གུབ་ཞྱུཿ སེམས་ཅནའྲགོ་བགངགིས་ནདསོསོ་ལ་ཅིས་ཡན་ལ་། 
ཅིགྱབཿ དེནས་ཅང་མི་ངག་བདང༔ ལས་ལ་མུརབའེ་ཝགས་འདེབཏགས༔ གོངཤིས་གནམདུ༔ ཨོ་ས⁄ི་གུརུསེགས་མཐིང་ཐིང་ཅེས་པ་ད་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་བླབས་བསྔ༔ འཇིགཉེནཔ་ 


= 


ཅྱི སྨྲས་པ་ཤེས་པར་འགྱུརུ༔ སླརདེཉེའྱིསརེས་ལྷས་ གསུམབླཟས༔ མམ་ཅྭཀི་ཙྭ་ཀྲི་ཏྲི་འུ་ཛྭ༔ དེ་ནས་ནགགསུམལནནས༔ ནདགངཡིནདལྱགིས་ཤེས་པརའགྱུར༔ དེནས་ 








༡ -༨༨༩༤༡༤ ང༨༤༡༤༡༠༤༡༠༤༤༧༤༠༡༤༤༤༠༧༧༤༤༤༩༤མརབརརའཇའདརར་འག་ད༡༨༡/༧༠༤༤༤༤པལརར༤བཆ་སའཆམ་འཇརསཆམར༤༧མཀམཆམས་ཚཔའས་ཆམས་འབམསམརརའམརརསཏརྙ༢༠༦༣༢༨འ༧༧༢༧རམམསམང་ཚོ་འ་མཆས་ "༡༡༩༩༤༨༡༤༩༤ཀན་ལ༩་ཡ་ 


སྒིད་ཆསིད༔ མམ་ཇིང་ཧེང་༔ མམ་ཚའི་ཏིའཛཾཿ ཅེས་བཟངས་ནས༔ ཕ་རོལ་ནདཔ་དེག་ཅེརྱིས་མཐོང་བདང་ནད་ངོས་ཟིན་ཅུང༔ ཙུ་བྟཝས་བཅསྦཅིས་སྨན་གྱིས་ལྷམོས་ནད་ཉེ་རིགས་འདི་ཡེན་པ་འདེ་ 


ཕནདང་༔ སོས་མི་སོས་གདོནགང་གནོད། རིམ་འགྲོ་གང་དགོསལ་སགས་པ་ལེགསཉེས་ཐམས་ཅད་སྨ་ཞིངསླབ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེནས་ཤིང་གི་སྒལ་མ་ནམས་དར་སྣས་དྲིལལ༔ སངསྦྱརས་སྨན་ལྷ་དང་བཅུས་ ཏེ་སྨན་ 
ཱ ]བགདང༔ སེས་མི ཅས་ཏེ་དད་ལ་ ས་གདོནགང་གུནོད། རིམ་འཐོ་གང དརདཀར་པ སསསཔལགསཏུས་བཟས་འད་ སིི སལ་མྲ་བལ་བར་བཅངརྱོ །ཨརུ་རྭ་ནམསྤ་ཁང་ཟངསྱཀིས་གའུ་དེཉིད་དམ༔ འི. ད 
| གར་འགྲོར་བཅང་༔ ཏ་ས་མགས་བསངས་ ལཛ བདའ ས་མ ཉིནའྲིལྔ་མགས་དེབྱ་ཆུར་བསདེ་མཆྭག་པའ་བཟང་འོ༔ ུམུ་འང་འྱནསབ་མིནདངམེས་འི་ཕཅ། དྷལའ་བླསྒྲུབཅིང་ལསལ་སྦྱར༔ མཆོདཔཞི་ ད 
: སྒནགྱེས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པདང༔ བལུ་བདཀར་པའི་མེཏོག་མཛོམོ་མ་གཏོགས་པིའོ་ཨ༔ མཚ རུག་ཅོདངྱ་སརབར་ྱུགས་ལཿ བཅུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོུ་གིས་ག་པམེད་པའི་བདུད་རྩེའི་བྱེནགྱེས་བརླབསལ༔ སངས་ ། 
ཛཾ རྒྱ ང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད ས་སུ ཏོར་མའདྷི་ བདག་ཅགདད་པ་སཡུལ་བགསིས། འགོ་བའི་དནདུ་བཞེས་སུགསེལ༔ བདག་ 
པ དིས༔ ཧིནོཾཿན་ནོ་ཆད་གཤིསཿ་ ཨི ཐས་་སྱབ་ཏུགསལཿ །་ན་ར་བཟརམཛོན༔། ཅས་པས་བསབཔའིདུསཨུནངུབ་ཉནྭགགསུམ་།འེ་འབུལཿ གཞན་ཡང ་་ | 





“༨ 


༡ ༤-༨--༤༨༡༨༨༡༤༡༤ར༩-༠༠༤༤-༢༧༤༡༠༤༡༤༤༤༨༤༤༤༤ར༢༤༤༤༧ར༠༡༥༠༩༤ར༤༢༤༤༤༤༤༢༢༤༧༢༠༧༤༤༠༠༤་༧༠༤ 





༄༡ླ 
-ཀ། 
ཏཱ, སྒྲ་བབཅད་དེ་མི་ཚིག་གི་བར་མཆོད་པར་བྱ༔ འཕྲེངབ་ཁྲ་བོབ་ཅངས༔ སྲདབུ་སྣ་ལྔའི་བཅུགཅེག་གིསརྱང་གློ་ལ་བཏགས༔ དུས་རྒྱནདུ་གྲིབ་ལ་འཛཾམ༔ ཁྱདཔར་དུ་མངེ་ཡུག་གི་རིགས་དང་ཉམ་ཁྲམིབྱེད༔ བསྒྲབ་རྫས་མིས་མི་མཐོང་ཞིང་༔ 
 རང་ཡུས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱར་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ སྨནགཔ་སྦྱར་ཐམས་ཅད་རྱིས་ཕུདཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་མཐུ་ཡུགམ་ཕོག་པ་བྱའོཿ ག་ཏེ་མགྲབ་པའམ༔ གྲུབཞས་ལེགས་པོརསྨ་མཱཉནན༔ རྟེན་རྫེས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱབ་ཆོག་དང་ ་ 
„ ཁྲུས་བྱ༔ བསྒྲབསནས་སྤོས་ལ་སྔརལྟརབསྒྲུབ༔ ཤཤིང་ལླུ་བུང་བའི་ལྷ་མོརྣམསྱིས་སྐེ་ལ་དར་སྐད་དཀར་པོ་བཏགས་ལ༔ གཅིག་ཧུ་འདུས་པའེ་མདོར་སྐུད་པ་དཀར་པོ་གཅེག་བྱུང་བབྱས་ལ༔ ང་གིས་རང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་བ་ཏགས༔ རང་སྨན་ 


ཚེས་བྱ་རདལབ བཿ དེ་ཡང་བལ་དཀར་གྱིས་ནགས་ཚལ་དུདེ་ མེ་ཏོགྱ་རྒས་པའི་འདབ་མ་བྒྱརྐད་དུསྡ་སུའོ༔ དཀྱིལ་འཁོརྩ་གིས་མཐར་ཡང་བལ་དཀར་གྱིས་སྐོར༔ བསྒྲབ་ཚེ་ཤཆང་སྒོག་བཅོང་ལ་སེགས་པའེ་སྨེ་ཚོག་ཅན་གྱི་བས་མཐའ་དག་སྲད་ 


^ ཨན་དུ་མཆག་པར་ལུལན་ནབ༔ དེ་མགུབ་ཁངདུས་བཟང་གིསབས་ལནད་པྟལ་བའེདས་སུརེ་རེའབུལ་བརྩ་བའོ༔  འདི་ཡེ་དམ་ཚེག་ནི་བསྒྲུབ་པའེདུས་སུཿ སྤནགྱིས་ལྷ་མོ་དརཞིང་རྒྱུབའི་དུས་སུ༔ རྩི་ཐོགསརྒྱས་པ་དང་ 


| 


ཨི ལྷེརགསལ་བའི་ཞབས་འོག་ཅུ་སྨནྱིས་ལམོ་ནམས་འདུད་ཅིང་ཙ བཀའ་ཉན་པརབསམས་ཏེ་བླསབ་ལྟུར་ཞག་གསུམ་བྱ༔ གྲུབན་རྟེན་རྣམས་ཀླདལ་ལནགསུམ་བསྐར༔ སྔགས་འགོམ་གསུམ་པོ་མགོཞབསབ་བློག་ལ་ཉེརགཅིག་བཟླས༔ དེས་མེ་འགྲུབ 


:ཛ བདང་ཡོ་ངཡ་མཆན་མཆང་མཆམཤམ་ཡང་སར་ཡཉངམང་ཉ༡ ནང་འཇམ ཡཆང་ཐངམལང་འང་ཡསར་བཏང་འ༦་མ་ཁསསང་འཇང་མཐའ་ཡཁམརརཔར མཁའ་པང་¦ངངཔམཆང་ལཇ་ཡ་མའ། 


† 


¡ 
¦ 
¦ 
¦ 
. 


ཤི དཔའི་ས་བ བག་ཚ བུམཚུའི་གཟུབ་འདིའི་ཕྱབ་ཆུགཙངདུབཏབ་བའི་ཆུས༔ རདདངནད་པ་གཉིསཀྭའུ.་བ༔ ནདཔས་མི་ནུསནཿ ཞུསྤ་རུ་གཏོར༔ དེནསརངཉེད་  ལ་མྟ་རོསསདནདབྱསདཔ་ཆབ་གཏོ་གོ་ཅོག་དུལ༔ སྔོགས 
ྒ _ དེནས་ནད ་ བར ས་པའ་ཨཱུར་གསངམདགེས༔ དུད་བབརྡ་ཙམགཅེ པ་ནས ད་མ ནདངཿ བྱ རར བསོ ་ 
ྦ དནས་ནདབ་ལར་ཤིང་ཿ གང་དགོས་པ་དང་༔ ལ་མོས་དམབས་པྨ་ནསས་ཅི་བཅོས་གཏར་བྲསག༔ སྨན་སྦྱོར རིམམྭ༔ ྟེནའབེལྱཅིས་བེདལས་ཐམས་ཅད་དཔྲ་ཕན་པསྩབ༔ ཚུལ་དེདག་ནེ༔ ུཔདདགཞིཿནདཔའི་རིགས་མངའོམགཏགས་གསལ་ཡང་ཕི་ཕན ད་དྲོ༔ ; 
ྦ (ཁྭ མར་བཟམབོགཔྱ་བའོ་ 0 ལེ སྣམབརའྱར་ཞིངཿ ཟས ལུས་མདང་ཿ  ས་བ་བ་ས་རཇ་ས ས་པ མས་པ་བ མངོ གལྭ་ཏྷེ་ཝན་དརདཀརཔོསྱལིབས་ལྷ་ཐ་ཞིང་༔ མཛོབོའི་ 

ྣ ཏཱ¡ མོའི་བསྒྲབ་ དཱ ཁྲུལགྱེས་སྒེནམེ་ཞེས་བྱབ༔ ཕྱི་འབཀྱིས་དོནདུ་ཨུ་རྒྱན : ཅུ ཟནརིསྭས་བཏབནས་གཏེརྡདྲ་ཝསཿ སྐལ་ ་ྲ ཏ 
| ལ།ལན་ལས 'སའོ་ཅནད་ ཅནདང་འྲབདཔར་ཤག༔ སམཡཿ རྒྱརཚྒཿ སྦསརྒྱ༔ གཏརྦ་རཿ གཏདྱར༔ ཐཏགླག༔ ན་ངག ཡུགམེ་ཆེནས་བཏོན་པའོ། ོད ! ¦ ¡ 
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ཞི ཌྷཧ: 3:83 ཤ@125 


ཅན་མོ་རྒུ་ུ་ངྷ་ཝ་ཌཀི་ནྟིརཱཱཿ ནོར་གང་ཞིག་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷེ་མི་ཝྭལསོཊ་པ་ལྟ་བའ་འདོད་ཅིང་༔ མིགྲིས་མདྲོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྫས་བསག་པ་དང་༔ སྨྲབ་པྱུ་བདང་༔ 


ལས་ལ་སྦྱརཔ་དང་ཊྣ ོན་དགོས་ཆེད་༡་སྙན་པ་དང་ཅས༔ ཌོ དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ ཁྱིནག་པོ་དཀར་སཱཱཿ༡ག༡ཀྱང་མེད་པ་ནགྲ་པོའི་སྙིང་ཁའི་ས༔ ཁྱི་ཕོ་རྒྱ་འོ་མཾག་༦་པའི་བཕྲི་མ་གཡུས་གཡེནིཿ ཤྱི་ལནག 
པོ་དཀར་བོག་མད་པའི་མིག་འ་ཀྲཿ རྱུང་ཀའི་འཕྲིས་པ༔ བྱའོག་དང་བྲུག་པའི་མིག་ཏཀཿྣ  ཏྱི་འདྲེ་ཟུག་བྱད་པའྲེ་མིག རྨ་ཐོང་པ་མཁན་བྱི་སཱིན་མ༔ བྱ་མེ་ནག་མོ་མོ་སར་གྱི་སྒོང་ང་དང་པོ་སྒྱས་པའི་རྩི་སེར་མོ་སྐམ་པ༔ 
ནུར་ལཱད་མད་བུན་ཕཾདྷཿ གླའ་རྩི་ནས་རྩི་༡ཿ སྔརྔམ་ཁཾ་སགའཾརྩི་བུན་༡༔ རྫས་དེ་རྣཾས་སོར་རྩི་ཉན་དྲུ་སྐུལ་ཞསསྲེས་པཿ ཕུད་མོ་སར་ཐུ་ཁུའུསྱྱས་པའི་ནུ་ཞེ༔ ལི་ལྷད་མད་བརྡུངས་པའི་ཏིང་ཕོརདུ་སྦྱར་ནས་སྩྱོ་མ་བྱའོཿ 


ཧ་པ་སྒྲབ་པནི༔ དེ་ལྟར་རྫ་འཚོཙ་ནས༔ སྒྲབ་པ་ཕོ:ྲ།་ཆང་སློགྲ་ཞྭ་སཱཇས་འ ། 
ལགཡི་གཡེ་ནྱ་ནད་གཟུངཿ་ གཡས་པའིསེན་ལགིས་རྔས་ཀྱི་ལྟ་གྲུ་གཉེ་ཞིང་༔ ཨོཾ་པྲ་མོ་ཐུན༔ པྲ་མོ་ཤག༔ པྲ་མོ་ཚལ༔ པྲ་མོ་ཕོབ༔ པྲ་མོ་སྟོན༔ པྲ་མོ་ 





མུན་ནག་འབཏུ་འཁྲིཊ་ཅིང་༔ དཀའ་བྲུག་ཁབ་རྩེ་ཚྩི་ཡང་མེད་པར་སྣབ་བཅད༔ བདདྲེ་བ་མ་ཡི་དཾམཁོའི་ངརྱ་རཱལ་དང་ལྡན་པས༔ བཾ 
ཱ༔ ཛཱཾན་ཛཱཾཏྟ༔ མུ་ཁངདྷའི་ཕཊ༔ ཅེས་ཞགསྲུཾ་གྱི 











ནོ 


ཙོ 





ུ བྲི་ར་༡༡རཀ༡་པ་༩་༩་བ་བར་° རིག་ག བུཊ་བླ༡ན་སཾཊ 
| ཟས ། རི་ཁ ཨ་ཤ་།་མ་ད།༨། པོར *'་ ར་ཁང ངཔ་འ་ནདང་ད་དཀྲའ་ལ་འལ་པ་བྱབང་༔ མག་སཾའ་གྲབཱ རྟན་ཧཱཾ 
བྒོ ༔ཾབར་དུ་བླམས་ཅིང་༔ རྫསྭ་ཀི་ནྲང་དུ་མཆིལ་མ་ཡ་ཡངབཏབ་ཅིང་གཉེས་པས༔ ཟུབ་པའི་རྟུཊ་མྡུས ལ་འོདང་ཨི་སྟག པོ་བདང་༔ སན་པ གཔན་དཀར་འ་ལ་པ་འབུང་ ཡིག་ཆརགྲ་བཅུ ནུན་ཁང་ 
༡ རིང ¦. ུད་ག་གབཔི་ཧས་སིན་པ ར་སི མ་ཉིས།་མདུངས་དཀར་བྱ་དཛད་ཀ རྭ་བནི༔ ནཾལ་བར་འདོར་པའོ་ཚཾ༔ ཉིན་མཚན་ནི་པེདྱ་ཀད་༔ ཤོས་འྲ་བུག 
༢ ནུས་ཕྱི་མི་འོཿ ཟ་མ་ཐ་བའོདུསྭ་ཀྲང་དཉིད་དྲུ་དཞིང༔ མུན་པ་དང་སྲ་བལ་བྱ་ང༔ དག་སེ ། ཚོའུ ཨྔོར་ཤིའིཿ ཙིར པྲ་ཨཱི་རིཿ བླཨ་ཏིས་ཏིང་༔ དུམ། ཧཾར་ཧ་འ༔ གསལ 
ཙྨ། པོས་མགོ་སྟུམས་ཁཿ རྔས་སྔར་གྱི་ལཾ་ཕོརའ༔ མོང་ལསོཿ་པའིནང་དཱཿ གོངགི་སྔྱ་རུས་སྨང་ཞིང༔ སྲིན་ལགིས་གཉེས་ལ༔ བུར་མི་གི་ག་སོལ་ཕས༔ ཀི་སིའི་ཧི༔ ཀི་སྡེའི་ཧི༔ ནླུ་བུར་མིགི་གོ་སོལྱ་པས༔ 
མག ༽་ ང་ རླ སོའ ་ ལེ གོ་ལེ༔ ¦ ི་གྲི་གློ སོལ་ཝྱས༔ ཤེན་གོལེ༔ -ཤྷནསོ་ལྕེ༔ ཆུ་དུར་ཨག ས༽ྩྱ ༔ ཤཿ ད༢༡༢ཅིལ། གྲིར་ལེ་གཞིས་ ེ (< 
བཁ་མདངས་ཕྱ༔ མུན་པའ་དམྲག་སོལ༔ གངགོ། ཌྷ གང འི་ས་མང་བ ལྟག་རྩ་འཁེའར་མ་དང་༔ མག་ལྱ་བུག་ཅང་༔ ལག་པའ་མཐེལ་ཀྱེས་ཆིགཉེས་ཤ འན 
ངཿ ༤ ¬ ༩༩ ཊི ༈ ‹ ༼ཛི་ ༈ # ཆ།། |. :::: རར ངཱ ¦ སུ ཾ | ཅོ | པ་ 5༩5 ༩༨༨ཤ༩ཤ༅༨༅༨5༨༨༨༩༩༩རོོོོོོོ་ིོ༧ོ་ཆོའོ..ག འཆར་ྒྒར 
པ སྣང་སྲོད་གསལ་བཀསྙོན ?ཿ ཅེམ ཇེམ གཅ བུ བརྒྱ བརྒྱད་བཟླས་པའ་མཆལ་མ་དང་བཅས་དབང་པའབྒ་དང་༔ ལྟགརྩ་འཁེ = རར་རོ ར་ར -- 





, མིག་ལེཿུརཕུར་ཞིངདང་བཙུམ་ལྔབ་ལྟེབ་མངཔྩོབྲས་པས་མཐེང་པར 
ཞི མི་གི་མངོནན་ཤེས་པ 


ཨཿ ༔ལྟགཾ་ོའི་གནས་རྫས་བྱུཊ་པས་རིཊ་དྲུག་ཐཾད་མཐོདུ་བར་འགྱུར༔  སྔ་ཉྱི་ཁྲ་རངས་རྱི་ཡག་མཐྲིལ་ལ་དྲོད་ཕབ་ནས༔ ° 
འགུར༔ གྲིབ་ཉྱི་རིཊ་མབའ་དྲག་ལ་འཛིམཿ༔ གལ་མ་ཆབར་གང་མཐེང་མི་སྣ་བར་གསངཔ་གལ་ཆའོ༔ ཨཿ མིགསཐོང་མིནྲ་སྣངགསལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
སྒྲབཾ་པའི་མནངག༔ ད་ལྟ་མངའ་བདུག་ཡབ་སྲས་དཔང༔ ཕ་འལོངས་རེས་འ,རག་ནས་ཀྱི་དོན་དུཿ བདག་འདྲ་པདམས་བཀེད་པའོ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


 རྒ་ཏདྱ་རཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁཾ དྷ་ཐིམ༔ 






















ངན་ཆིས་པ་འྷཊ་ཏུག་པར་བ་བ་ནི § དུས་བཟང་པོ་ཉྭ་སོང་ ༔ ཚཾ་ས་བྒྱསད་དང་ ༔ བརུ་ལས་པ་ཞི་ཡད་རུང་དང་ཡོད་དང་མཐཱན་པའི་གནས་གཟུག་ལག་ཁང་  ཏྟེན་ཚིདུང་ཏེ § 
མདོར་ནྭ་སླྭ་ས་ཅྱི་ཏིན་དུང་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འཇྱོར་བཤཤསཙ འདོར་ཞྭ་རུ་བྭ་ལྩ་ཐི་གཏོར་མ་དང་ ༔ཚོཊ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤཾས་༔ སྒྱ་བུས་འགྲོ་སེམས་སྒྱད་ཡྲག་བདུན་པ་ལསྭོ 


ཧ་ཞིང་ཆོཊ་བས་ཊ ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ ༔ ཕྲིན་གཞུང་སྲང་ ༔ དྲེ་ནས་རྟེན་གྱོ་དྲུང་ངུ་གདན་གཅང་མལི་ཁར་པདྨ་འདང་རྒྱ ད་བྲཾས་པའི༔ འབྲུའཾ་མོ་བུ་གང་འབྱོར་བཀོད་པའི་དབུས ; རིཊེའི ྦ 

















ཅན ¬ ¬ རཾ སྐོང་ཕུལ་ྱུད་ཤོང་བ་སྭཾ § མའྱོརན་རྡོ་དང་ས་ལ་བྱས་པའི་སཱོང་བུས་ཀྱང་རུང་པ་གཡཆཊ་མད་པ་གཙང་མའིནང་དུ § སྡོབ་ཤཾངེ་སྔར་ལས་མ་བྱས་པ་བད་མད་པ་ཁ 
རས་དཀར་ཕྲོདི་མད་ཅིང་སོལ་དཔདྱ་ཀྱི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་དིལ་ཏེ་ཆཆུང་རེངྲ་བུང་སོང་བུདང་ཆམུན § ཏིལམརལསོ་ཤིངེ་ ༔ ཚི་མར་ལ་འཕྲ་བ༔ ཤིང་འྲྲས་དང་ ༔ ཞུན་ཆན་ལ་དེ་བས་གཞོལ 
 བར་བརུ་ཊ་༔ དེའྲི་སེང་ུ་གང་ཡིན་པའི་མརྭ་ཁུ་ངར་ཡལ་བརྩ་བུས་པ་གང་བར་སྦག་པ་དགུ $ ཝ་ཤུ་ཡན་གང་འབུབོར་བ་ཞི ༔ སོན་ལྷའྲི་ནོར་བདག་སྐྱེད་དང་ ༔ མདུནྲི་ཚོམ་བུ་ཡང་རྩ་བལྲ་བྱ་ལྷོཌ་སྤྱད 
ཅུང་ § $ བཛྲ་གཱརུ་ཧཱཾ་ཝ་ 6 ཀནཿ འོད་ལ་འོད་ལཾ༔ སྤར་ལོ་ཀྲི་པ་བར་ཏ་ཡེ་ ༔ེས་མར་མ་རེ་ལྒྱར་རྱ་རྒྱད་རེ་མླསོ༔ ཇག་མ་ཤག་རེ་ལ་བཏབ་ཅིང་ ང་བུའི་ཁྱྱཆཱད་དུ་བཞག༔ དེན་ས 
སྦྱིན་བདག ༔ ཁྱིའུ་ོ་མོ་གཙཾངེ་མས་རྷྙིར་འདེད་ལའི་སྔོན་པའ་ངོར་སྨར ༔ ནད་པའི་སྙོགེ་སྒོ་ཧཞཤྱི་ངྱིན་བདག་ཡོཌ ༔ སྲོ་གནས་ངེ་རྟོག་མཆོར་བས་ལ § སོའིའདོད་དེན་སྤད་དེན་ལ་ཀོང་བུར་བཞུག ༔ སྔོན 
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, ཨི ཉན ༔ ཛཱ་དགེ་མྲི་རན་ལྭསོ་པ་ལ་ནི་ཆོས་འཁལ་ཞིང་ § མི་ཆན་དཔོན་དངྱ་སུ་བོ་ཡནན་གྲཡུ་ལསྤྱ་རུལ་དང་ ༔ འདོད་པ་འི་དོན་གང་འབུབ་པའྟི་ཏཊ་ཡོཞེ་པས་བཟང་ ༔ཁ་དོག་སེར་པོ་གུར་གུདང་། 

ཉར་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་ § དྷ་བི་བས་རྷརྩ་ཐཱས་པ་དང་ ༈ ཨུད་པ་ལ་འབུས་བ་དང་ ༔ནོར་བྱ་ལཱར་བུང་ན § ་ཟས་ནར་ཅད་འཕལ་བའི་ལྟས་ཕཱཾནེ་པས་བཟང་ § མར་ཁཧཱཨན་ཚརངེ་ དོག | 
པ་ཟབན་བརཆད་ཚ་་འྱབུང་ § འོན་ན་ན་དོན་འགྲུབ འབར་ལུས་བ་ཟངན་བསོདས་སྒྱུ $ པདྨ་ཆག་ནནོར་ཕྲུཊ་འཕ་འ ༔ སྡོང་རོ་མདན་ དང་ཡོབ་རྒ་ནུང་ ༼དེ་བ་བངཊ་བུ་བ་གངྱ་ཙཱས་འྭཕུབ ༔ རྟབ་རྟེབ་མེར་བ 

ཌ, ཨུའི་སྐད་སཱན་པོ་སྒོཊ་ཅོང §་གསུལ་ལ་དྭ་་བར་འབར་ན་མི་ཐདྲོ་བས་༔ དུད་པ་དང་ནག་འོབོག་མདན་ནད་པྱ་མུར་སོས ༔ ནད་མི་འྱངང་ ༔ མར་མའྱི་རེ་མོ་མདུངཾ་ལྕུ་ཐཱང་ན་མ་ངེན་སྩོན་འགྲུབ ༔ ལྕཊ་ཀྱུ་དང་ཞཊ་པ་ལྟར་ 

 བརུན་དབང་འབུབ § ཟུ་བཞི་དང་བུ་བ་ § ད་པལ་བྲའྲར་མོ་འཕྲོ་བནོར་བུ་ལྟར་འབརན་༔ རྒྱས་པ་འབྲུབ༔ ཚྫཾ་པ་ཁྱིལ་ཚྱུཡཾབ་ལ་ཟུར་མད་པར་འབརན་ཞྲི་བའབྲུབ§ ཁ་དེག་སྔོ་དམར་ལ་གསལ་ཞེང་དབྱི་བས་སྣོཌ་ཡུ 

ཱ ས་པར་འབརན་ཡས་སྣོཊ་པ་འགྲུག་བ་ས་བཟང་ ༔ མངོར་ན་མངོགསལ་ཞིང་ § དྭབིབས་ལེཊ་ལ་དལ་ཝལ་སོས་པའ་འབར་ན་བ་ཟང་ ས་ཡ་པས་ཤེས་པརྱ་ཐའོ༔ གཉིས་བངན་པའི་ ལྟ་ས་ནཾ ཏཾཁ་དོག 
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མི་གསལ་བརམོག་མོག་པོ་ ལྟར་སྣུང་ན་ལས་ཊ ཙིཆིབ་པ་ན་བའི་ བའི་རྙཊ་ ཡིནེ་ འུ ནག་ ངཾ་ངཾ་པ ྱ་བུང་ན་གྲིབ་དང་མི་གཅང་པ་ཡོད་པ ཡོད་པའི་ཏྟ། 'ཡིན་ འ དམརནག་ང་མབང་ཤོངསསིགི་བཞེ་བའྙི་ བའྟི་རྟཌ་ཡོན༔ ༔ དུང་བཆེ་ཞིང་འཆུབས 

ན་ནད་བ་ཡུན་ བ་དང་༔ རནའབུང་པའི་ལུས་ཡིན་ཙཨ་ ལཱ་ཆེ་ལ་མདོག་ངན་པ ༔ འབང་སྙང་ས་བྲེལ་ཞིཿ བཞ་༔ དྲ་ནེས་དང་ནིས་སྒྲེ ངེང་ བ་བོད་པའི་ པའི་འ རྷ ཨོགས་སྒྲ་འདེན་ ཞིངེ་མ པ་སྟ་ག་འ 

འཕྲོ་ན༔ ཨུ་ཊ་པའྟི་ཏཊ་ཡིན་༔མ་ལྕ་འིདྲ་ཧིལྭ་དྲ་ཧེན ལ་ཚམ་འཕྲོ་ནས་བྱད་དངའབྲུ་གེར་ཕ་ལོའཛྱོ་བསོ། ་སྦྱོར་ངན ལ་ཡི § འདོ་ཀྱི་དྱིལ་དུ་དུད་འགྲོའཾང ལི་གཟརྱ་བན་རི རི་འདྲ་གནོད་པ 

ཡིན འབར་བཏངས་ཞན་ཅད་མི་གསལན༔ བསོདས ཨུབའ་ཐང་ཤས་འཕྲོབའྙི་ཏཌ་ཡིནཿ དྷ ༔ ཨཱ་ལུཧཱ་བུ་ཇད་ཇད་ཆདནྭ་ཏན་མོབུར་རུ་འྱབང་ཞིང་ § ནད་པ་ཡེནན ནུ མུར་ངུ་འཆི༔ མེ་ལྱེ་ལྷབ་ལྷབ བིད་ཅིང་ཐྲོའ 
མེ་ག་སཁནས་གལ་གལ་ཚྱོཾ་བིད་ཞ 


རྱུར་ ཤྩ་བ་གང་ར་ས་ཨཾ ཐབ་པའ་རྫཊ་ མནེ མར་ཁུམི་ ་པར་འ་འུད་ 
 ི་ §རྱིན་ཡེད་པར་སྡོང་བུ་འརྱལ་ན་ནཊམེ་བ་ཡོནེ དྷ མྲ ཁུ་བན་ལས་མི་འླ་གུབ་ ཁ་འྱ་ཐངས་ནས་འབྲོ་བའི་ཏཊ་ཡནེ ཧྱ སྡོང་རོའཾཤོ་ལུསན་ཕྱོ་ཚེལ་“ིེ སནེ༔ཿཁ་ ནགསལ་ཞིང་རལ 
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ཨོ 
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_ §ལྟབ་ལྷེབ་ཕྱད་ན་སྐ་ག་སཱངས་ཡང་བའི་ྟས་ཡན་ § རྩེ་མོ་ཟློ་གུ་བཅད་པ་ལྟར་འབར་ན མཉེས་པའི་ཁ་གསོཊ་འཕོག་པའི་ལས་ཡོན༔ ར་མོ་ཁ་ཕག་ཝ་སྭཱུ་སཾས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགེས་པའི་ལྟ་ས་ 
ཞིརྱ་ཨི་ས་ན་ས་མི་གསལ་དྲག་པ་མཆེད་ན༔ དཔོན་སོབ་ཕ་དཔུན་བཟའ་མོ་ལསོཊ་ནངནས་ས་ཞིག་ཡོང་འདོད་པ་པཕིན༔ ཅེ་ལྔ་ཕན་ཆེད་ཌི་བ་ཟང་པོར་སཱོད༔ མདེར་ན་མར་ཁུ་མེ་སཱ་མདེག་ངན་ ༔ མཾ་ལྱེ་ཆད་བ་ 


འཚུབ་དཱིལ་ཌཱིལ་བཱ་དང་ § མྫོག་མོག་པོ་སྡོང་རོ་དང་བཉས་པྩེས་ངན་དཱ་བྲི་མ་ཡང་བཤིན་སུར༔ གཞེབ་རྲི § གསར་དྲི མོ་གཅང་པའི་རྣཾ་པ་ལུཌ་ཕྱུང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངར༔ྣགསཾཿཔ་དེ་ལས་གཞན་པནི༔ བ་ཟང་ངོན་ 


ངྷ་ཤསྱ་པདྨ་སཱ་སྩའའབར་བ་མན་ཅང་ § མར་མའི་སྟོད་ལ་བཟང་ལྟས་བྱུང་ནས་ཕཱད་ལ་ངན་ལྟས་ཤས་སྟག་བྱུང་ན་༔ པ་ཟང་བ་ཟད་འདྲ་བའི་དན་པ་པན་པས་འྲཔལ་ ཤིས་ཤེས་འདྲ་ཡང་༔ 


༨༽ 
ུ་ཊ་བ་ཀྲ་མི་འགིས་འབབུང་ § ནྭཾ་མོདོ་ཁ་ངན་འྲད་ཡང་ ༔ ན་སད་ལ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞཏཱ འཕལ་མ་ཤསེ་ཡོས་འདྲ་པང་ § ཕུཊ་སཱབ་ཁིས་པ་འབྱུང་,༔ ཞད་པ་འཕྲལ་ངན་ལ་བཞྲུག་རྫ་བ་ཟང་པོར་ན་ཤིནེ་ཏུ་དགེ ༔ ལོགས་པཱཌ 


ཀྱི་ལིསོ༔ྷ 


སོག་ནས་ཚས་ཀྱིས་རྟག་པ་ནི༔ ནས་འང་སོར་འདུགན་ལ༡་ག་བར་ཧུ་ཅི་ཡངམོ་འབྱུང་རྙེ་བཟང་ ༔ སྔོས་ག་ས་པའྟར་འདུགན་བ་ཏང་ཧཱོས་བྱད་པ་ཡཞེཿ སོལ་རྟོག་ལྟར་འདུགན་ཤཞེ་ཏུ་བན་པས་འིས་འགྲོ་དྲག 














ནིཿ རྒྱབ ༩ མདུན་ཚོ་ལྲེ་ཞ་གེད་ཁ་འྱངར་ ཛ སོརྦ་རིག་ན་རོན་མི་་འགབ༔ སདྲ་ཚིབ། ༤ རཱར་ཚོག་ན་རའ་སོལ་མང་ལོ་འང་ ༩ས་ཅི་རང་པྱ་ ། ། 
༔ རྒྱབ་མི་གཞ་ནད་འྱུང་ ཌྷ མདུནཚོ་གེ་ན་གོད་ཁ་འགྱང་ ༔ སྟོད་ཚིག་ཞུ་དོན་མི་འགྲུབ སྙད་ཚིག་ནསཱཿས་ཁ་ཕོག་ ཛ ཁུར་ཚིག་ན་རྡབ་སྣོལ་མང་པོ་འཇྱུང་ རནས་ཀྱི་རྟག་པཾ 
ས་་པད་པའྱ་བའ༔ འི་ནང མོ་ག ས་ངེས་པ་མད༔ ས་བདནནོརྩཾཿ འཛུས་པས་མངེས་ ༔མར་ཁུ་ཆ་དང་ སལ་མང་པོ་འབུང་༼ནུས་ི་ཏག་པི་ 
མི་གསལ་བསམ་ངསྭ་ རེས་ལས་བྱས་མྲལ་མི་ཏེན་པས་མངེས ཙཾརི་མ་ཅན་མེ་གསལ་བས་མ་ངེས § སྡོང་ཤིང་ལ་བད་ཡོད་ན་འབར་དཀའ་བས་མ་ངེས་༔ དྲ་བར་ངུས་བྲུ་སང་འཆོ་བའི་དུས་མ་དས ༔ ཧ 


ཅང་སྡོང་བུ་ཆེས་ཞུ་མ་ངེས § ཧ་ཅངྱ་རུངསན་མ་ངེས ༔ ༥མསོཊ་པའི་ཨྱོན་གྱི་ཚཱ་པ་གང་དང་གང་དག་ལཊ་པར་སད § ལཊ་ཉེས་ཏག་པའྱ་བའ ༔ མུརྩམ་ཁབར་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི རདུད་འྲགོགང་གིས་རྩལ་བ་ཅྱོན་པར 


གྱུང་ན་བར་ཆདདུ་ཤེས་བརྱ་བུའྩོཿ མཚམ་དྭགུ་པ་ལས་ཅང་ § ཕྲ་ཞིང་ད་ཀར་ལ་ལེམ་པ་ནི༔ མིནུ་བྱ་ཧལ་མཚན་ཐེབ་པའྟི་ཏྟཊ༈ ད་ཀར་ཞིང་དུལ་ལ་ར་མོ་ཚཾ ༔ མི་འྱགར་གཡུ་རུང་ཐེབ་པའི་ཏཊ༔ གསལ་ཞིེ་ཚུན 
དྲ་བེ་ས་འད་ན ༈ དཔལ་དང་བྲ་ཀ་ཤིས་ཡོང་བའི་ཏཊ $ དཀར་ཞིངེ་དལ་ལ་ལེེ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁེར་བསྐོར་བའྐི་དཊ་§ མར་ཁྭ་སྭ་ཞིང་པྷ ཆཊ ༔ཆོ་དང་བསོད་ནམས་འཕལ་བའི་ཇཊ § ཅེས་པ་དང ༔ དུད་པ་ཨཾ་ཞིང་མི་ 




















ངཱ ༔གསཡ་ན༔ཱཞོངས་སྡེག་སླིབ་ཆ་བའིཏྟཊ § ཚཾག་ཚགམ་སྙག་འ་ཕྲོ་བ་ནི༔ ཕུགསུ་དགྲ་སེཊ་ཞཱཊ་པའི་རཊ༔ མེ་ལྭ་ཛུ་བྲར་ཆད་པཞི§ དགྲ་རྣཾས་མྱུར་དུ་ཡོང་བའི་རྟཊ་ ༔ འོད་མི་གསལ་ཞིང་སྡོང་རོ་ཆ་ § 
པེ ཨོ རགསཡན་ འསདབ ག་ཚག་གས་ད་པ ས་ཏ མལ ར་བན་པཞི་ ད་ཤ ཛྷ ་་ལ་ཁ་གཡ་རག་གཏ་ ¢ བ་ཀྲིས་བརྫོད § 
༡༡༥། གཡྦ་རེན་ལྡན་ལྷ་མུར་བརྩ་བའྩོ༔ སྭ་མཱ་པཱ § སྣང་གསལ་མར་མེའི་རུག་པ་འོད་འབར་ཞས་བྱ་བ༔ ཚཾ་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨྷ་ངས་མཛད་ཅིང་གཏེར་དུ་སྨས་པའོ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ £ གཏེར་རྒྱ་༔ དྷ་ཐིམ ཛཱ 
བ ག་སྦྱངས་གླིང་པས་ཤངེ་ཕོ་འབྲུགི་ལོ་སྙོན་ཟླ་བྲང་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ § ཤར་ཙོ་ཊ་ ང་པོ་དྭབུས་རི་ནག་པོའོ་རྒྱད་ངོས ༔ པུ་རི་རིནེ་བར་བའི་ལོག § ན་ སྨུབ་ཕུག་སཱངས་པ་ཙན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ད 
ཀོག་སེར་ཡང་ནཱ་ལས་ § བས་པའོ § བ་རྲི་ལུག་གཏར་ལ་གསོ་༔ ད ; 














༧ །ནེ༔ ༡བདན་སོབས་བརྗོད ༔ ལྷ་བདར་དྲག་པོ་གང་ཤེས་བུ སྔོས་དང་ཤེངེ་སྣ་ས་ང་མའི་དུད་བ་བཏང་ § ཚཱ འཇོབྦ་ཧོ་གླ་ཟུངས་ཆུ་གཏོར § བཀྲིཊྷ་སླད་བུ རས་རས་པར་སྩ་བར་ཁྱོགསོ༔ ལྷ ། 

ཨོཾ ཆན་གྲ་བི་ཅ་བ་གངང་ཀྲ་བངག་ད་རིསརྱ་བ་ཀོད ༔ འདི་ པི་དམ་ཚོག་ལ ༔ གནས་དང་ § གདན རྫ་སྭ། ཤོས་པྲ་ ཡྱོད དྷ ཕུད ་ | 

ལེ ༢ | འ ཡེ ༨ ༤ ༤ ཿ ས་ 

མ་ཉེས་པ་གཡན § ཆེད་མི་ཆེ་བ་ལམ་འབོད ༔ གསང་ཞིརེ་མངོན་འཆེན་ཆུང་བར་བ ༔ དམོད་ངན་སཾ་སཱག ཌྷ ༩ དཱའི་ཨི་ཝེས་ཟག་བཅས་ཀིམངོན་ གསུས །གའམན་པས ༔ ཤྱཆོུ་བཙང་མ་གལཆའོ༔ ་འདྒིའི་ཇོ་ 

ཟུ ལྟར་གསང་བའ་ཁུབ་ཆིང་ག་ཏུབ་གྲངས་ཨང་བ § ཅཾམ་གྱིས་ཆློཀུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བའྩོ། འདོད་དེན་བོས་ཆར་ན་སྱ་ཀང་སངསམཉན་ན༔ སྣཱ་བྱི་དའི་ སཱོི་ཐཝ་ལཱག་རྒྱབ་གི ༔ འཟ་ལྕ་ཊརྒྱབ་པས་སབས་པ༢ 

ཙཾ འགུརྩོཿ སྭ་འགེབས་གྱི་གདཾས་པ § རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ཞེསྱ་བ་བ § ཨྱུ་རན་ཧྱིས་མཛད་པའྩོ༔ ལས་ཧན་བུ་དང་འ་ཝད་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ དྷ་ཛཾ༔ འཇེ § ལས་ཀྱིས་རྗེས 
་མངོན་བརྱ་པ་ག་ཡག་ལསོཊ་པ་གཙཾང་ས་འཁུལ་ལ༔ ཏྱ 


༤9 
ངཿ 
༢༨ 





ཛབ ཅིགྱརྫ་གཨར་གགའཅནྷ༔ གོལོ་གུར་ནེ་ལ་ཊ་ཀིནི་དོཿ ཟླམ་ཡེ་དམཁལ་མོས་པ་ལམ་དྲུ་པད་ཅིང་༔ བསྣན བཙོད་དུས་ལ་བའི ར་པས༔། ་ 
སམ | རྩིིིགིི ཆར་འདབས་བདནའི་དུམ་ཆུང་ལག་རུ་བངས་ རྩ ་ སའི དབབ་པ༔ 
ད་པའོ་ཝ་བསྭོ༔ 


 དྲག་པོ་རྒ་གྐོན་ས་དབབ་པ༔ ཞྲི་དོག་ཕྱད་མའི་སྒོན་ས་དབབ་པ༔ སྤྲིནཾ་བསྡུད་པ(_ མགོ་བརྟུག་པ: ཁ་ལུད་ནྭ་སླཝ་ག ཧཱི་དེན་དང་པོ་ཞི་བའྱི་སྐོནས་དབབ 
| པཕ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དགུནས་སྒྲུབ་པ༔ གནས་སྙབས་བློ་བུར་དུ་དབབ་པའི་ཐབསོ༔ ངང་པོ་བསྙེན་པ་ཧྱ་བ་དང་ § ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཐ་ལས༔ བསྐན་པྱ་བུ་བཞྷི་ཆལ་དང་ཉའཇོ་ 











= ཧྣབ་ཟུད་སྔ་ཙ་བླ་ཟས་པས༔ ཟླམབ་པ་བོ་ལོཁ་ཡག་གདོང་ཡཱ་ངག་པར་དའུ རྩུབ གོས་ད་མ་ཨད་པ་གོག༔ ཤྭ་རང་སློག་ལཱ་ཨ་སོཌ་པའིསོ་གཙང་བཞི་བ་ཟའ་གཏུང་ཝ་མ་བ པ་མཚར་རྒྱེ་བར་དུ་ རྔང་སཱ་ཡ༔བརྡཾ་ 
ཟླ" བའི་གདན་ལ་གནས་བས་སུབས་འགྲོ་སོས་བྱསད་དེང་ཡག་བདུན་པ་ལསྔོཊ་ཧཱུདང་འཐུན་པའྫསོོན་འགྲོ་བྱུ ༔ ཡུལ་རོསེ་ཀྱི་བཞི་བདག་ལགཏོར་མ་བིན་བ་ཀའ་བསྒོ༔ བགགས་ལ་གཏོར་མྱ་བྲིན་ལ་བ་ཀདྲ་ཆིང་ ༔ རང་ཉོདྡེ་བམ་ལཾད 
མཁྭརབྱཅཱ་ཞི་ཞིང་སྒུག་དཀར་པོའོ་འཛནེ་ཅནཾ ཕྱགཞཱ་རྡེ་སློག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་རྷི་ཡ༔ ་ཡེས་ལྕའི་བཟླས་པ་སྙོང་ཕྲག་ཆིག་ལསོཊ་པ་བྱ༔ དེ་ནས་འིལ་བུ་ལ་སོཊ་པ་མདུཧཛི་ཡོ་བྱད་ད་ལ་དང་བརས་པ་སྟོང་པར 
སྦྱངས་པའི་ངང་ལས དཡ་ཀླུའི་གཞལ་མད་ཁང་མཛེག་ཤིང་ཡེདྲ་དུ་འོང་བའི་ནངདུ § རིལྲ་བུ་པད་མླ་བཱ་བའི་ དན་༥ཡ་ཡུ་ཆགྭ་ཧྷུ་གུའ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་གླ་བདུད་ནགཔོ་སྩན་རྲངས་ཤིངེ་ཕུལ་ཇིམ་པ་ལས་རྱྱར་པའི་ཀླ་བདུད 
ཙ༠ རགཔོ་ཞཡྭ་ཕཱགྲ་་པ་འབྱ་ཏུ་ཁོས་པའི་རྭ་བད་ཅནཱ་སཱལ་མགོ་གུའི་གདེང་ཀའ་ཞིང་རིན་འོད་འབར་བས་སྨས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་མྔགེ་པྩྣ ག་ཡོཞ་སྦལ་པ་འཛནི་པེ༔ མོགགཉིས་ཉོ་ཟཱ་ལཱར་འུ་གྲ་རོངྱ་གོག་འྱ་ཁུག་པ༔ སྣན་ས་ན 
རཾ ཁུན་འཇུལ་བ༔ ཁནས་འབྲུགསླ་སློགས་པ༔ སྐུའི་རེབ་གྱི་སྣང་དུ་གནས་ཞིང་ § འཇུགམ་འི་རབ་ལ་ལག་ཉ་བཀྲིས་རྒྱ་མཚོནོའ་གེ་དེངེ་དུ་སཱབ་པ་ཧན་༡་༡སྐྱད་པའི་ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དུ་གླུ་རིགས་བརྒྱད་ལྤལ་མག་པ་དུན 












བངུནྭ་གི་གད་ང་ཀ་ན་སྟོད་ལལིན་ལུགས་གཙོ་བོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལས་མ་ཁན་བེད་པ༔ སྨདྱསཱལ་འཇུག་གཡས་འྱའིལ་ནས་པད་མའི་གདན་ལ་གནས་བ༔ གཞན་ཡངྦ་ཀཱའི་འཁོར་ཚོཊ་བསྦཾ་ཚིས་མི་ཁུབཔ་ཀོརནོར་དང 
བཅས་པས་བསོར་བར་པ་སི་པའྱི༔ གཙོའྱི་བཱ་ཁར་ཟཱ་བའི་གདནལ་པཱ་ནག་པོ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རཛནྱེ་གིགནསནས་བླ་ཀབརུད་འཁེར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་སོ་ལ་ཏིམ་ཞིང་ § ཀླུ་བདུད་འཁེར་དང་བཅས་པ་མཛོན་ཉཱདུ་སྡཾ§ 
དྲི་རིས་ལྭ་སྭཊབཤཾ་པའི་གཏོར་མ༔ ཨོཾ་ཨ༔ཧྷཱུཿ གིས § ཀླུ་དགེས་པའི་ བརྩ་རྱ་སིས་གླམབས་འུས་པབསོམ་བ་རྫང་ ཛྷ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་ཨི་དམ་བྷ་ལཾང་ཏ་ཁ་ཁཁྷི ༔ཾན་ག་ལཾདུམ་པ་ལ་བཱ་ལངེ་ཏྭ་ཁིའཱི༔ ཅེས 
བུན་སྟོཊ་ཉྱིས་འབུལ་ཞིང་ཆར་བྲ་བནས་རབབ་པའི་འཕྲེས་གཞེལ་ལ ཧཾ བླླ་བ་པམ་ཚའ་གི་བར་དུ་བ་སྙན་པར་བཞུ་གྲས་གསོལ § གཞན་གཏོར་མྣ་ཚེས་ ཀྱང་སོ་ཧྩི་འཛུན་ དུ་བྷསོ་ཞང་ ༔ འཛིས་གཞོལ་དེ་ཉར་གཏོའ 
མ་དཱསྣ་ཝུ་ཡར་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཏཱ གྷ་ནས་གཙོ་འཁོར་བད་ཀྱི ཉི ཨྱཁར་ཕུ་རཾ་བ སོཞིང་རང་སཱཊ་དེ་རི་རྭི་སློགས་པས་བསཾ་ལ་༣ ཨོན་གལ་ལེ༔ རུམ་པ་ལ ཌྷ ཞ་ག་འཅ་ ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཅེས་པ་སྨཔ་བཅད་ཞགཉར་༡་ལསོཊ་པར 
རཾ བཟླས་ཤིངེ་༔ བསྒྲུབས་པས༔ རབ་དངོས ༔ འབྲིངེ་ཤཾས ༔ ཟ་མ་རྨི་ལ་དུ་ཀླའི་རློ་ལ་དང་ ¡ དངོས་འརྱུང་པའིྟས་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་ ༔ ཁྱདར་དུ་ཆར་ལྷས་ཁྱི་རྣཾ་པ་མང་དུ་འབྱུང་ ༔ དེ་ལྟརྱ་བུང་ནས་གྲུ་ཚྫེས་འིལ 


ཐུན་བཞུག་ལྭ་ཀུ་བྱསབ༔ དེ་ཡངལྷ་བསྒུ་བ་བརེ 
ཅུ ་ྱི་ར་བ་སངབྱསངས་པཞི་དང་ཡས༔ 















ནཿ རྩལས༔ ཧཱཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དྲབཝ་སྭ་ཧིངྲོ་བམ་ཡདོ་མཁོ་འཕཊ་པ་རིཊ་གསུཾ་མགོནའི་རུངནིཾདུ་གསལ་བརབས་ཏ ༔ ཟླ་མ་ཌྱ་ཆྲནཾ§ ཡེདཾའཕཊ་པ་འཛལ༔ ཁྲོ་ལགན་རྡོ་ར དཀ - 
སློག་དཀར་པོ་ཡྱོད་རྫེཊ་པའི་མའོགས་ཅན༔ རང་རང་གི་ཕུགམཚན་དང་ལན་ཞིང་༔ འཁརྱ་བུད་སདའ་དཔགྱཏ་མད་པས་བོར་བརྨ་ཐི་པའི་དགེཔལ་ཡེས་པ་སྙན་དང་ཞིང་སིམ༔ མཆོན་པདང་གཏོར་མ་སཱིྲདན་ུ་འབལ་ཞིང་༔ རྱ 
གྲས་ཡང་སྭིང་དང་§ ཨོཾ་མི་པདམ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཝ་གྲི་ཤའི་ཚཱ༔ ཡོཾ་བྲཛ་པ་རིཧཱཱ༔ ཆེས་པའི་བླ་ཟས་པགས་བརྒ་ཚམ་བླ་ཟས་ཏེ༔ འདེད་གསོལ་ཇིས་གཞེལ༔ དྷནསྤ་ཀའི་བླསབ་པནོ༔ གླུའི པ་སྭུ་བཱ་ལསྭ་སོང་པར་སྱུངས 
པའི་ངང་ལས༔ ཟུ་པྭ་ཀཱའྲི་ཕོང་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་ཤིས་དགའ་བའི་ནངདུ༔ བུ་ཚ སྦྱ་ཉི་དྲཔུ་དཀར་པོལས་འདོ་འཕྲོས༔ འཇིན་ཁྲསྱཀྱི་ཀླ་ཐད་བྒམལ༔ འནྩ་ཆུར་འདུས་ཕུ་ལ་བོམི་ ༔ ཕུད་ཀར་ 'འདདུ་ཞུ་བ་ལས་ཀྱུ་བདུ 
སློག་དཀར་པོདུང་ལྕརམཆོ་ར་བ༔ ཞལ༡སྦཡ་མགོདགའི་གདངས་ཀཞོར་བུ་རིནའོ་གྲེརུག་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་བྱར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ནོར་རིཊ་འཛིན་པ༔ སཱོལའི་པ་རིནའོ་བྱེ་རྒན་ དུ་མས་བྱརན་ཅིང་ཞི་འཛ་དང་ལ་ 
པྱོ༔ སྣན་ཀུའི་རངིན་སྦྲལ་འཇུག་གཡྲས་འཁིལེ་བ་ཅན་དུ་བྱད་པ་ལ་༔ དཔོས་འྲད་བའི་འཁེར་བྱྱནད་སྦྲལ་མོགོ་བདུན་བདུན་བྱིས་ དང་ས་ཀ༦ནྷ་གོས།བསོ་རབ༔ འདྲི་སར་གཙོ་ལཁེའེབའྲ སག་རད་བཅདྱི་མམཚོའ་ ༣ 
























བརིང་༔ འགནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བླ་ཟས་པྭ་བས་པ་ཙམ་ཐིས༔ སྱལ་འཇུག་ཆྣཾས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ལས་ཇ་ཆབས་ངང་མི་ལོ་ལོ་འཕྱོ་ཞིངེ་ § དེའི་ལེར་མ་ཆར་དུ་བབས་པས་༔ སདར་བར་སྣང་གིིཁས་ཐན་ཁངས་ནན 
ཧྩི་ཤཾངེ་ལའཇསརྣསྭ་སྔོ་ ་ཨྱབ་ཝུབ་བརྒྱད་པར་བས་ལ༔ ཀྱ་དགེས་པར་ྱེད་པའི་གཏོར་མཆོད་དང་ ༔ ཆ་བ་གཏོར་ལསོཊ་པ་འབུཡ༔ དེ་ནས་གླ་རྣཾས་ཀྱི་བྱར་ཕུའ་བཟླས་ སྔ་ཊ་གྱི་བསྐོར་ཞིང་རང་སླ་དང་བཅས་པས་ཀླ་ཆྣཾས་ཀྱང 
སྔྒ་སྒོག་པརབསཾ་ཡ༔ ཡོནོ་ག་རཙ༔ སྭ་མ་ལྭ་ཛ་ཛ༔ པོ་པྲོ༔ ཕོབ་ཕོབ༔ ན་གའ་ཆོ་ཆར་ཕོབ༔ ན་གའ་ཙ་རྦད་རྲད༔ ཆན་ལ་རད ན་གའ་ཙོ་རྔུད་རྦུད༔ ཆར་ལ་རུད༔ ན་ག་འཙྭ་མཱལྦསཱ་ལ༔ ཆམལ་སྐ་ལ༔ 
གྷརི་ཤ་ཡཱཔ་ཏ་པཱ༔ རྨྱར་ངུ་ཕོབ༔ན་གརཚ་ཁོ་ཁཏཱ་ཧྲིལ་ཧྲིལདྣ ཤམ-ཤར༔ ཕོ་ཐ་ཕོཌ༔ ཉེས་སྒྲ་པ་བ་ཅདེ་ཞགྲལ་བླ་ཟས༔ ཟུན་བར་དུ་སྲ་་དུ་གཏོནོ་མ་དང་ཆག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་༔ ཆའ་དབབ་པའི་འཕྲིས་བཅོལ༔ དཾས 
འབུག་སོགས༔ ་ཀོག་ཡྱདན་༔ ན་བཟ་ལཱབིཌ་པ་དང་༔ ཀ་འདུ་ཞིངེ་དངོབ་བསྫྱུན་པའི་ལཱས་འྱ་བབ་ཞིང་ཆར་དབབ་པར་འགུརྩོ༔ གེ་ནུང་གིས་གཏོརནས་མ་ཕ་བསྐྷ༔ ཆུང་གནོནྱ་ལྷོ་སབས་ནས་འྱབད་ཕའི་གདིས་བྱ་བ ༔ 
འགེར་ཞིང་ཙིན༔ ལྷའི་བུ་ཆུས༔ ཀླུའི་བུ་པལ་གཏོར་ཤོངེ ༔ རིིཉཱ་མགོནསླ་ཀུ་གཙོ་འཁེར་ཐདོཾ་སུལ་ཞིངེ་ཆའ་ཕོབཏ་བའི་འཕྲིས་བཞོལ་བར་བསས་ལ༔ ལྷ་སྣ་ིས་ཀི་ཤཾནཧ་ཀླ་ནར་དབབ་པའྦིསཊ་བཏགས་ལབླཐཱས 








ཤྭ་སྭ་ཀུ་རབ་ས་རག་ཤེཊ༔ ཤིས་པ་བརོད་ལསྤ་ཏྲིརེས་མི་མངོན་པརྱ་བའྫོ། ཧཱ་ཧི་དོནོ་ཝ་པ་ཞི་ 
གི་ར་ལོངས་ལ་་ག་གནས་ལའི་སར་ད་སོས་པའིནང་ནྭ་སད་བུ་བྱརུས་པ་གཉང་དུ་དཡབ་བཞག ༔ དེའི་ 
ལྔ་བཾས་པ་བཞུག་ཅིངེ་༔ སྔཊ་དལ 


༤རྲ 


ཅིངྲ་སྤལ་པ་ལ་སྙོམ༔ སྦལ་པའ 





རྒྱད་ཀྱ།བནྡས་ཆ དང་ན་བུནྱ་ཧི་ཆོཊ་འ་བབ་པས་ས་དང་བརྩ་སང་ཁངས་པ ་ཞགས་དང་ ; ཧཱི་བྱི་ ཙིཛ་ཡབ་འཛིན་པའན་བས་པའི་ཁང་པར ༔ ༔ རུལ་ཕུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བྷ་རི་ཡཱ༔བྷ་རིཤཱ་ཤཱ༔ 

རར ཨ་ཏེ་ཤཱ་གཱ༔ ཨས་བྷེ་ཤ་པཱ ༔ ཅེས་གྲོ་ག་ྲབམོ°” དཱ ཡོན་སུ་ཞགསདུང་ དུལ་ཀྱུ་བརྒྱད་དང་ § ཨུའི སྐོར་ཤརྱ་ཟིག་ཟུགས་བག་ཟྷན་ལྕ་བས་པས་བསྐོར༔ ཛོ བ་རབ 

གས་༔ གཏར་མྭ་བོན་དེ་བ་ཀད ༔ § ཡུལ་ཕཱཊ་ཕཾ་བུ་བདགལ་གཏོརམྭ་བོནེ་ཞིངེ་བཀའ་སོ༔ གཞུན་ཡངྱ་ཁཱ་སྟཊ་པ་གང་ལ་གང་ 

| བན་་མཁྱ་ ི་ོ དེནས་བདག་ཉིད་ལ འཐིངན་ག་རི་རབྱ་ཀི་སྟང་ནཱ་བཞུགས་རིང་ § ནཾ་ཁའ་གང་བླ༔ ཞགས་རྐང་པས་ར་མཚོའ [ལྕ་ཁོས་བྱ་ཧག་པ༔ དབལ 
§ ས་བདགྲ་གུ་གཉན་ཛ དངག་རྨྱལ་དྲེད་འད ག་པཾ༔ ཏཱ་མགོའསངདྲ་ཛའོརྱི་ྱ་བྱ་ཁུང་ ༔དེའི་སང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཕས་བྱའུག ཞུགས་པལྱ་རུའ་བཟློབ་མརོཊ་འཇིག་རིབ། 

ཕྱགམས་གསར་་ཅི་རྣཾ་མཁར་ཐར་བས་ཀུ་དང་ས་བདོག་ཁཀ་ཟིར་བ༔ གཡོན་བོརུ་འོ་སྱད་པརའ་བ་ཏ རྭབྱ་ཏ་དཱ་ཁོས་ པའི་གཟུཊཅན་དུ་བྱ་སུད་ལ༔ འཇིན།ཁསྦྱ་ཀི་་ཙོ་ཀཱངས་བདག་ཐད་བཀུག་ཅིང་ 













ངཱག་བྷཚྣཾས་ལ་ལྙིམ༔ འི་འྭགུ་ཐོད་པ་མཚོན་དན༡་གི་ནངད་བགྱུ་འན་ལ་དུག་སཱོད་བཏབ་པ། བཞག༔ ཆུ་མིགྐ་མགོདེར་དགོའི་ཤོངྲ་ཕུར་པ་དར་ནག་གྲི་རོད་པན་བཏཊ་པ་༡་གྲ་དུག༔ སཱཊ་བླཟས་ཤིང་ 
བལལ་ཁག་ཛ ད་གཟིའ་ ཨར ་ ཧཱ སྫལ་པ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོང འཁའླ་རས་ང་ལུའ་འཁར་དངྩོས་བས་ལ་པུར་བྲའོར་སེད་འ་ཅད་པུརཔརབས་པྩ་བངྙ་གའ་གཟིའ་ར 
ཨང་པོ་ཡོད་ནྭ་ཆུ་གཏོར་བ་ཏང ༔ ཁཁིགར་འཁང་གཟི་བོན་ངྷསྱད་མདན་དམིཊ་པས་བ་ཞིང་ ༈ ཨོཾབྲཛ་པ་ཏྱི་ནཱུ༔ བཛ་གྲརུ་ཊྭ་འཱཱཾ༔ བཛཛ་རྩ་ཧུ་ལན་གཡུ་སྭ་སྭ་ལྭ་ཛ་ཇིན་ཀཱན་ཀཱ༔ ནག་པོར་ཕོབ༔ གྲོལ་ཛུན་ཁྭག 
§ པྲ་ཏ་ཕཱ༔་པྲ་ཏ་ཕཱ༔ ཨྷྷཾ་ཤ་ཡཱ༔ ཨ་སྟེ་ཤ་ཡཱ༔ བྷ་འི་ཤཱའུ་ཤི་ཡཱ འུ་ཤི་ཡཱ༔ ཨ་བྷ་ཤཾ་ཡཱ་༔ ཡཨ་གྷེ་ཤ་ཡཱ༔ ན་གཞ་ག་ཁྲག་ཕོབ༔ ཤ་གན་གནུའ་ཕོབ༔ ན་གུ་ཁག་ཐུན་དག་པོར་ཕོབ༔ ན་ག 
ག་སྔུང་སྔང་༔ ན་གཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ན་ག་ཕུ་སྭ་མཱ་ལཱ་དམ་ཛཛ༔ ལྷ་མ་སན་བས་བརྱདྲ་ཀྱི་ཆ་བུར་དཱ་ཕོབ་༔ ཅེས་ཞག༡་གཟོར་བས་ཆར་བབ་ཇིར་འྱཕི་ཡང་ཞགྲས་ལས་འྱ་གང་སམི་སྣད༔ འདིའི་མན་ངགྲས ༔ སྔལ་གྲཟུཊ་དང་༔ 
ད་མ རུ་མིག་ཏོང་འགྲཾ་གང་ཐདངུ་ཀླུའི་དལ་འདབ་བྱ་ཆད་བྲིས་པའི་དབྲུསུར་ཤུལ་ལ་བཟུངས་ག་བ་ཏཊ་ལ་བཞག༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྣོར་བ་ཡང་ 


ོ ངོ 


2 


ཌཱ (རྔ 


2 


ཤཱ 


རྭ་དཱ་ལའི་གྲ་ཟུཊ་དང༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྱེད་པའི་བག་ཟན་ལ་ཀྱུ་སྨན་སོཏུབྙ༔ 


- 





ཀནྫོཿ བཆན་པོའི་མདོ་སི་ཀག་པར་བའྩོ། ས་ན་འ་ཞངགངོམཆའ་ལ་ཁསནས ༔ ༔ ལོ་ཐོག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར༔ †༈ འ།ཧྩི་དོནཝ་པཆར་པ་མུར་ ུགདུ་ཨ་འབབ་ལག་ཏུགཔནི༔ ར་ལ རུ་སིན 
ཧ}' གདུག་པ་ཁ་གདུངས་པ་འྭདབ་དང་༔ མག ངས་ཁ་ལཱ་དང་ ༔ རྭ་ཀྲོང་འྭབག་པ་ལུ་དང་ ཿ ག་ཡུ་འབྲུག་རྩིན་ལ་འཕྱོ་བ་ལྟུ་དང་ § རླུང་ནག་ འཛུངབལུ་དང དི ཁབཅོན་མནལཆག་པབ་ 
ཧྷ ཟད་ཟེདང་ § ཧཱན་ཁདི་ ཟབ་ཏུ་ ཞྭབཟུག་ § ཁེ་ལནས་ཕྲ་ལན་ཏྟ ༠ རྩ་རུར་དུའབབ་ པར་འགྱུརོ༔ མ་ལུ་ཆེད་པ་ལུུ་དང་ ༔ ཛྷཱ མགོ་ཡབེ་དོང་ § § དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་ ༔ སྙཾན་དལན་ འབ་བ་ ཁ་སྲའོ ན་བུན་རྟ་ཏ བྱིམ 
ཤི བས་ནའངྱ་རུརྡ་དུ་འབབ༔ གཡུསོན་ྟརབྲ་མེའབའ༔ ༣ ས་ལུ དང་བ སྭ་ནསྣ་ཛ་ལིབ་ ལསྟོཊ་པ་བ་ཀབ་ས་སང་བལྟས་པས་དེ་ལ་ཐིགེ་པ 'ཆཊན་འབབ༔ བ་པ མགན 
ཡ།འབབ༔ ཚ་ས་དངྲ་རུ་ཛདི་འཕེལ་ག་རངས་པྱྱ་བུང་ན་འ འབབ༔ ཅུད་འུདྷ་གཾན་མི་འབབ༔ རྨ ཅནྷ་ཧི་འདུ་ལངྱ་བུ་པན།འབབ༔ བཀན་འཕོངས་དབུལ་བྩོངན་མི་འབབ་པས་གཞས སྔོ་བར་བྱའ༔ ་ 
པྷ དྲུག་པ་ཆར་ཧ་ཅང་མེས་ནས་ཁ་ཡུདན་བཅད་པའི་ཝབས་ནྭ་ སྔས དམོཊ་པ༔ སྣ་ཊྣ་ལསྭ༔ སི མཛ་པོའྷས་སེན༔ མི་མིངེརུས་མི་༡པ་དགུའས་ཨཱན༔ སཾ་མོང་ ༔ ཝ་། སྔལ་པ༔ སྦྲལ་ཉ་ཚྣཾས་ཀྱིཞ ༔ གུ་གུལ ཨཱ་ཟཾ་ 





¡གར ཨ་ཡ ཡོ རིས མཁལ བོད འཕགས་པ ག་བ 
ངུང་གི་དྲལ་ཞེསྭ་བ་བ § སྦྱརམ་དང་བུབ་སདའ་ཐད་ལ་ ག་འཚལ འ གསཔ ༼རི་ལ་པོ་དགའོ་དང་༔ དག ནས་ནོརྭ་ག་ར ར་ ྒ 
® ཆའིཁང་བ་ཅཊ་པནཱཿ ཆེན་དང་ ༔ བྱབ་སཾའི་ ནན ཊྲ རབ. .(་་བ པ་དག་དང ༔ ཀུའྱི་ཆལ་ གག 

ཤེ ཀླེི་རྒྱལ་ དང | 






མཆོདང་༔ གླའིརྱལ་པོ་མ་བེས་དང་༔ ཀླུ་ིརྱལ་ང་ག་ཟི་ཅན་དང་༔ ཟླའིརྱལེཆུ་ལྷ་དང་༔ ཀླུའི མད་པའི ིའྱི་ 




















ངི 
ག་དང ཀྱིཧལ་ངཔལ་བཟབདང་༔ ཀླའྱརལཔོ་མ་ྲང་བདང་༔ བུའི་ཆུལ་ོ་ག་ནརིཊ་དང་ ༔ ཀུའྱི་རལཔོ་གྲནགན བམས གོ་དང § ཀྱའྱི་ཧལོ་ཕྲག་ནོཞོཆི་དང་༔ ཀླུའི 
པསྣ་ལྡན་གཙུག་ཕྱུད་ཅན་དང་། ༈ བ་ལ་ག འཇ་པ་ཅན་དང་ ༔ ས་མན 











༢ ཟློས ཧཾ ཀིུ་རྒྱལ་དཔོན་སྣ་དང་ ྫ § ཀླའྱརྒྱ་ལོ་འ་བོད་འབྲོག་ དང ‡ ུའིལ་བུ་འུ་དང ཏཱ ཀྭའྱི་ཧཱ་ལེ་མདོངས་བུ་དང་ ༔ ° ཀླུའིརྒྱ་མུ་པལ་བྱེ 
ཀུའི 


རྒྱམན་དང་ ༔ ཀླུའི ཚརྒྱལ་ པོ་དབང་ སུ སྙོང་དང་༔ € ཁྱི་རལ་པོ་ འབར་བས ཀྱ 
རྫ ཀླུའྱི་རྱལདསྔ་ནྡོགོན་དོང་ ༔ གུའྱ་རྱལ་ལགི་འྭགདང་ཌ ྱིམལོད་ཀར་འདདང་ར་༽ ཇེ ་བའི་ འགྲད དང་ཚ ྱིབདུཔལྱ་གླི་སོད་ ༈ ༔ ཀྱུའིརལ་ཟུ་མཛོང་ 
ཀླུའྱརྱལོ་འེཊམ་ཝོང་དང་༔ ཀླུའི་རྒྱལ ཤིནེཅུ་བཾཏན་དང་ § ཀླའི་རྒྱལ་འེགུལ་ཞ་ནོའོ་བུ་དང་༔ ཀླའི་རྒྱལ་གྤིན་འབྱུང་དང་ / ཀླུའི་རྒྱལཆརིརྒྱུ 


ན་འཔེབས་དང་ ༔ ༔ ཀླུའིརྱལཆོརརྒྱུན་དང་ ༔ ཤི 


=== =---------------ཤ། 





ཀུའི་ལེ་རབ་འཇོམ་དང་ ༔ པ་དང་ ཌ འྱ་ལོམཁུ་སྐྱེང་ ས་རྡང་ ཌྷ ཀྱུའིརྒྱལ་༢ ངས།ཀྭ་ཅན་དང་ ༔ འྱིརྱཡོདཔྱངས་ཅན་དང་ ༔ ཌཱ འྱི་རྱལོངྱབངས་ཆེལ་ ངང་ ༔ འ་ནཱི 

་་ རྒྱ་ལོ་རྩ་སཆེན་དང་ ¦ པོ་བ ཛྷཾཀྱི་ཧཱལཾ ལྕོརད་ རལ་མ་ལཱ འབདམ་རིང་༔ སྱ སང་དང ཛ་ ༔ ཀྱུའིརྒྱལ་ཅྷ སྲུ 
§ ཀླེའི་རྒྱལ་དུང་དང་ ༔ § ཀྱུའིརྒྱལ་དོ་ར་དྭ་རདང་༔ ངོ ཨུད་ པ་ལ་ད་ར་དའ་དང་ ༈ ཌྷ ཀླུའི་རྒྱལང ཁབདེ་བེད་དང་༔ ྷ ཅའབཡག་ 'འགྲོད་ང་ ཌ ཧ་ལས དང་ཅུ་ ཏཱ ཀླའི་རྒྱལ་ཛྲིམ་དང ཌྷ ཀླུའི $ 

- ཀའྱིཉལོ་འཕུར་ལི་དང་ § ཀུའྱིརབ་སོག་མོ་མད དང་ ཚཱ འབ འཕུརམ་དང་༔ ཀུའི ལཿ རྒྱལ་སྲེན་བུ་གནས་དང་ ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་ནག་ དང ༔ ཀླའྱི་རལོདབང་པོའྲསི་དང་ ས་དང་ཆུ ༔ ཀླུའི 

རྒྱ་ཾཉི་བའི་འདེམ་བུ་ དང་༔ྩ པ་ དང་ ༔ ལ་ཀ ཇི་དོང་༔ ཀླའི རྒྱལེ་རབ་མ མཛིས་དང་ ༔ ཀླའི་རྒྱ་ལོར་འཁྲོས་ངེང་ ཿ ྱུའྱིཧུལ་ཀུང རྒྱལ་གླང་ཆན་སྣྲ་དང་ ༔ ཀླུ ཀུའི ཀུ ཧཾ ཀུའི་རྒྱལ་སར་སྒྱ་དང་༔ 

ནུད་བ་ཐོག་༡ཁ་་༔ ཀླུརྒྱར་ཁྷོ་གོག་འདོ་ མློ ཨ་བྷི  ཀླུའིངྱལ་ོབས་ཀྱ་རྒྱུ་དང་ ཿ ་བརུལ་ཆུ་སྟོསདང་ ཀླུའ་རྒྱ སར ༔ ཀྱུའི་རྒྱ བནི་ཅན་དང་§ ཀྱའི་རྒྱལེ་མུ་སྣེག 








' ཞོ ༔ཅན་དང་ ༔ ཀྱུའི་ངྱཔེ་ཐཱཾ་དུ་རྱའི་འོད་ཅན་དང་ § ཀྲུའི་རྒྱལ་གསར་མདོག་དང་ ༔ ཀླུའི་རྒྱལོག་སར་མདོག་སྐ་དང་ § ཀྱུའི་རྒྱལ་གསར་འོད་དང་ § ཀླའི་རྒྱལ་ཌླ་བའི་རྒྱ་ལན་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་འོད་དཔ; 
ཀླའི་རྒྱལ་ཚཾ་འེད་དང་༔ མྱི འར་པདད་ § ཀའི་རྒལ་བ་གླང་མ་ག་དེང་ ༔ ཀུའྱཧུལ་དཀར་པོང ཏཱ ུྱི་ཉཞག་པདང་ དྷ ྲུའིཆུལ་གཤིན་དང་ དཱ དས ༔ ཀྱུའི་རྒྱལ་དགེ འབིང མས་པ 
| ལྔན་འེད་དང་ ༔ ཀྱུའི་རྒྱལ་པོསྔ་ལཔ་་ དང་༔ ཀླའི་རྒྱལ་ངང་པའོག ཟིདོདང་ དེ ཀླུའི་རྒྱལ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ ཧཾ ཀའི་རྒྱ་ལ་ས་འཛིན་དང་ § ཀྱུའི་རྒྱལོ་མགོ་སྙོང་ཅན་༥༔ཀླའི་རྒྱལ་མགོ་བརྒྱ་ན་དང་ § ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་མང་ 
སྣང་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལ་གེུུག་ན་ནོར་བུདང་ ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་དོན་ཡོད་མཐོང་བ་དང་ ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་ཛནེ་ཆན་དང་ § ཀྱུའི་རྐྱལ་འཐ་སྐམས་དང་ ༔ གླུའི་རྒྱལ'ྟ་བ་ཟང་དང་ ༔ ཀྱའི་རྒྱལོ།འཛིན་དང་ ༔ ཀླའི་རྒྱལ་ས་སྐྱོངས་དང་༔ ཀླའི 

| འྱི་རཁྱ་ཆཱ་སྲིན་ཀཱ་ཛིར་དང་ ༔ ཀྱའི་རྒྱཁཆུ་སྲིན་གླུ་བྷི་རིཊིགདེངོ་ཅན་དང་ ཧཾ ཀླུའི་རྒྱལོའདུག་འཛིནི་དང་ ཤྩ ཀླུའརྒྱལརྨྱར་གེདུག་དང་ ཧཱ ཀུའོ 

རྒྱལོ་པད་མ་དང་ ; ཀླུའི་རྒྱལོ་པདྨ་ཀ་དང་ ༔ གླའི་རྒྱལལང་སྒུལ་དང་ ༔ གླདི་རྒྱལ་འཇུག་མ་དང་ § ་ཀླུའི་རྒྱ་མརབ་འགྱང་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལ་འཇིག་སྙོན་དང་ ‡ ཀླུའི་རྒྱལ་འཇིཊ་བྱེད་དང་ ༔ གླའི་རྒྱལ་ག་ཟེ་བརྫིད་མ་ཛེས་དང་ § ཀླུའི 











¡ རྒྱ་ོམོསེ་ཧྱིནེ་དང་ ཏཱ ཀླའི ལརྣོའ་འདུཕ་བདང་ ༔ ཀྱའྱིརྒྱལོ་དགའ་བའབྱུང་པ་དང་ ཏུའི 





ཡོམགོ་ལྔ་བ་དང་ཅ ཀླུའི་རྒྱལ་བ་ལ་རི་དང་§ ཀླའིཆྒྱལ་ཤངསྦྱ་རལ་དང་༔ གུྱིཆལྭ་བ་མ་དང་༔ ཀུའི་རུལ་འཇུག་རིབས་དང་༔ ཨུའྱིརལ་མགྱོ་ཆུས་དང་ ༔ ཀུྱི་མལའགོའ་ེ་དང་༔ ཀུྱི་རས་པམབོ་ཀ་དང་༔ྫ་གའྱི་པ 
ུབམགོ་ཝ་ དཀའི; ུ་སབ་མ་རི་དང་ གྱས རྫ རུ་ས་ དང་ ཛྷ ཀླའརྒྱལཿ ག་ཝི་ཆེན་དང་ ཧཾ ཀླུའི་རྒྱལེ་འདམ་བུ་བྱཾནེ་དང་ ཏཱ ཀྲུའརྒྱལ་མྲག་བྱད་དང ཙཱ ུདོ་འབརདང་ ཉ ཀླུའིརྒྱལ་ 
ར་གོ་འདུན་པ་དང་ ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་སྡོང་ཆེན་དང་ § ཀྲུའི་རྒྱལ་མཐེང་དགའ་དང་ ༔ ཀྱུའི་རྒྱ་ལའབ་ཏུ་ཆེར་གཏུཾ་དང་ ༔ གྲུའི་རྒྱལ་རྲིམད་གཟིདོངེ་ § ཀླའི་རྒྱལ་མོགེ་མཾ་བ་ཟང་དང་ ༔ ཀླུའི་རྒལ་པོ་དྲག་པོ་ནཾནོ་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 

ཆེན་དང་ ༔ ཀླུའྱི་རྱལ་འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལོ་གཏུམ་ཆེཞ་དང་ ༔ ཀླའི་རྒྱལ་ཁྲ་དྲག-བུལ་ཅན་དང་ ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་འོནེ་ཆུ་ས་བྱིན་དང་ § ཀླུའི་རྱལ་ཆུ་ཤྱོནེ་ཧཱཾན་ཆེན་དང་༔ ཀླའི་རྒྱལད་བང་པོ་འི་འོད་དང་  ཀླུ་ིརལོརང་ 

པས་འྲ་བུང་དང་ ༔ གུའྱིརལ་ཛནེ་ཟ་རང་༔ ཀླུའ་རྨྱལ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་དང་༔ ཀླའིརྱལ་རྙོག་དྲིཆན་དང་༔ ཀླུའི་རྒྱལོ་ཀམཱ་ཏའི་འགྱུང་གནས་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལ་འོན་རིཊ་དང ༔ ཀྱུའི་རྒྱ་ལེདཔལ་ཆེན་རྒྱཡོ་དང་ § ཀླུའི་རྐྱལ་ཉེགོེན། 
རྱྱན་དང་ § ཀླུའི་རྒྱལ་ཧཱ་ཆེན་སྷཾངོ་དང་ § ཀླའི་རྒྱལཾ།ཁ་བ་ཅན་དང་ § ཀྱའྱིརྔ་ལོད་པལ་ཕྱི་སྷཾངོ་དང་ § ཀླུའི་རྒྱཝ་ཙཱྡེ་འཐྲུ་༅ན་དང་ ༔ ཀླའིལ་ཚོན་མོ་འཇིཞི་དང ཌཱ ཀྲུའིརྱལ་རུ་སྨྱོན་དང་ཌ ཀླུའི་རྱལཆུ་ ཧཱནཆུ་སྒྲིག་དང་ £ ཀླུའི་རྱ། 


གླ་ཧད་བྱརླུ་་བི་འཁར་དང་བཅས་པ་དག་འདུས་ཏེ་འཁེད་པ་དང ༔ ཐབས་༡ཉུ་བཞུགས་སོ ༔ དའི་མ་ཀའྱི་ཧཱལ་དོ་དག་འྭཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་ཡས་ཡངས་ནས ༔ པུས་མོགཡས་པའྟི་ཕང་ས་ལ་གྲངགས 
ཧྱ འཅེམ་ལྡན་འདས གའབ་བ་དེར་ ལགྲསུ་ཐ་ཡཨོ ལུ བ་བ་ཏཱདྱ་ད་ས ; ཟླ་མ་ལ་གུས་པ་དང:§ × ` པས་རྱོག་དང་ ༔ བངུག་པ་དང་ § ཧཱོས་དང་ ;ཱ འཛང་བ་དང ཏྱ པ་དང་ ཡཱ་ཨ་དང 
§ གདུཊ་དང་ § རྒྱལན་དང་.༔ བདན་དང་ § དར་གྱིལྔ་ལྡེ་དང་ § རོལ་མོའིསླ་དང་ § སེལ་སྙན་དོང་ ༔ རྔའི་སྒྲ་དང་, ༔ ཕེབ་རྡོག་དང་ § ཟླུའི་དབྱངས་དང་ £ རིནོའི་མཱོ་གདང་ འོོའ་ེ་ཝྔའ ཏུ 
འཤཡ་དང་ ༔ འཕྲང་བ་དང་ § ཀླའི་སྙོག་དང་ ༔ མྲིགི་དྲ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བལཱ་པ་སྣོཌ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ༔ བགྲང་དུ་མཾད་པ་དང་ ‡ བཅཱིཾསལ་ཕུལཉས+ྭ བསྐོར་བ་བྱསྟ༔ ཕྱོགས་༡་ཏུ་འུཁདོ་ཙོང་ 
འདུག ཆཱ རོད་ཅིད་འདུག་ན་ས་སོཊ་གཏབ་པ་༔ ལུས་ྱོ་ར་མཚོའི་འཇིན་སི་ཁཾས ༔ རྒྱམཆོ་ཐདི་ཀྱི༔ རྔལ་ཕྲའབཀྱི་རྔུལ་བརྟེན་ཀྱིས ༔ སངྱས་དེང་བྱུང་འཾརོ་འ་ཛནཾ་ཀྱི་འཁན་བྱི་དལ་རྱམཆོ་ཐན་འཇིན་བྱེ་ཁཾས 
ཤཱ ཐད་དང་ § ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ ཚུང་ཛད་ཀྱེ་རྔལ་ཕྲ་འབཀྱེ་རྔུལ་ཚེས་དང་ § གྱ་ཟྲསྭུ་སྣང་བ་ཝཾདྱཾ་ཀྲི་རཱལྲ་ཝ་རབྷནས་ལས༔ རྡུལ་ཕྲ་ཁབ་ཀྱི་རྔུལ་རེ་འེ་ལའང་ ཏ ཡུས་ཀྱི་ཧཱིཾན་རྱ་མཆོ་བཟྲངས་པའྩིཿམཚོྲཾ 


༄། །ཤྩོ༔ རསྐམ་ཤིན་དུ་ཡངདག་པའ་འདས་པ ༔ གངས་མེད་པ། བསྩེ་ཅིས་མི་ཁུབ་བ མཚུངས་པ་མད་པ༔ བཞལ་དུམད་པ ༔ བརྗོད་དུ་མད་པ་ལས་ཀྱང་ § ཤིནེ་དུ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ § ཡུས་རེ་ཡས་ཀྱང་ § མཆོད་པ་ཐཾ་གྱི་ 
༧ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུ། སས་ཤྱི་ཧཱཱཾན་གྱི་ཚོགས་ཀུཧ་གྱི་གཞི་རྒྱས་པ་རྣར་འགྲེས་པ ༔ མ་འདྲེས་པ་རྣཾས་ཀྱིས: སངྙས་དང་བྱུབ་སེདཾའ་པའ་ཐནཾ་མཆོད་པར་བྱའོན གཉས༔འདི་ལྟ་སྟེ ༈ ཀྲུན་དུ་སོད་པའི་ཡུསརྒྱ་མཚོའི་སྙོཿ 
བཿ དཔག་དུ་མེད་གངས་མད བསཾ་ཟས་མི་ཁབ་པ ༔ བཞལ་ཇུ་མེད་པ § ཚད་མེད་པ༔ བརོདདུ་མད་བ་དགིས་ནཁའི་དུ་ཡིལ་དང་ངོས་གུན་ཁབས་པར་རྩི་བ་སུ་ནས §བྱབ་སེདའི་ལུསརྒྱམཆོའི་སཱཾན་རྣོས་གྱིས་§ ཇི་ལྟ་བ 
དེ་ཊན་དུ༔ འིན་བྲདོ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ § འདཾར་སྨུག་པོ་དང་ £ ཉི་མ་དང ‡ ླ་བྭ་ཝཱ་ཡུས་ི་ད་རྱུམ་མཆོའི་སའ་རསདར ༔ཟིནོ་ཝདཾ་ཨྱི་དེཤལ་དང་ ‡ ཕྲང་པ་དང་ ༔ སྟོག་རྒྱ་མ་ཚོའོ་སྔོནེ་ཚྣས་དང་ ༔ རི ཛི་སང་བན་ཤྲ 
༢ ཁང་པྲ་རེཊ་པྱ་ཚཱ་མཚོའི་སྭིངོའོ་ཙཱནྡེ་ཚཾས་དང་ § སྔོས་ཁྱོ་གངེ་ལྗེན་པ་རྒྱ་མ ཁ་ཧནྷ་ནེས་ཉི་ས་སཁའི་དྲ་ཧི་ལ་དང་ངོས་ཁུན།ཁབས་པར་རྨོརབོས་ནས༔ དེ་སཾཊ་མཆོན་སྤིན་བསྱཾ་ཧིས་མི་བཱབ ༔ བཞལ་དུ་མད༔ ཚད་མིད་བརྫོད་དུ་མེད་པ ྣ 
ཏཾ རྣས་རྱིས ༔ སངྱས་དང་ཇྱུབ་སདའ་ཛནྡཾ་ལ་སྙི་གཏང་དུ་བྱའོ༔ བླ་མར་བྱའོ ༔ བཙུན་པར་བྱའེ རི་མོར་བྱའོ § མཆོད་པར་བྱའོ༔ ཡུལ་ཐན་དུ་བ་ཀོད་པན་ཁའི་ཁས་ཁབས་པའ་བྱནརློབེས་ཏེ ༔ སྦྱངས་དངྱ་བུབ་སདའ་བད་ལྷ་སི་ 





ཤའོ༔ ཟབླ་མའ་བྱ༔ བརུན་པའ་བྱ༔ རིམོར་༔ མཆོད་པར ༔ བད་དུ་རི་ནེའྲི་རར་འབབ་པ་ ས་སྱངས་ཏྱི་ཞིང་ཁས་བསྔཾ་ཐིས་མྲི་ཁུབ་པར ༔ དྭ བགཤཊ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ༔ སྣང་བར་སྙོན་པརླཾས་དང་ ༔ ཇེ ་ཀྱི 
ཙིབགས་བོ་་སང་བྱབིད་བཞིཟིདགིམ་ངོས་ལེབབདགྱྱིས་དབ་། ནས་སྦངས་ སིས ཟླ་མརཿ བ་པར མཆོད རིཊ་དང་ 1 སྔོས་དང་ སོད་པ་དང ག་ཨ 
རིནོལ་དོག་མཐའ་ཡས་རྨ་ཚིསྨ་ཉིས་རབ་ཏུ་བརྒན རཾས་དབ་ § རིཐའི་སྒོན་ཡར་སྣང་བ་དང་ § སྔོས་དང་འོད་དངདྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་རྩེཊ་པ་ཚཱས་དང་ ༔ ཚུཾག་ཐདི་ཀྱིས་ཚྣཾར་སཱོས་པའི།ཁང་པ་རྩེ་གས་པ 
་ ཛྷ ཧྱོག་ཐརི་གྱི་ཝེ་བའི་བང་པྲ་ཆཊ་པྷ་ཚཾས་དང་ § རིནའི་འཕྲང་བདང་དོ་ཤལ་མའ་ཡས་པས་ཀུན་ཅུ་ཁབས་པར་བྱ་རྨཊ་པའི་།ཁངཔྱ་ཅེགས་པྲ་ཆིས་གྱིས༔ ཤཾ་བའ་ ས་པརྭ་པྱི་དབོ་སན་ས་§ པྱོ་ཊ་བཅུར་འིདོར་སྣང་པའི་ 
ཤི བཀོདཔ་འད་འད་བའི་ཁངབེ་གསཔའི་མཆོད་སིན་ུས་དང § རེཌེ་ཝནཾ་ཀྱི་རྔུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ § བ་ཀོད་པ་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྙོན་པ་བཀོད་པ་ཐདཾ་གྱི་རབ་དུ་བརྒྱན་པ ༔ སྒོ་ཛད་དུ་རཱོག་གི་རྟ་བབས་དྲིལུའིདྲ་བ་བཅངས 
ཀ་ཛདྲི་ཀྱིས་མི་ལའ་གང་པ § སྭདྱས་དང་བྱུབ་སཾསའ་ཐདཾ བླ་མར བཙུན་པར§ ནི་ཨའོ༔ མཆོད་པར ༔ གསེར་དང་ § འིནེ་སྒོ་ཊ་ཀྱི་གརོ་དང་ § དོཔག་ཡ་དང་  ་འཕྲང་བ་དང་ § རིཊེའོ་འགུལ་གདུབ་ཀྱི་ཆར་འབབ 





རྭ་རང་བ། 
ཧཱཤམ ྷེ 











སྩངཔར་ཕྱད་བ༔ གསཾ་རབི་འདིའ་ 


དང་ ༔ ཀླུ་འི་རྒྱ 


ལང ༨ ༡༧ཇརརར༤ས༤ར 





-༔ ཏདྱཱནཱ༔ དྷར་རྣར་ ( རྷརཊི་དཱའཇི༔ ཨད་བ་ཏརནི༔ སྭ་པ་ཏྭེོཿ ༔ ཧིཛ་ཡཱཿ བྲ་ར སཔ ནཱར མཅིཿ ཨི ཿས་ི་བ་དྷ 
བ་ཏྭ་སྭ་སྭཱམྨཾ༔ ་ཨྭཾ་ཁཱལྷབ་ཊྷྷིཐྭཾའྭ༔ དར་མརྭ་ཀྭ་ཁྲ་ཤན༔ དུ་ཞ་པ་ལཾ་ཤྭོཏཾ་ཡཱ༔ ན་མ༔ རི༔ཚིརཧཾ་ཀཾ༔ རྷརྨ་ཏྲ༔ གུ་དྷ་ལེ་ཀ་བྷཱིཏི༔ མི་རི་རིཛ ས་ངུ་ཁཾ་ར་སརྦ་༔ 
ཧོ ཧི ཛྷ ཛཱན་པཱཾ་སྭཱདྭ་༔ ཀྱུ་བདག་པོ་ག ངས་ཏེ ཚིག་དོན་ཛདོ་འགྱུབ་པའ་ཤྱེད་པ ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུ་ལ་འཇྲུག་པ ྷ སྩངས་ཟདྲཾ་ཀྱིས་བྱིནབཾས་པ § བད་བ་ཐན་སྦྱོན་པ་འདེ་དག་བཟུང་ 

ཞན་པང་ ནཊི་ལས་རྱུང་པའྱི་བློནབིས་ཀི་བ་ཀོད་པ༔ གཟྲིདཾ་ཀྱི་སྭིངྩོསལ་པ་སྣང་བརྩ་པེད་པ ༔ ཡེས་ཀྱི་ཾག་ཆུ་རྒྱན་ཨྱི་སྔནེ་གྱི་དལ དཔལ་དང་ལྡན་པགསར་རྱི་འོོ༢ 


ཌཱ སྩང་པ 
ཁརང་ ༔ བུ་དང་ § བུ་མོ་རང་ ༔ 





མཛད་སྙིང་ཆནབྱི སིེ་ཡ༔ ཨེ ཞེས་པ བཅོས་ནྷ་ཞིངཔ་ཀའིབཊི་ལས་ དིས ྦ 
སྲས གིང ±; དེའིཊ་པ་ཛཱན་འབུང་ལ༔ ལྟུས ‡, + བློས བལིནན་གྲིམས །ད | 
ིི པོམ ལག་པ ན་མཛེས་ལ༔ བྲོས ིི་པ་ི་ུགཿན་ ཁའམ་མ་ལ རེང བླ་ཙོས་དྷནིཊི་པ་ཛཱནེ་གཾ གྱི 
འོད་ལ༔ བླ་ཊོས་དྷརཊི་བ་མིན་ཆན་སང་ལ་ ི་བླགས་ བྱུ དུག་སྡྲིན་ཆེན་འ ཡཿ ཚིརོསདནིཉཔ་སིནིཆེན་ །ཁབས་པ་ལ་ ༔ ༔ བོས་ ན་པ་སྦིན་ལས་བྱུང་བ་ སུབར་ཕེདཡཞིད བཅུད 
ལོ བི པ་ིནའན་སེང་ སཿ རྨ རས་པ་བ པྲ་སནྲེ་རེན་བ་སིེ་འྱབུངཆི་རག་འརབ་འ་ཇོསྨ་ས་རབཅུ་ ཊ་པ་ལ༔ བཅཱོཾས་ ཤན་གཤེཊ་པ་ཨུནེ་ུན་བརྡལ་བུ་ལ ༔ བླར ནིག | 
བ་པ 


བྷཾ གིཾནཾ་ལ༔ བླ་ངོས་དྷནིཌི་པྭ་མྲྲ་ཛ་ལ་ ས་ཡ བས ཁྱེ ཉ རླརས་ེ་ (ཊཊེ་པ་འྱོབག་སྨྲ་སྒོག་པ་ལ༔ བཅོས་དིཊེཔ་སྲིན་ཡུན་ངུ་སྟོན་ལ༔ བརྗོས་དགིཊེ་པ་ཧཱི་རྒྱ་ནན་ལ ༔ བྗྫོས་བིཊ་པ་པཱཞི 










འེ ལ་ཚ 


པ་ར ཤྐ 
























པ་ཛཱནེ་རྣར་སྒོཊ་ལ ༔ བཙོས་༨ཞི་ པ་ིག་ར་ཆབ་སངསབ ༔ བླ ཤ བཅོས་དནིཊ་ ནྱི ལ་བཅོས ལྟར་འཕགས་པ་ལ§ རླ བོས་བ པ་གི 


རར .་ 
དོ ` བྲ པ་ལ ༔ བཅྩོས་རྐཌི ངར 
ཅེ་ན ག་བ ར་སར བ ཅྡོཾསརནིཊི་ བི བས་དེ བཾ བ ཚྩོས་དྲནིཌེ་པཾཆ དྲུལ ཏཾ རུ ཅེ 


ཤེ 
རླ དཱ རར རླ བ་ པྲི : + ྣི་ དགས 
༣ 


ཤྲ་རེན་འབྱ་ཏྭ་འཕཊ་ལཾ༔ བས་དྲའིཊི་པ་ཛཱིནྷཾ་ཧི་དྱཔཱག་ལ མཛད་ལ  བླ་ཅོས་ 
འན་གའ་་་རདང་་་་་ས ་ 












བེ 








ངཱ ངས་ལ ནིཊི་བ་སཱིན་བདུ་ ས་ ས་ལ ༔ ¦ ། 
རོ རི་འ འགིབས་ར་སྤའི་དཔ་ ÷` དྷ བཅི . རར ལེ་བ་འབུང་དཀའ་བར་རབྱཏུ་སྦྱོང་པའིམུ་ཟབྱ་མོ་སོཊ ྦ 

བོདྐམ་པལ རཾ ཞྲ་ཚོར་འ ནུས་ལ བཟ སས བླབ § བློས་དནེ་ ་པ་སྡིཾན་ཌི བི བྩོས་དྷནི་ བསུད་ལྭ བས་ད 

དུས་མ སི་ སྨིན་དང་ § བཙ གི་ཚ ས་བྱ བས ཊེ པ་ གརྡཏརཚོ་ཁའ་མཚོནས་ ཊ་པ་ལ ༈ བཙས ཐྭ་སཱ་འྱབན་ལཾ༔བ ལེ ྦ ྦ 
གིུལས་སྐྱས་པ་ལ ༔ `` ཟི ༢ པ་སམས་པའིགཟིནི་ཐག་པར་བླབ་པའིཧོན་ལ ༔ བྱ ་ལ༔ བཙཱོས་དཌཾཊ རྩ ` རཾ  ད་ ལའི་ཨིན་ལ༔ ྩྭ ་ 






ེེ་སོ་འབར་བའ་ཚོ་ བླ་ོསྷོཔ་ཆན་འྲུ་ཆལ་དཔལ་ པཱ བ་ཆ ཌེ་པ་སྦིན་མཱཛས་ལྭ། + ་་ ¦ 





འཐོར་སྣེན་ཆན་ལ ༔ བ ས་ཆེ་བའི་གྲིན་ཆེ་ནོ་ལ་༔ བ ༡ འོས ས ་ོ་ །ོ་སཔ། ་མ་ཆ་ོོ་ོ་ོོ་སོ་ས་ས་ 
ྲ་འི་གཟམཐའ་འསལ སྲས ོིརྲ གས་པ་ལ གདནིབ་ཆར་མི་འབབནས་ིགོ་ཙི་འ་གགེབས་པ་ ། 
ངཱ ཀླའི་བདག་པོ་དནཾཊེ་པའིམ ་བ་དག་བཅོས་པ་ཡང་ ཀྲུ་ཐདི ༔ ཀླུའི བ་ང ཿ 










| ངཱ བསྨལ་ཛད་ པ་དང་ § བདེ་བ་བདོ་དང་ཝན་བ་དང་ ༔ འཛམ་བུབ་ 

དང་ ཙི རྩ་དང་[ ཤིང་དང་ ཅ་སྨན་དང་ ༔ ནཌ་ཚལ་དང་ § ལོ་ཝོག་ཟདི་ དིང་འྱགན་པའ་བུའོ༔ ཅུ འུས་ ཝཾ་ཧྙིཾ ན་པ་བ དེ་ནས་བླརོས་ ལྟ་ཚོང་ཝ ཝི་སོང་ཆནའི རེ གླའི་བད་ གམལ་ཡསྦྱ་རུ་མཚོའི་སྫོན་ 

ཤཱ) བ་ཀོད་བུ་༔ ཡར ་་ འིཆོ༔ སྲད § གང་དག་བརྗོད་ན་ཆར་རྱིརྒྱུན་ཆརྒོ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ § མི་ཟད་པའི་ 
དུས་བྱི་ཚེ་དང་ དྷྱ གནཞེད་པ་ འཇྱུང་བ ཀྱི་ཚེ དྷྱ ཆོས་མའགཊང་འི་ སྩྱའོ་འབབས་པའི པའ་དུས་ ཁ་མ ཏཱ རྣ་བ དང་བྷ་ འཚེ བ་དང་ ཏཱ ནད་འགོ་བ་དང་ ༔ གཞོད་ པ་འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ དང་ དཱ ན་བ་དང་འཆེ་བའི་རུས་ཀྱི་ཚེ་ 


དང་ § དང སརམ་དུངས་པ་ གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་ § § ཡཾས་ཀྱི་ཞད་དང་ §་འཆེ་བ་དང་ § ནད་འགོ་བ་དང་ ༔ § གནོད་པ་དང་ § § ཤ་ང་བཟདཾ་རབ་ཏུཞི་བར་བཟྱིནེ་པར་འགྱུར་བའི་ འ གཟུངས་ཀྱི་ཚག་ གསྔཊ་ཀྱི ཨུ་གན་ད 
ཙཾ ་སྦངས་ཀྱི་བྷེན་བོས་ཁྱི་ས་ ༔ ཤིཚཾབེས་པར་གསོལ ༔ གང་དགྲ་ཀུ་ཐན་ལྭ་སཱ་ལམ་འདེབས་པར་འྱབར་པ་ དང་ ༔ ལྷ ཐད་རབ་ཏུདགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ༔ བདུད་ཐདྲ་ཚཾར་འཛེམས་པར་འགྱུར་བ་དུང་ ༔ ༔ སེཞ་ཝརཾ་ 
‡;ྤད བཾ གནོད་པ་ཐད་བླཟོག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ༔ § ཞི་བ་དང་ ; བདེ་ལཊ་སུའྱགན་བ་ཇོབ་པན་བྱཟིད་པར་འུར་བ་དང་ ༔ ༔ རྒྱ་སྐར་མ་རུངས་པས་ བྱ་ཧིད་པ པབ་བི་ར་འྱག་མབ 'དང་ཌ 
འབབ་པའི་བརད་ལ་གྲྭ་སངས་པ་གང་ལགས་པ་རེ་དག་བདི་ པ་རེ་དག་ཛན་ སོལ་བར་འ འགྱུར་བ་དང ཅའ ༔ འཛྲེུའྱི་ཞིང་འདིའེ་ཆར་པའི 'ྒྱན་ཡང་དག་ པར་འཁབ་པརའྱརར་བ འི་གྲར་པས་ཀྱོ་ཚོག ཅ གྲསཌ་ཧྱི་གཞི སྭ 
་གན་དུ་ག་སོལ § བླ་རོས་དྭཤཌེ་པྲ་བདེ་ཡ་གསོལ་བར་འཆལ༔ ཅེས་གསོལ་ པ་དང § རྩོས་ཀྱིས་བ་ཀའ་ཆུ་ལ་པ༈ ཀའི་བདག་པོ་ཁདོ ༔ སྐག་ཝདྱོ་ཁི་དོན་དང་ ÷ ྦ 
སོ་ལ་གསོང གླུའིའག་སྟ་མཊར་ཉོག་ལ་ཡིད་པ་བཟུང་ཤོགདང་ ཉི 2 སྙེངེ་མཞོ་ལས་བྱུང་ པ པ༔ འྱབཀནལྕས་ན་རིསངས་པའེདབང་བའོ་ ཏོག་ཅེསྱ་བ་བའི་དཔལྦྱ་ཆི་གཟུངས སེན་ཐན་ཀྱི ; ¡ 








ོང ཧི་ལམ་ཅཛཿ བ་སང་ ཏ་ཤེྩེ སརྦས་བིར་ཝ༔ རྨ་ལ་གྱུ་ན་གྱེ § ཏཏྱ་པུ་ཏུ་པྲ་ 'བྷི་མ་ལ་འངག་ཡཱ་ རྭ་བཱ་རྭ༔ སྙཾ་བ་རྭ༔ སཾཾ་བཱ་རཾ༔ མུཿ ཧཾ ཧ་ཞ་ ཌ པེཿ 
ཏ་༔ མད ཏོམ ི་་ ` གུ ོ་ ཊི ་ བཱིར་མན་༔ ༣ ཤཱ མ་འ ར་ སྲ རུ ` 
སད རྱ བསི པུའྱ་ཛུར་འི་༔ -་ ཟྙིར་ཛ་། ཿ ཧིའི ཏམ ༣ིབཏམ། 


མྲ ཏ ཛེསྟ་ཛིམྟ༔ རྫ ཏེ རད ས་ཞག ཧྷར་དྷ་༢ 











ཚྙིཊི་པྷ་ཚཾར་སྣང་མཛད་ཡིས་རྒྱམ་ཚོ་དབ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱཡོ༔ྭ སངྱས་དང་བྱུབ་སཾས་དཔའ་ཐརོ་ལ་ཕྱ་ཡེ་ཱ དེ་ཞ་ས་འཛྲ་བུའི་གླིང་འདིརེ་ཆར་དབབ་པའི་ཕིའེ ༈ ཀྱུ་ཐརཾ་གྱི་སྣིང་བརྗོད་ནས་དགུགོ ༈ སངྱས་དང་བྱུབ་བེསད་འ་ཇར་ཀྱི་ , 
དགྲག ¢༼ཛོི༢ི ཅད་ལ སརྭ་ས་༢ ངཱ སི་རི་སི་རི༔ སྲུང་སྲུར༔ ནཱ་གྲན་ ༔ ཛཱཾབྩཛྟ, ཛིཛྟིཛྟི་ཊྷི༔ ཛྲ་གཛ་བྷཱཿ ཟ་ ག་བ སྦུངས་དང་ ། 
ནྡི་ཀྱི་བདེན་པས་འ ུའྲི་གྲིཁ་དིརེ་ཆར་རང་ཏུ་ཕོབ་? ཅ་ཙའ་ཙ་༢༔ ཅིརྲི་ཙི་རྷཾ༔ ར་སྦུ་རྲུ ཏཱ ཀྱའི་བདག་ལོོ་ཆེཞོ་དགྲ་རུར་གཤཡེཊ་༔ ར་ § སངངས་དངེ་བུབ་སདའ་ཐད་ བདེན་པས་འཛམྲ་བུའི་ 
བ་འཛདོའི་ཆར་རུབ་ཅུ་ཕོབ༡༔ གཱ་རི་ཤ་པཱ བྷ་ར་གྷ་ར༔ གྷི་ིཚྷིརིཿ ཐྱུུ་གྱཱུ༔ སངྱས་དངྱ་བུབ་སདའ་ཐདྲི་ཀི་བདེན་བས༔ ཀུ་ཛི་དགུག་པར་བུའོ§ ཆུས་པའི་སས་དང་ § སྙིངའིསསུ་དང་ ༔ དགའ་བའིསས་དང་ར 

: བཏང་ཧཱོས་ཁྱིསས་དང་ § སྦངས་དངྱ་བུབ་སདའ་ཐདྱི་ཀློོནབེས་དང་ § བདཊ་པའི་སྟོབས་ཝེག་པ་ཆནེའོ་བེས་པས § ་གའི་བདག་པོ་དགྲརུ་གཤེཊ § བདན་པའི་སྙོབས་དྲན་པའ་རྱིས་ཤིག ༔ སངུས་ཚཾས་དང་ ༔ སྦལ ་ 
ས་བའི་ཆོསྣ་ཚེས་དང་ § ཆུབ་སྐདའོ་ཡོནྷ་ཚཾསྲ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ༔ བྷ་རི་ཤ་སྭཱ༔ བྷ་ར་བྷའ༔ བྟཾ་རི་ཧྷིརི༔ བླུརུ་བུརུ༔ ཆུ་ཀྲུང་ཆེནའི་ཆུ་དང་ ༔ སླིན་གྱི་ཆུ་འཆང་པ་ཅན་དང་ ༔ ལགསེ་འགོ་མནོའོ་གེ་ཡོག་ཚས༔ ` 
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ག་ས དུ་འ ཏིང ཏིཙིཏི་ཊི༔ ཏུཅུ་ཏྱྷཱ༔། 

གོ་བ་མྨ རྩར བསྲད པར་ཅིས་ལ རང་གང ན་པས༔ འོ པ་དར ༡སྭུདཱད་ ཀལ་ཀ་ལ༔ ཀེ་ལ་ཀ ཀུ་ཁུ་ 
ཕནོ་པྱ༔ པཱན་རནེ་གནས་པ་འེགཞེན་བ་ལ་ཞེ ཨམངོན་པར་འགྲོ་བཙོ་སྣ་དུར་གཤ གསས ཞག ཌཱ ཌས་པའྲིད སེསྭ་ཀི་འཛི་བུའི་ཞིང་འ རརི་གྱིས་ཕོབ་། ༈ ཌི བཟི་བདེན་བས་བླི་ིས་ཅིས་ § 
¦ ལན་ས་བླམ་པ༔ པ་ལའ་ལ༔ རི་ལ རུལུ་རུ་ལུ༔ ལགིས་འགྲོ་ཁུདྨ་ནེས་ཝད་གཉིད་མེདར་འུར་གཤེེག་ཤིག ༔ དུས་ལྔ་བྱིདགེ་ཊི་པའི་བདེན་པས ༔ འཛམ་ 'ུའི་ང་དྱ་ྱི་རུནདབབ་བའྱི་མད་རུ 
ཤིག་ཆརྱ་སྱི་ཆུན་པོབ་༡ § གཱ་མ་གྷ་མ ༔ ྙིས་ཉིམི༔ རྩུཐུ་རྩ་ཁུ་ཧཱདཱ༔ གླུ་ཐད་དབུགོ དུ རྱས་པའི་སེས་སྔོན་རུ་འབྲ་བའི་བས་པས་འཇི་བུའི་གླིང་འདིརེ་ནན་རྱོརྒྱན་རུར་དུ་ཕོབ་ཤིགེ ‡ ནོར་ན་ར ནི་རྡཾཚི་ཛཾ 






༔ྩཾས་བཞི་སས་ཁི་སྣ་ཆུར་གཤེགས་ ཏ བ བསྟན་པ་དམ་པའི་རོས་དང་ ༔ བྷསོན་པ་བླ་རོས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིགེ ༔ རུ གུ་གུ གི ངྷ དག་བཱལ་ཅན།བཔོ་འགྱོགས་པའི་འགས ྣ 
ནཱ ་ཅུས་བ་ི་ཅིས་ཆོ་ག གོས་ཞིསི་ས་དྲ་ རྒ བ་དུད་གཡིག བཟི་བ དེན་པས་༔ འཛ ཅུུ་ ཅྭ དུ 
ཛས རང 














ནུ་ར་ུར་སཱན རྭ་བ རུ གོ་མོངམང་འབ༔ ; མགོདང་ནིག་དམར་བ༔ སྙོབས་ཆེ་བའི་སྟོཆ ས་དགུག་ ཊ་པར་བྱའོ༔ ཅྱི་ལགིསེ་ འགྲོ་ནཤ་དོ དོག་མཆོག་བུ་ཕི་ཅན ༈ ཏཱ བསོད་ཟདྲི་ཀི་གྲ་བིདྲིི་བྱརི ངད ད་པྲ་ཚུས་རོངས 

ར་ད ནས༔ པྲན་པརུ་ཧྱིས་ཤིག༔ སཱ སེད རླ པ་བས་རྱ་ཅིས༔ གཞུན་པལ་ ཞེནོ་པ༔ དངུས་ཨྱི་ག་ི་བརྗིད་ཛྲོགས་པ་ 
འིས § འཛམ་བུའི་བློང་འདིད་ཆ ས་ཕོག་ཤིགྱ༔ ཤ་ར་ཤིར༔ ཤི་ར་ཤི་རཾ༔ ༣༣ ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཀླ་ཆེནཚེས་རང་དང་གི་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོས་འབྲང་དྲན 

ཙུ ༔ མ་ཤོལ་ཞིད་བགོས་པ་ཨད་པར་ འཇའ འྲི་ནིང་འདིརེ་ཆརྱ་ཆི་ རི ཤིག་སཱདཱཾ ནངས་པ་ཁི་བདེན་བས་འཛི་བའྱི་ཞིང་འདིར་ཆར་རབྱཏ་ཕོབ་ཤིག་སྣཱད༔ ། 


ནྲ 


བར རྨ་གྱི་ཆོསེ་ བྱ་བ ༔ ྱུ་ལ་ ཏྒྱ ཀྲུ་ཆེནོ་རྒྱད་པོའི ན་དུ་བྲཞུགས་པའི་༔ ལན། མི་འོང་པའིཌ ༔ དྲག ་གི་མན་ཤན་ལ་འ་ བརོམ་པའྱི། རང་སྦྱངས་ཀི༔ སྦྱངས་ཀྱི་༔ 
ཇཾ ཨཿཿ།ཛྲཾརིཿ ཏཱ གནོད་པ གི་བརྱ་ཆིག་ཤིག་སྣ་ནཱ ༔ ཁུ་ཛདིཁི་བདེན་ འས་སྐ་ཟའདི་ཆར་རབ་དོུབཤི “ཤིག་སྐཱདྨ ༔ ༔ གཉྩནི་བདིན བས ཅི་ཨ་བཅུངས་ིག་གྣ༔ །་ 


_ དྷི དྱ་བུབ་དདའ་ཐདོ་ཡ ˆ= ± 









ལེ ༔ཟཾཿ མི་ཚཾས་མོ་ལྗ་ཐུག་པ་དང་ ༔ གནོད་པ་ཐད་ཟསོལ་ཏྭ་སྭཱདཱ༔ ལྷ་མ་ཡིན ༔ རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པ་ཟན་ཌྣཾར་བཟྫོག་༡་སྭཱཧཱ༔ ནཾ་ཁའ་ཛྲིང་གི § ཀླུ་མདཾ་ཇྱཾས་པར་དྱོས་ལ ༔ གང་འཛམ་བུའྱི་ཞོང་འཛིརྡེ་རརྭ་ཆི་ 
༣༩༥ རུ་མཉེ་བཏང་བར་ཚིས་ཤིགསྲ  མི་འཅའི་ོགེ་པཚད་ཞི་བརྩ་ཚས་ཤིག ¡ སེན་དགའ་ཞིང་ཆི་པར་ཅིས་ཤིག་སླུ ༔ ོའཕུཆེན  ཡངས་ག་ེབའིརྱ་ྱ་རན་ཚིསཕ་བ སཿ འདརེ་པྲ་ཐིབ་པལ་པོ་ཡང 
ཏཾ མྱཱས་ཙོ༔ མི་ཟད་ཡོངས་བསླུངང་ ཤིག་སླཱའ ཀར་ཀར༔ ཀེར་ཀེར ཀུརུ་ཀརུ ༔ དྷཧུ་དྷ་རཾ༔ཇིརིདྷིའི ཿ ཆུ་རུ་ཧྱཱ་ནཱ་༔ ན་ཏཐ་ཏ ༔ ཚོཾ་ཏིནི་ཏི ༔ ཆུ་ཏནཱ་ཏཱ ༔ ཤིན་དུ་འགྱོཊ་པར་འ 
: ༠ སྔ་མ § ཧཱིན་རརའབུང་གནས་མ ༔ སྤིན་སྒྫོག 
ཧི 








ངད 
བ་དང་ལྡན་པ་༔ ཟྲན་ཆིནོའ་རཱུ་འཕྱངས་བ ༔ སྲིན་རན་བྱིར་འཛོན་པ༔ སཱནཾ་ཝནམ § སཱཱིན་འོད་མ § སཱིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་མ § ཧཱཱཾན་གསལ་མ § ཧཱེན་འབྱུང་མ § ངུས་སིཞ་མ ཿ ཧཱཾ 
མ༔ སྫོན་བཞྭཱཌྟ་མ ༔ ཧཱཾནེ་གྱི་ཅོད་པན་ལྡན་མ ཙཱཾྡ་གྱི་འཕྲང་བ་མངའམ ༔ སཱིན་གྱི་རྣེར་བརྒྱན་མ § ཧཱཾནཾ་ཅིབས་མ§ སྦཱཾན་ལ་གནས་བཅས་མ༔ཿ སྭཱིནེ་བྱི་སྟེངོའ་རེལ་ཅན་མ § སཱན་འོད་མ § སཱིན་གྱི་འཁོར་ལྔན་མ § 
བུག་མ ༔ མཆོད་ཚིར་མཱིནེ་ཝོག་མ § ལེ་ཐོག་འོང་བ སྒྱུབ་མཿ རིའྲི་སུལ་ན་བྲཞགས་མ §་ཀྱའི་ཡུ་བརྙོསམ § ཧཱཾན་ཆེཾན་དཔལཱར་ད་ཀར་མདོག་ཅན་བསེལ་རག་མ § ཆུབ་མ་ཆན་མོའོ་པྭོད་ཡུ་མ ༈ ཀྲ་ཆེན་རྣེར་རོལ 


བ་ 











མཛད་མ བ་མདབནུ ད་ལན དྲུག་འཛིནི་མ་སངྱས་དང་བྱུབ་སེདཾའ་ ཐུད་ཅིབདན་པས་ལཛི་བུླི་ང གོང་འདིནེ § རཱར་རབྱ་ཏ་དབབ་དུ་གསོལ་སྭུད § མྲེ་ནམེ་ཧཾ ༔ མདཱམ་སྷྲ༔ 


། ས་པའི་འ ¦ ་་གྲ་ ཏཾ ཙཾ § མངྣན་ག་ཧཱིི་ཏི་ཏེ § བྷ་གྷ་ ཁཱ་ཧི ྲ ར་བ་ར་ས་ཡནཙཾཿ ར་རི 
སྟཾན་ཛཧདྷ 


§ྷ པ་རི ཏུ་མ་ཐཱ པི་ སྒྱུག ར‡ ×; ས་སིཾ་ཨོཾ། ་ཨོཏ་ར ༔ - གྷིས་ 


་ལ་མི་ཤེ་ § མེ་བྷ་ཨཱ་ག་༢༔ མེ་གྷ་གར་ཛཌ ‡ མེ་ལྷོ་༨ི་ཊི ༔ མེ་གྷཱ་མ་ཧྷ § མོའུཡ་ཡཾ་བྟ $ མ་ལ་དྷརེ་མེ་ཐྷ ༽ གྷེ § ངཾ་ཏུམྭ་ཐཱཿ 
]ི 


རི མམ སྒས་སཱས བའི་ག 'གྩམ་ལཾངོ ཇི གྷི་རྒྱུད་ཀུལ་པ་མ་ལ་ཡ་ཊི ༔ སརྦ་ནིཛོ་ག་ར་རྭ་ཅི་ཏཱ མ་གཱ་བཏོ་ཐ ཚཏ་རྒ་ཚི་སྲར་པོཤཾ༔ 
ཊིཿ ནིཏི་ཏི༔ ན་ག་སྷན་§ ཕྱད་ལྩོད༔ ནི་རྫོ་ཧྷ་ཡཱ ༔ དྷ་ནྫྱིན་སདཱསཾ་གྷ༔ྱ ས་ལ་རི༔ ས་ལཊི༔ ཏྟ་ནྷ་ཐ་བཱ་ཏ་བྱད་ཏ ཊན༔ ས་གར ེ་སཉི་མཔ་ཏ༔ ཡོ་ཱ་ཚ་བི 


༩ § གྷམ་ཏེ ༔ བཱ་བྷཱ་ལཾ་ཏི ༔ མཐཱམ་བྷ་པྲི་མཛྩཾཏིནྷ ར་པ་ཏུ་ 
གག ་་ 


ཿས་མབུ་དར § སོད ¡ 





འར་ དྷྷྷུ་ཧ་ཐྷ 
སྭུཿ ད་དམ 











༄༅།། ནཿ §ལཱན་པ § གློག་ཚྲོགས་འ ཧཱ ལགི་འྭ་འད་འཛིན་མ་ཆ སཱེན་ལུའལིན་བཟའ་བྣསས་མ § དུག་དག་པོ་ཛདྱ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ ༔ སླིན་བ་ཀོད་མ་ལྷ་ཚིབས་མ ༔ འབྲུག་གི་སྨ་སྒྲོཊ་མ § སྒྲ་འབྱིན་མ ༔ 
ཧཿ ལ་བས དོམ་ཚ སོ་མ བ་བླ གས་པོ ིན་བཀོདམས་ཚིས་མ འབགས ཞི 
ཡུར ཛར་ཛར། ཇིརི་ཛིར༔ ཛར་ཛར ཿ གཁ་ཐྷ་ཊ༔ སྟི་ི་ཙྷོརོ § གྱུརུ་གྱུའུ ༔ གྷ་ཊགྷ་ཊ༔ སྙིིབྷི་ཉི གྱུ་ཐུ་གྷུ་ཞུ ༔ ཧ་ར་ཧར༔ ཏི་་ཾཉི་ཊི༔ ཙུ་རུ་ཧུ་ནུ༔ མལམ་ལ༔ མི་ལི་མི་ལཾ ༔ མུ་ལུ་མཱལྭ༔ྭ ཏ་ལ་ཏ 
ལྭ༔ ཏི་ལ་ཏི་ཡཾ ༔ ཅུ་ལྷུ་ཏུ་ལུ¥ ཧན་ཧན ༈ ད་ཧད་ཧཾ༔ པ་ཙཾ་པཅཾ ༔ གྲིནེ་གྡྲི་ན ༔ མ་ར་དྷ་མ་ར་ད ར ཕྲ་མར་ངྷ ¦ ཕྲ་མར་དྙ ༔ པྲ་བྷ་ཛཾཤ་པྲ་བྷྲ་རི་ཤ ༔ སྭརྫ་ཤྩིག་ནན༔ མེ་ཏྡི་ཡོ་ པ་ཡ་ཏི་སྭཱནཱ༔ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅྱི 
གགས་བདྭོ་བུས་པས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ༔ བྱུད་དེ་བྱུདརྡེཿ རྱུ་བྱུད་ཇུཿ རྷུ་བྷཱ་ཧྷ རྣ ཧའཔ་སནན ཌཱ སརྦ་སྱད་ཏཱ་ཞན ༔ སྙི ཡུཾཨཱཊ༔ སྲར་བྱུ་ཏ་ཞན ༔ ཏུ་རི་ནི༔ དྷ་འེ་བཱ་བ་མ་ཏ ར་འ ༔ མཧཱ་ཛཱཞ་ལོཀ [ 
བྷུག་ཁརྟཾཾ༔ཕྱད་ཏྱ་པྲ་ཏཔྲ་ཏི་ཛྟ་མདྣ་ཡ་ན ངུའཱི་ཏི་ལགེཛ་ལྭ་ཊ་བ་ག་ལ་ཏེ༔བྱུད་ཐཿ མི་ཏི༔ ཨ་པུབ་རྭ་ཡ༔ སར་ཀྲིཉིརི་༔ ཤུ་སྟེ་བཤེ་ཊ༔ སཾ་བྱུད་དྷརཾ § སན་དྷར་བྷ་སིཚོ རྙུདྙཱའེ ཏ རྷུ་ངྷུ་འི ཤ་མ 











་ ༔སན་གི་ྙིརྷ་ཡ༔ ུམ་ཀུལ༔ ཨཱ་ཐ་འཕྲ་དཿ ཏཛོཿ གཿ ས་བ ཀི 'ཀྲིས་བོང་ཀ་ལ༔ ༔ ཚན་རྩལ ༔ ལཀ་ཛི་ཏ § མངཱ་ཕ་ཊ་ཀའེ༔ ་ཀ་ལ་ཕཤཾ༔ ༢འུ་ཏ 

[གྱང སཿ ཡུ གྷ ཛེ ཟི སུཆུས་༔ སར ཅ་ཅ ས་ཆུ § གྷོ་གེ་བྷོ་གེ ཿ བི 

༣ ÷= ཕར་ལར༔ འགྲང སེརྟ་བའི ཤ་ཡ བྷ་ རརཡ་ཨྭ་བཱངར ་ |༔ ན་ཏ་ན་ཏ༔ ཧུ་ཊ་མ་པེ ད་ བ་འ 
ཀ་ཊ་ཀ་ཊ ༈ §གྲ་ཛྲགཱ་ཛ༔ ཤི་ཤི་ཆྗིཿ ཀཊ་ཀང༔ གྷ་ཐཱཊ༔ མྣདྷག་ཏ༔ ཊི་རྩཾ་ཅ་པྱན་རད་ན་ཀ་རི༔ མྣད་ང § གྩུ་མ་གྩུཨཾཐྩུམ ཀཿ 

ཊིས་ཛཱཱ་ཱིཿ ུང་ལ་་ 7 ཊཱ ཧཱ ཙཿ ཌཱ ཧཾ བཛྲཾ་ཊ་ ཅི་ཛོ་ེེ གོ § སྐྱ་བམད་པ་ད 3 བྲས བ་ཤོག ་ལ་མཛདག་པ པར་བྱས རི རར  ་ ཏི 

ངོས་བ ང་ ས་ག ཆས གུ ཏཾ སྲི ་ཀྱི་བྱསློབས་ ཉི་བཾདེན་པ་དང་ ༔ ངུས་པའྱི་་ཅོས་འ་ ཡ་ ་”་སྭཱདཱ ༔ན་མོ་སརྦ་བུད་དྩེ་བྷྱོ་ § ཨྱཾདེ་རྡ ༔ མན་ཏཱ་སངྷ་ཚ 


















§ འཕཿ་པ་པཱིཾནེ་ཆེའོ་མེད་སོང་ཕག་བྱརཔ་ལས ༔ ཆར་དབབ་པའིཡྱའུ་ཇོ་གསོ༔ ༔ཀླུ་གནས་པའི་ས་ཕཱོཊ་སི ༔ བྲ་གབམད་པའི་ས་ཕོཊ་གཅིང་མར༔ ཕྱག་དར་དང་སྐུང་ནུལ་བྱ་ཞིངེ་ ༔ བའི་ར་ལཱ 
རེ སོསརུསྣ་རོག་ཆུག་གདབ༔ ས་གཙངམའི་སཱགས་བུ་བཟེས་པ་ལ་༔ དལ་འདབ་བྱརདྲ་བི་།ཏ་ཚྷི་སཱནྭ་སོ་དང་ ༔ མཛེས་པའི་མཚོནྷ་ཅོསྱ་ཐུག ༔ ཤུག་སལ་མ པའི་ད ༔ བླརཱཾསྭཾ་ཀྱི་མུ་བཏེན 
བྷིནཔས་དད་ཝན་བཞུགསོལ་བའི་པད་མ་འདབ་བྱ་དད་ལྭ་ཀུཆེནོཁྱརདྭཾ༔ དང་གྱུའི་འཁར་ཆུཾས་ིག་ཟུགསྲ་དིས་བའང་རུང་པ་གང་འཐང་བཀི § པྣཾ་ཚསྭ་ཀི་མཐམཆོད་པའི་ཡྩོབད་གཙང་མའི་ཇ་ས་དཀར་འང་འ་ལ་ 
སྣ་ཊཔ་དང་ § རཱ་གཅཾང་ཧུ་རྩི་སྨན་དང་ ༔ བདམར་མོ ༈ འབྲི་ཟལ་མོ༔ ར་དཀར་མོ་ཉྷ་བི་འོམ་གང་འཛོ་བུག་པྷ་ཚེས་ཏ ྲཾ མདོརྐནྭ་ཀྲུ་ཚོམ་བརྭ་བད་པའི་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤཾ § བདིདེ་ཀྱི་མགོང་བའོ་བྲེ་བ ང་རྒོག་པ་ཚོ. 

།བདགུ་ལསོཊ་པྭ་ཡང་ཞིང་ ༔ སོས་བསར་པ་དི་མ་ཨེད་པ་གོན་ § ཁ་ལ་གདོང་སོཊ་ལཊ་པར་བླ་ཀུས་ཏེ § གཉིན་གནས།འཝག་བྱ་རདད་ལན་པར་བས་པའི ཿསྭོ་མྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པའང་རུང་སྐེ $ ིདརབ་ུ་ཞི་བའོགཅད་ན 
ཤྱས་ཚབུབ རམ་བཅུན་ཡཞིར་བས་སཊ་བ་ཡིནར་བླ་སྐོར་བ་ལ ༔བནྐེན་ 


} 
དྷ ས་མ་ཏི་ལ་གནས་པའི་ངད་ནས § མྒྱབས་འབྲོ་སཾས་བསྒྱད་དང་ $ བརུན་ཚཱ་དག་བྱ § དེནས་མདུན་སངྱས་བཅྩོས་ སྐྱའི ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཁ་ཀླུ་གཙཾངམ་རིགེས་ཀྱི་ཤ་ཁེར་བསཾ | 








རཾ་གང་ལྔ་རི །རིུ་འདོད་ གྱི་མཆོད་རྫ་ས་འདོད་ ཡོད་ཀྱི་ྱཾད་ རན་སུ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་མུལ 
པའི་ཛུལྱ་ཅིས་ ངས་ཚ ༩ འདོད་ བའི་དོན་འྲ་བས་ཐུད་འ བར་དམིགས་ཤིང་ ༔ ༢ གདུ ཞད ཟེ མཉཾར་གནས་ པས༔ འཕཊ་པ་སྔན ག་བ ཆན་བོའོམེདོ ་ཉེད༔ ལྕག 
ནགམན་འབྱུགཅང་བ། ལན་གངནཉའ་༡ག མ་བྱད་ལས། བཟློ གྲུབ་གླ་པར་བྱ་ རྭ་བ དེས་ག ཨི་ཱུས་ནཱས ཟྲིད་ལ་བཅནས་རྱ་གྱི་རན་ནར་བབ་ཡནས་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚཾལ་དང་ ༈ སྙན་འབུ 
ན ལཝོག་ལསོ། ཊ་པ་བདྲཾ་སཱལ་ ལ་ཞིང ༔ ༔ སད་སེར་དང་ ༔ མུ་གེ; སསན་ལམ སཔ་ 


༔པ་༥འི་ཆོས་ཀྱི་ཁེར་བསོར་ཞིངེ་ ཧཱ གྱུ་ཐདཾ་གྱིས་ཀྱང་འཛམ་བུའིགློངེ་དུ་ཆྲཿཆརྱེ རྒྱན་ ཕབན་ས༔། ཤིངེ་དང་ ༔ བྱ རཛར་ 
ལ་བཀོད་པར་དངོཊ་ཤིང་ ༔ དྷ མཆོད་པྲ་ནུས ུང་འཁགུ་ཚྩོག་དང་ཉེས་པ་འནེ་ བསང་ག་སྒྱུང་སུནས དྷ ཨོ ཡཿ ཧཱུཾ་གིས་ 








དང་ § ༔ ནགས་ཆཾལ་དང་ ༔ ཡོ་འབྲས་ཐཿ ཐད་དར་ཞིངྱརུ པར་བསཏེ༔ མེ་ཛད་བདྱེ་ཆི སྒྱིད།ཀྱི་ས། 


བྱང་ཞངེ་ § བདེ་ གས་དང་མ ང་ལྡན་པར་འགྱུའ༔ ཆོག་ཆོ ་ནས་ཀུ་རང་གནསུ་ག ནིཊ༔ རལ་སྔུ༔ མཆོད་གཏོར་བཙང་ 
མར་འབུལ ༔ པ་ཀྲིས་ཀྱི་ ཀི་ཚཊེསུ་བཅད་པ་ བརྗོད༔ § བསྔོ་བྱ,༔ སིསང་བགག་ ཁི ¦ མདོལས་བྱུང་པའིཆོ་ག ཏཾ སྷཇྲིམེཉ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ༔ མ་འདེས་རྗེས་འཇུག་ཚྣཾས་ཀྱི་དོན་ངུ་ཿ 


ཊ6།།༔ . 


།པརྔ་ཏྟི་ཏ་ཕད་མ་འབྱུང་ཀྱིས་འཕ་ཊ་པ་སཱོཾན་ཆན་པོའི་མདོལས༔ ཆར་དབབ་པའི་ལྱེའུ་ཁོལ་དྲུ་ཕུང་ནས § ལ་ཝོག་ལ་ཕན་རྱད་རུ་གླ་ཡན་ཐབས་བཀོད་པའོ༔ སུ་མཱ་ཡ།§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ $ § གཏེར་རྒྱ དྷ་ཛིམེ ཏཱ པུ་རིཕུཀ 
ཨོ་ཆནས ༔ གཏིར་སྙོན་འིལ་པ་ཡིས་གརྩ་གོ་དྱགགེ་རལྱ་བིས་གདན་གངས་པ་ཡིནེ ར སྱ་སམཀའ་མ མྱགུ་གྲབ ༈ ལ་ཐོག་ལ་ཕན་ད་རུ་གི་འན་ཐབྱས་བཀོད་པ དགའོ སྲཊ་ཉ༡ རྱ གཏདྱཧ༔ གཏད 


ཛྲ 


དེ བ། 
་ནཾ༔བླ་མ་དཀོངས་བ་འདུས་པ་ཁས ༔གཞན་ཕ་ན་ལེ་ཐོགཡ་ཕན་ཌྱེད་ཕྲུག་བཞུགས་བཞིཿ རྩ་འགྲུངས ལོལ་ཁཾཞེམ་བ་ཐ བཞུགསྩོཿ 








} ?1# 








ྦ བྱ་གུངཔ ཿ ཡཀིེ་ིས་བྲསངི་ ལྷམས བུང་བ !ུ རླབའི་འཛིས་བྲས་ང་ ༡ རཾ བདུནཔྲ་རས་གཅོད་ཀི་ག དམ་པཱའོ༔ དང་པོ་རྟག་བནོ ༔ 
ཏེ ༔ སྐྱི་རྩ་ཐན་པུ་བྱངཔས ཿཾ གསེརྱས་ལུ་དངན་པེ་བོབ ༔ ཧི་མཆད་ཆོདང་ ༢ ༣ ག་ཟྲི་ལས་ཡན་འབུང་ ཿ བཉཔ་སྱ་བས 


 ཧཌཱཔློསབུར ྷ དྲ ༥ ` ལ་ལོང་པའ་བཤད ༔ ལ་ལའི་ཞིང་ལ་མེད་པར་ཡང་ཡོང་ སེག རྩདམར་བཙན་དངམ་ཅེ་ 





5ཾཿ ཨོར ལེ་ཐོག་ ག་མའི་གནོདཔ་བྲསང་བའི་གདམས་པ་འདིལ་བདུན་ཏུ ༈ དང་པྷོ་རའི་དག་པ  ༢པ་༔  རང་རག་ཤིས་བངབ ཿ ྭ ར་ 


སྙིངསྟོང་ཨོང 
སིང ་ 





ཡིན་གྱི་ལཾས་ཡེན་ཏེ ༔ རྩ རར རི དཟང་མལ་ནུབཞུགཔས་ ཿ ༔ ཐན 


ང་པས ་རྩ་ལཆུ་མི 
ཿ ༔ འ་དཀར་མོའི་འོམ་དང་ རྦབ ཧིང་པོའི་བཤདྲུ ཿ ཐི ས་ན སླི གྱི་མདང་ཅ། 
ང་པའྷི་སྐབསནས་འབྱུང་པ་ལྟར་ ༩ ག་སོ ལ་ གོང་གྱི་ཕམ་ལ ཌྷ ྱི་འབྲུག ན་ཆ ཁ་བད པྱུམ་ཐགཔ་ཿ གསའཀའ་མོག རྩེ ༢ཏྣའིརིཌེཡ ༔ གཞུ “དུང་ ( ཨུག་ཞྲ་གང་ནཱད 











ཤོ ཨོ :ྱྱི་་ས་རཾསྲ་སས་ཏེ ཿ སྣམའས་དཀར་པོའི་པད་བུརླ་བུག་ནག ༈ ཙ་བའྱགི་ཌ་བ ཤད འོགནས་འབུང་པའི་སྔཌ་མཱབུཟྫས་ཤིང་ ༔ རྟེལ་ལྟར་དུ་བྱའོ § སྣབ 
ཌ ༈ ཆབར་བའོ ཟ་ ཱ  ན་ཅི་ིསངཔཞི་ ༡ ༡ ཞརསིི་མབམཐའ་ནེ་ ངཿ མྭ་ལེ་དབར་ཤིངྷཾས་མངང་འིདདུཔ་བཏུང་ རཾ གོ་འ ོ་ཤིངི་པབབུལ་འོགནད། བི སབ བྲིས་ཏེ 1 :: 
ཏུཚཙལ་ ཙ / ཞིང་གིས་ཐའ་དབུས་མིད་བ རབཅུགས ཟ ཐོ་དཀར་བོ་ ལཱ གོ ཌ  ི་སཱ་སགནདམལཔནཔ་འདབས་ག་བིན ཆ་ལ 
གྱི་བུ་མ་ལག་པ་གཡོན་རྩི་སྣོད་བཟྲང་གཡས་པ ཤོཌ༡དུམ་ཡུམ་དདནས་གཏོང་ ༣ སཱཌྱཀུངྷསཱདའརླ་ཨངོ ྦ 
བཾ ངྲུད་མིང་ རར ི་ོ དྭ་ལར་ཅཱིལ་ཕྱད་པའི་ འབས ྲ ཆར རམར་པོ་བཟུང་ལ ༔ ཌྷ ` རར | 








རླཀརྭཀཱ་ ཿ ཙྭསྭ་བང་བུ་ལྔ་བས་པའྲིསཌསཾ ཿ གོང་གི་ཤམ་བུལ་ཀང་ཀང་ ཿ ཀེང་ཀིང་ ༡ ཀུརཀུར ཚ རྩའིསརཱ་འཆིངས་ ཚ ཿ རླད་རུ་ཙའི་ཨྙ་ཆྩོག ཿཅས་བེ་མ་དདའུང་དཀར་ལ་སྨྱ་བ་བཅདམ་ངདུ་བཟློག རྩརྭ་སཱཌཤཾསུ ཿ 
༔ བྲ་བཙཾདནས་གྲོང་ ༔ ནཱ་ཀྲར་ཛྭཁ་ཐཾ ཧི མན་བ་འད་མདྱླ ཆང ༼ངྒ་མཌ་འདི་གཙང་འགྲེ་གི་ཤིམ་ ཿ མརཱནགྱིས། ཿ ཿ དགེ་འདུན་མང་པོའི་ཆབ་ མར ÷ " ཌྷ དུས 
རྩ གཞན་ཡརྨབྭ་མ་ཡིདམཁའའགོའི་ཧཱིང་པོདང་ ༔ ཿ རྡིལ་སྙིངཔོ་ ༔ ཁྱོ་ཆལ་མབ་བཅིཌ་པ ཌྷ བརེུ་འཅིལ་བདང་ སའི་ལམོ་བྷསན 
ཟླས ༈# རད ་ དཔལ་ དོན་བོད་ཞགས་པ པ་ སྦངས་སནྨ་བའི་ཆོག ད་མ ཆོག ག་བ སྣང་བརྒྱད ཿ 
ས་ཡི དང་བ་བ ཿ ུ་འི་བཟས་ནས་བུངབ་བབ་ཉི་ཆོག ཿརུ་གཏོང་ལ་སོཌ་རིཾསྭ་བའོ ༣ ཚྭ་པནདུལ་དྲ་རིས་གངའྲག་བ་གང་འོས་བ ༔ སུདྱ་ཀི་ཐོར་སྱ་བུངན་ཆོག་དང་ བཟུངས་ 
ངི ཆུ་དང་ ༔ ཆབ་གཏོར་ལ་སོཌ་བརཱིས་ཁུཁུགཅང་མས་ལོའི་པོཌ་ཐད་ལ་གཏོར་བརྡ་བའོ ༡ གཞན་ཡང་ལོའི་རིས་འགྲོརྱ་གུར་པའི་ཆོག ཿརའི་དཔུང་ཆུང་ལྷ་སས་ཏྱིརས་བླསས་གངའོས་བའོ་ ཿ 





ར་ཨ ཙརོར་བས་ ཿ ལོ་ཐོག་འཇོས་བདྲ་ད་པ་སརབ་བཅོད་པ་མ་འདོད་ན ༔ དུར་དམརུ་བོ་ཁ་མཉོས་པ་ཁྭ་བཱཁུདམར་བོ་ཤོག་པ་དྲང་རལ་པ་བསུག་བུ་ཐིད་མ་ལས་ བཅིང་ཐལ་ཕནྱ་ཀྱི་ཝ་ལ་མ་འབརབ # ཕྱག 
༣༧༡ གཉིས་ི་སའི་ཞགསུ་བས་བོགས་པ ཿ རདངམྱུཝ་རཟད་བཔན་ལསྲ་ཟབ་པ ཅ འངྲབགདནརོུ་འབར་བ ༩ ན་ི་མ་ུ་བའཛར་བཏྲ་བས་ལ ཅ ས་དྲཔའབའ་འིདབས་ན་ཡདཔརྩ ཆ སྒུམ་ུའིནས་ཀ ༔ 
ལཀ་ཁར་བནིཁའ་ཁངས་པྲར་བྲོ ༈ རྷེཝརྦ་བིས་པ སྔ་པས་ཏཾ་དཔན་སའ་མངས་བཞག་ རྩ ས་བྲཌྱ་ཧིས་མ་ཏི་དྲང་ཝན་པས་ ཙ རྭ་ཏུ་ཡང་སིང་གི་མཐྲའ ཚ ཨྟོ་ཐྲ་རུ་ཆ་སལ་ཙཾ་ལྭ་ཧྭ་ཡྭ་ཧཱ་ཡ་༔ | 
ཁོབས གིམདང་རབ་གནས་ཅན་ ད་ཤསར་མངན་བཞག་ ཅུབ སམ་ཏི་ྲ་ན་ ུ་ཅོ་ས་ 
ཅུ་ཁྲུ་དུ་ཁཱདཱ་ཕཊ ཿ ཨོ་པི་ཅིཔ་ཊུ་དྲུརུལ ༣ ན་གའ་ཛངངིརུ སངརཾ་དུད་ཛར ཿ ཤ་ལ་རཱཛ་ཛཾང ཿ འབྲར་བནག་པོ་ཀག་མད་ཛཾད ༔ ཅེསྭ་བྲི་པག་ས་བ་བཅདྱ་ཁུང་ལ་བཏབ  དེསུསྱ་ཀངན་མཐོང་བརྡ་མོས་ནོས་ 
༤ སེརྭ་སིན་གཡོས་སའ་འབྲུགསོཌ་པའི་ར ༔ རངདི་སྐད་༡་གིས་སློན་པདྨ་ གྲས ་གནག་གཅར་བུ་ཁོ་གཏུུས་པའི་བྱརནྱ་གིས་བྱརན་ཞིངམའི་ཆ་ཚུརབྱཔ་བ རཕྱགཡས་གཧྭཾ་ལུཌ་ཀྱིརྔ་རྩེ་དགུ་པ་ཕྱར་ཞིང་སྡིག་འཛུབུ་མཇད་ད ཌྷ 
ཡི ཟཾག་འཇཿ གྱི་རྩ་ལ་གསཧགྱི་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ནྣོ་བའངའ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བས ༔ སེར་བ་གཏོང་ཉུད་སར་བ་དང་བཅས་པ་མཐའྱིར་མཚོའི་ཕི་རོལ་དུ་གཏོར་བ ཿ གསོན་སྡིགའཛུབ་དང་བཅས་པ་ལ ཌཀྱི་སྔོག་བ།ཁྲ་ཐབསུ 








ལ༔ རགཔ 


འྱད་པ  ཞསང་་་འབར་བས་གངབཚ་ད་ི་མུ་ ྐརཧ་ཧ་་ཅང་ སྩ རོས བ ཆ སད ེ་ ཞོན་པ རཾ 


ཅིང་ ༔ སྔཌ་བླ་ཟས་བསྲ་ཕགཡས་གསུར་གྱི 
ཇྱི སརྒ་ཧི་བླསབཔྱ་བས་པའི་ཁུང་དམར་པོ་རསར་བའི་ 














ཅས་འབུཇ༔ྫིཾདྲཱཾ་ཨནིས་འབུ་ཛ ༔ སྨྲར་ཨ་པར་ཏ་འཛུ་ང / ཛྷཾབྷ་འུ་ཛཱ་སཱཧཱ ༔ ཅེསཁྲི་ཕྲག་ིག་བཟླས་བས་བྱིརླིབས་ཅིངྱ་མ་ཐཾདའི་དོའི་ཡུང་པོར་བསཾ་ དེ་ནསས་བོན་མ་བཏབ ་པའི་གོངདུནིང་ 
ཟ་ཆག་གཏོསབབཏང ངུ བབདན་མའིརསདད་བའ་འིང་ ༡ ཌྷ རགིེིེིེིྲི ངས་ན བླབས་ཞིང་བཟྱལ་མཐུག་བའ ཌ་ན རུས་དད་དུ་ག ནས་རྒྱུན 
ཆཱར་གཡུཾཌ་ཙཱཾན་བཏབ་ པའིཆུ་མང་པྩོ་བྷཧ ཿ ཿ རལ་གིངཔོ་དངབ་ཞིདུ ཡད་མཁོའི་བླཟུངས་སྔཌ རས་གང་ ༔ ཌྷ རྲི ས་པ་དང་ ཿ ཅཱཅཐླ་བོངབའིརོས་བི་ བགོས་བ་གཏོར་པརྩ་ཧ། [ 
ས་དང་ ༔ བམས བས་དང བླཟས་ལ་གཏའ ༔ དས་འབུ་སིནྱསི་རིགས་ལོ་ཐོག་ལ པོ་ཐགལ་གནོད་བའ་ རྲེ ཡིངན རྣས་མ་བཞིནངདྱུས་གུའི་དུས་དུང་ ༔ འབ 
ུང་བའ་་སང་ ° ༔ དྐལར་ལནརྱབས་པབིཞིངདལ་རིནཆདགངཤིས 'ཀྱང་གནོད་ ཀཀ 
གནིདྱེད་གདུག་པཁ་བྱ་རར་བཁིནངག ཿཕྱིའབས་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཚསྭཱ་མཱ་ཡཱ ཛ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 






ཅིང ༔ ཿ འཕེལ་འོང་ཡང་ཤེ ཤེན་དུ་ཆ རཾ ད་ལ་བན་ཅདལབདངཞད་ ་ 













ཤོ ཧང བབཞུགསྙོཿ ཅན་མོ་རྒུ་རུ་ངྱེ་ཝཌྫཀེནི་ཧཱཱུ ༔ བླམ་ཡིད་མཁྲོ་ལསོས་པ་ལཾདུ་ཕྱད་ཅྱིང་བསྒན་ ཏཌཐན་བའྲི་ནོར་པས ཛྷ ནླ་གནན་པར་འདོདན ༔ གྲོ་གའིཿཤོག་གུལ་རླང་ལྷ-ཱཤ་བ་ཨུ་མོཉལ་བུ 

་ལ་ཞོན་པ ༔ སྒོག་དུད་ཁ་ ི་ོ ༔ མེ མ་པམོས་པ། ངེ ནནོན་སྟི་པ་ཡུ་རག་ཤརཱུདཾ ༔ ཅེས་བྲི ཿ ི་ཐར་པིབྱ་ཆ་བད་ཉས་བསོར ཿ འི་རིས རཆ སྐ 
ཨཾ བ་ཡི ཐླང་ལྷ་སྟེ་བནན ༔ ཟྷ་ཡ་ཾ ༔བྷན་ཏྷབྷན་དྷ ༔ བྷནདྷལ་བྷ་དྤཡ ༔ སྟ་བསྟི་པ ༔ སྟཾ་བ་ཡ་སྟཾ་བ་ཡ ༔ ཡོནན་ ༔་ལཾ་ནན ༔ ཧྲོད ན་བ ཿསྙོཔ་རྔར ༔ ནན་ནན་ཕཊ་ཕཊ ༔ ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་ 

རད་ཝ་བཀུགཅིངཡང་ཡང་སིས ༔ མཆོན ཅིང་འ བྱག ཿདྲ་ཇ་བསར་བའི་གཞུཌ་སྩོརདུ་བཞུག ིདེག་པའིསམ་གངབརུ རུ དནས་གྲུ་མཆན་སྤདསལུས 

་གིང་ཅི་ན། གདུ་གནན་བའི ཿ ཡངན་དྲོངགས་པའནུངདུགས་སྨྲོ་བྱས་ལ་ནང་དུ་བཞུག ཿྭངན་རའཁལ་རློད་བིས་པ ས་ཁ་བཅད ༔ དའེ་སངད་ཚཚ་རབ་གནས་ཅེན་ཡིས་ 

་གནན་ § ཿརའིའྱི་རུལ་པོའའེབ་སིལོགདྲུ་ནུྒལ རླ པདང་བཅས་པ་ཐཾདཆེལ གྩཾམནན་པའ་བསི་མོ ༔ ཡོར ཡཱ ༔ རུའ་ཕུ ༔ བྷ་ཡུ་སྟ་པནན ༔ ༈ཿ ཅཾས་སྙོངབཟླས་ དྭས་ཇས་མ་སྟོན་གྱི་བར་དུ་རླུ་འནོན་པར་འགྱུརོ ༔ དེ་གལ་ཆ 














༔ན་ཕྱོགས་བ་ཀར་དའྲངརྱ་པས་པས་ངས་པརནོནོ  རུངམནན་པའི་མངག་རི་རབའོདའཕོ་ཞེསྱ་བ་བ ༔ཕྱིརབས་ལས་ཅན་རྣཾས་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ཿསཱ་མཱ་ཡཱ༔རྒྱརྒ་རྒྱཚ་མྤིཿ ཧྱ 

ས་བདཱའཱི་ཆུངནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངཔ་ཆར་བཅོད་མནངག་བཞུགསྟོཿ༔ † ཆདརན་བ ད་པའི་ཐབས་ལ ཿ རྫས “དམིཌ་པ རསྔཌ༣་ལས ༔ རྫསནི མཛ་པོའི་སླཱསན ༔ མི་མིང་རུས་མི་ཅིགཔ་དགུའིིསྐ་སན ཅསྲམོཿ 

ལུ་པ ༔ སྦྲ ༔ ཞརྣས་ཀྱི་ཤ ཿ གུལ ཿ ཨུནག་པོ བོད་ངནགཔོ ཿ ཡུགསའ ༔ བུདའིཌ་ངནམའིམངལ་བྲག ༔ྱྱཨར་བྱས་ཏ ༔ བགྱ་པདངྲསས་ལྭ་མརནས ༔ མི རྭཌིཿགྱིརུས་པ་གང་དྟད་ལྱ་བུག་ཅིང་ ༔ དུག་ཤིང་ 

་ར་བྲགགས་པའི་དུདཔ་བཏངངོ་ ༔ དམིཌ་བནི་ ༔ རངདེམ་ལསྤ་གུབ་པའྱི་བླ་བུངདམར་པོརལ་པསནཁའ་ཁངས་བ ཌྷ ཤོག་པས་བརྩསང་ཁངས་པ ༔ འཇུག་མསས་ཡཁངས་པ ༔ ཁྱུང་སྐད་ནཾ ཧཱ 
ཅེས་ཁཔས་པའི་དྲབསན་བཞུ་ཅིང་ཆརཔ་དང་ ཿ ཆརཔ་སྟོའདདགོགབསགཔའ་བླམ ༠ ཌན སྟོ་ཀ་་ ཀཱུ 


-ཤླ› ཤྱ 
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རཾ པར་བ ཨྭོ་ཟྭ་རུ་ཅ་ཙ་ལཙ་ལྭཱ་ཧཱཾ་ཕཊ  ཁུང་གརུ་ཌ་ཝང་ཝཱངངརཅོར ཿ རྩུར ར་ཧེཁྲ་རིལ་ ༈ ཤར་ཤར་༔ ་ 
སིལ ཿན་གརཅཾམའ་ཡནན ཅ ་ཨ་ན་ཆརཆོད ༩ སྲིནཧོལ ༡ ཆུ་བུརཾསནོ་ ཤག ཅན་ག་པུ་རི་ཛལ་རཾ་སཱིན་གཏོར ༔ རོརི་དདདེད་སྭཧཱ ཿ ཅསློས་་བནས་བ་འངོར་ངན་གྱརིགསངསབ་བླ་འ་ 





ཌཱ 






བྲི ཟདཕུམ་ཏངཅིནམག་ག་ནན ཿདནསཉན་བརསདྲུདཆདཔརབཏངོ་ ཅ ནམིཔྷ་མཞིཆཔ་གངནསྦྱངྱབངཅུ་མཌ་བླགསཞིང་ཐུམ་བཏབ་བས་ཆདཔབཟྱསརོ ཤཿ 












ཁི 
ཤེ ངཾ ) 1 
ཨོ༔ དྲམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྱོགས་ ངན་གནོད་ཧེད་ཀུན་ཐུབའཞུགས་སོ། ། 





སང་བསན་བམ་ཐོབ་ 
༡ ལ་བ་ཡིན 





_རཱཾསོ་ཤོག་དཀརས་ལ་ཤ སྙོརའཛོམ་ལྭ་ཏེ་བཟང་པོའི་ཁུབས༔ ཐཱོགས་ངནལ་སོཊ་གྱཧོད་ཀུན་ཐུབ་པརྱེད་པའེ་ཙྲཀ་དཔེའུ་ཆུང་ལ་རྲབིས་ཏ ༔་ཧཱའི་མདོངས༔ གཟིའ་མོ་དདུར༔ 


རུ གསྭ་ཀིསྱ་བངུངམིཊདགུ་མདཔ་ཝྡན༡་བརདར་སྣ་ལྔ ་ལྔས་དྲིལ་ཅིང་༔ གཟའ་དར་ཤིང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚ ༔ སྷི་བཞུང་དང་མཐུན་པའི་རབ་གནས་5 ༔ ༔ ཙཀྲའི་སྔཿ 
ས་ག བསག ཏརཞེང་ཤིས་པའོད ༔ གུབནྲ་བཱ་མ་ཡིདམ་མཁོའིམ་ཆོད་གཏོར་དང་བསྐེན་བསྒྲུབགང་ལྩེགཱྱ ༔ དོ་ནས་ཙཀ་རྫས་བཅས་གཞནགྱི་ལག མཆུད་པཞིང་ལགེཁག་མནང 


















ཀླ 6ཾཿ ༔འདྡུལ་བ་ནི ༔ ོ་མདགསུལ་ངོར་ཆས་པའི ྲི་་པལ་དོབྗམས་ཤིང་༔ པ་ལོལ་མི་ཐུབ་རངེད་འཐུང་༔ བང དདོནཤེས་པའྱི་རོ་བས༔ གཟའ བབགས་སབིཤིམ་ལ ༔ བྱིང ད 


ཙཀ་དཔེའུ་ཆུངབདེནའི ༔ $ ཌ ཟླམ་ཡིདམ་མཁྲོའི་ཿ དིར་བ༩ ངས་ ཐ༈་སམ་ཆོབུ་བཀོད ༔ ཀོ་བ ༔ རཁིབུ་ཐོ་ནག་དང་༔ ཆུ་ཤིང་དངནི་ 
༔ བཟོས་བའེ་ཁུར་བ་སོ་ངབཞི་བ་༔ྣ་ རདག་མོི་ུའི་བུག ༔ ༔ སྒྱི་བཞུང་ཁྲོ་བཙུའི་སྔཊ་ངར་བུད་ དར ིྣེྣེའར ག་ | 
ཱ་རཊི་སྭརཱ་ ༔ ཅེས་བཏྱ་ཙ་ལ་སོཌ་པ ༔ ༔ ཅི་ཁུགུབ་བཟླས་པས་ངརཐུདཅིང་ ‡ ་ཙ་ས་ུཏགས་ོབར་བྱུདཔོ་དང་ཟ་ ཙཀ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་དྲི་ལ ༔ ནམ་ཕྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་༔་མེ་ལག་སི་རྒྱད་ཤིན་ 


ཙུ་གཅེས་༔ གལ་ཏེ་རང་དང་ཁྱད་མདབཅིང་ ༔ དོགི་ཤ་པའེ་རིཊ་དངནི ༔ གལ་ཆེནམི་ལ་འདོགསྤ་ཆརྱ་བང་ ༔ རངལྱ་ེདཔ་འྱི་ཚུལ་དངར་ཚུངས ༔ ་ ཌྷ བྲས་ྱངད་འདྲོ་ངན་གང་གིས་ཁང་༔ གནོད། 


ཟོ 


| 
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བར་མི་འགྱར་གདོང་ གྲོགས་ཐད༔ ཡང་ཟབ བསྲུངས་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་༔ ཀུན་ལ མེང་ པའེ་ཡིག་ ཏུང་ཡིན ༔ གཅེས་པ( པའེ རེ་སྙེང་གེ་དཀྱལ དུ་སློས ༔ དྷ མངཔོ །དཕལ་ན་ཟ བབ ཁྱད་མད ༔ གསྨཊ ཙའཛིན་པའྱི་རོར་པ༔ དོན་གྱི་སས་དངཕྲད 
བར་ཤེག ༔ སྭརུ་ཡཱཿ༔ངབྱ༔ ཟྦས་རྒྱ༔ ཟི བླམ་དགོངས་པ་འཇུག་པལག་།མགོ་ནད་ཡེ་རིམས་ཀུ ཡུན་ཇུབ་བཞུགསྒོ ཿ ཙཾ ནཿ ༔ བཟྒས=ླཏྱཡཾ 2 ན་མོ་ཀླ་རུ་ ངྲི ཝ་ཌཀེནི་དཱ༔ ཧཱ ནུ དས ་མངམཐའ་ལ་ དཱ འཐོ་བའི་བསནོ་ཟད་ནས 
ཀྱང་ཊ ཚ་ལ་ལེང་མདྭ་ཧུར་ཐུམ་དང་ ༔ དྷ ོ་བུར ཡེཿའངྲོག བས་མི་ཁབ ༔ ཁྱདར་ནད་ཡོ་འགོའ་བས་རི རིམས་༔ ༔ བསྔེ་ཁི་མྱི་ཁབཔོཊ་མེད་ད་ང ༔  དའི་གཉེན་པོར་འདི་གསུང་པ ར་གཟའ་གྐར་ཤིས་པོ་ི། ལྭ ཆུང་ས ཌག གཅུང 
བ་ཨན ༔ གྲོ་ཤོག་དར་རས་གང་འཇོ། དྷ མགྲོ ནད་ཡ་རི རིས་ཀུན་ཐུབྱྱིས ༔ ° ཙཀྤ་དཔེའུ་ཆུང་གཞིན་ཟི ༔ཾ ཆཱ་ལ་ཝའི་ངར་དུལ་ཁྱིས ཛཱ མྱི་ནང་མཐུན ་པའི་རབ གནས་བ. ཌཱ ཁདཿཙྲཀའེ་སྔཊ་རྣཾ་ རྣས་ལ་༔ སྦོ་རསྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་༔སྟོག་ད 

ཀིདྱསབ་པའེ བཊའ་ བ་་ཁབིམས༔ དེ་ནས་ཨུལ་ཆུ་ དག ནག བོ་ང་བླི་ ང་ཡ ང་སྲའ ཧཾ -ཤིང་ ཀུན་གུབ་ཐོབ་ དྲེ་ཆེན་སྟེ ༔ ལོ་བྱངད ཤས་ པའྱེ་དྭ ང་སྒྱར༔ རིལ་བུཌརི་དྲགྲ་རིལ་མ་ཙམ ༔ བྲཞིངམངངྦ་ཡིལ་བའ ༔ ; ཞོ་བཅུརིགཱཿ 
མགོན་ཡི༔ སཱོངམང་དུ་བཟླས་པ་དང་ ༔ ཨོ་མ་ན་ ནུ་ཀ་ཡ་ཐི་ཐར་སརྦ་ཊྩྱིད་ཏ ༔ སྲརཛ་རྭ་ཨ་པན་ཡེ་སྭདྭ ༔ ཅེས་པས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་དང་ ཌ ལ་སིང་པྩོང་ ཙཡི༔ རིཡུ་ངར་བླུད་རབ་གནས་བྲ ༔ ༔ དེནས་ཙཀའི་ཝེ་བ་ལ ༔ རིས་ཌཱ་འ 


ལེ 
པ་ཡཾ༔ 


' བླ་མ་དགོངས་པ་འདུམ་པོ་ལས་༔ དནྡ་ཕཊའོགྱི་ཐཱ་ཀནཐུབ་བའཀགོ ར ༡ རཿསཁཕག༔ ནོམོ་གླུ་རྫངཝ་ཌཀནི་དཱཾ༔ ཁཿ 





| རྟན་པར་བྱད་བ་ལ ཧཱ རངལ་མི་གནོད་མན་ངག་གཅེས་ ཧྱ ད་ཡང་སུལ་དང་ལས་ཕྲན་དྭང་ དཱ སོགལས་སླད་འཁོར་ལ་སོཊ་གཱ ཌཱ མཐོང་དུ་མེ་རུང་ཙཀྲ་དང་ ༔ དེ་ཊན་གཟྫུ་དང་བཅའ་ཀྭ་དང་ ༔ རློ་ལ་ལན་དུ་མི་རུང་དང་༔ ཐེས་པ་མི་ 
རུངབཟཱས་མི་རུང་༔ སྔཊ་དངདམོད་ཚིག་ལ་སོཊ་པ ༔ ངན་བྔཊ་ཡིག་སྣ་ཀུན་ཐུབ་འདེ ༔ ལག་རུ་བླང་ཞིང་གཅེས་པར་བཅང་ ༔ འདེ་དང་སུ་ལྡ་ན་རྩོར་ནྡཾས ༔ ངན་བསྔཊ་ཡིག་སྣཱ་རྒྱར་བསྟོ་ལྕོག ༔ བཅུང་དང་བཀོལ་པརརྒྱུཆ་པ་ན ˆ 
རཿའྩཆས་སྨྱར་ལྭ་ རྣ ཧུ་དག་དཀརོཔ་དང་ 


¢ 


ཏང ༔ྷ བསྟན་པ་བསླང་བའེ་སྔཊ་པར་གྱར ༔ སྭ་མཱ་ཤཱ་༔ ངན་སྣཌ་ཡིག་སྣ་བཀུན་ཐུབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཙཀྲ་དཔའུ་ཆུང་ལྟ་པྲིས་པ་ཡི ༔ ཁ་དོགབླ་ཁཾས་དངྱསཱནཞིངམཛས 
ནག་པོ་༔ གུལ་ནག་པོ་རྷག་སྣོཊ་ ༔ དེ་ཊན་དུ་ཁྲག་སྣ༔ སྔ་སྷཾ ཏིལ་ནག ° རྒྱ་ཆེ ? ཤང་རྩ་ཿ ུངདཀར་ནག་རྣོས་ཙ་ཀྲའི་ནང་དུ་ཐུས་པོ་ཀུས་ལ་བཞུག ༔ དར་མཐིང་ནག་ལ་ལས་གཤིཏེ་ཉྱིས་གཟུ་སྒི 
སླ་ར་མ་ལག་གོར་ལ་བབ་པའི་ཚ ༡ བླམ་ཡིདམཁའགྲོའི་སཿ མ་ཏི་དཔ་ལྡན་བས་རབ་གནས་བ ༔གཏོརམ་དང་རྱོ་འཁེར་བསྐོ་རནས་བསྒྲབ་ཁང་གི་ལྷེ་ངོས་གང་གིས་ཀྱངམི་མཐོང་པར་སླས་པས་ ༔ ངན་རྲ་ི་རིཊ་ཆ་འཕྲིང་རཱ་བཝའཆང་པ་དང་ར དཀོལ 
བ་ལསོཌ་ཡས་སྫོར་གངདཀྱང་རང་ལ་མི་གནེད་རྱི་སྟེ་ཧྲདུ, ༔ ཕར་ལ་འཛོས་པའི་ནུས་པ་དཔ་ལྡན་པརའགྱུརོ ༔ ཚཀྲའི་བསླཊརྣཾས་ལ་སོ་སོརརྒྱ་སྟོང་རྩ་བཏྱད་རེས་རབ་གནས་ཀྱིས་དུསྲ་བཟླས་པ་གནད་ཡེན ‡ ཨཱཾ ཡིགླ་ཐ་བཀུན་ཐུབ་བར་བེད་པའི 
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རེད རི _༔ཧཀྲ་དར་ཤོག་གུང་འཛོ་ལ་གཉིས་རྫོ་ཌ་པརྲ་བིས་ཏ༔ ༔ ༡་སང་ལྡེང་གྱི་ཕུན་པ་སོར་བངྱད་པ་དབལ་དང་རྒྱ་མཆད་དོད་པརྔ་བཟོས་པ་ལངྱ་་ "ལསྣག་དང་དྲེ་བཟང་ཁུབས ༔ ཨོཾ་གྭནི་སུནི་ཤར་ནི ༔གར་བི་ཡེ་༔ ཙཱོ་མུནཌྟིཀྲུ་ཕཊ ༔ཉཾས 

དྲབཅནཟསཔའེ ཌ་བའི་མགུལ་དྲ་ཙ་བཏྲུག་ལ ༔ར་ངགི་བླམབཁངགྲི་མང་ཞབྱས་དེཔརྦ་སྦ་ཊ ུཙཀ་གྱི་དབདུ་ཏུལ་སྙང དྱབ་མ་ཡིདམ་མཐོའི་ཐཊ་དང་ར་ཆོ་སོང་བྲས་བིས་ཅིང་རྣ་གཡག་དཀར་པོའི་ར་ཚ་༔ ཨརྦ་རགསེ་མདོག 
ཟུརམང་༔ ་བ་ིགབོང་ིསགཔལ་ི བ་ཏིཅེ་ལེའྲབས ༔ འི་ཐང་༔ འགྲོནཛླ་མལ་མ་དམིཊཨུངྱ༔ རི སྐག གཡེརམ་ བྲངསོལ་ རབའི་མངོངས་ཿ གཟིོི་བར༔ ཞུ་གུལ་དཀར་པོ ༡ ཕཝང་ ལུངབྱ་གྲུ་མརམ་ཏིས་པ་༔སང 
རྣཾས་བསག་ལ་༔ ུརམྱརས་ལང་བཅངགཟའ་དངཔའིཆེ ཙི་ལྔིས་མ་ཏི་དབྡཝན་པས་ཙཀ་རབ་གནས་བ་ནི་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས ༔ ཁཏར་དུཿཀའི་རྔཿརྡཾ་རྱཆུ་ལེ་བཟླས༔ གོ་གཉརཙའྱོར་བི༔ 

ྦ ༔ ཤར ཚཚ་འཁསདིག་དངབྱུནཔིྱག༔ བྲས ཅི་སྱ་བུཀར བ་སྣ་རཾས་རྩས་སླལ་ཙི་ལོག་པར་བཞུག རམ་སྙེད་ནདར་རས་ལརུྨལ་རྩི་གཟུཊབྲིས་པས་བཅྡུ་ཞིང ༔ རབ་གནས་དང་ 

དོས ཛུ ིསབང་འཚོནགོས་རམངའ སྤའོ ༔ དལྟ་སྲེད་པརརྣཾས་ཀྱངཏླནསད་པའི་ ་རསྦེདབ་གལ་ཆ་ཞིང་༔ སུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་པ་དང་ཡི་མཐོང་པའ་ཧྱེདབ་གནད་ཆེའི ༔ ཀུན་ལས་ཁྱདར་ 










འཕགཔ་ཡི༔ མནངག་ཡིག་སྣ་ཀུནྣ་ཐུབ་སྟེཌ་མ་དཔེལ་སྭིངགི“ཁྱིལརུ་ཆོདྲ ༔ངཔལན་ཊཀིའི་ཆད་པས་བཞྫིག ༔ས་མ་ཡཱ༔ པྤཐིས༔ སྲས་རྐྱ༔ གཏད་རྒྱ ཌ གཏེར་རྒྱ ༔ ཁ་ཐྲི༔ྲ རླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས༔ ཐོད་ངན་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་ཁུགསོ ༔ 
ནིཿ གྱིམུངྱསཀྲན༔ ནམོ་གཱ་རྩུངཝ་ཀི་ནྷཾ ཧྱ གསང་སླཊ་འཛིན་པའྱེ་ཆོར་པས ༔ ཞི་དངྱ་ངས་ལསོཌ་པའི༔ ལས་རས་མ་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ ༔ ཐོདཔ་སྣ་མངའཆངབའ་བྱིར ཧཾ ཐོད་ངན་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་ནེ ཌྷམདཐབསམངཔས 
ཕུར་དུ་ཆོདྲ་ ༔ དརརས་གྲོ་ཤོག་གང་འཛོམ་ལ ¦ དཔེའུ་ཆུང་བཞེན་ཊཀྲ་བྲི £ བཉྩོ་དཔ་མེད་པའི་རིང་སལ་དང་ ༔ྱིན་རྲབས་ཅན་གྱི་སྒ་རུས་སེན ༔ སྨན་སྣ་རེན་འབྲུ་སྣ་རྣཾས ར ཙཀྲ་གཏུམ་ཞིངདར་སྣ་དང་ ༔ སྟག་གཟིག་གླུ་པ་གང་འཛོམུ་ཀྱིས: 
ལྤྲཊ་པས་བསྩ་ལ་འཆན་སྣས་གདས དཱ གཟའ་སྐར་ཚེ་དྲངས་བཟང་པོའི་དུས། ༔ ཙ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉྱོ་གཏོར་བཤི ༔ བཞུང་དང་མཐུན་བའི་རབ་གནས་3 ༔ ཙཀྲའི་འདསྲཿརྒྱ་རྩའ་བཟླས ༔ ཕོ་བྲོད་མོ་ཐོད་ཁ་སྦྱེར་ནང་ ༔ཚྭཀྲ་ལིན་སླ་འྱབས་བགང་༔ 
ཁྱི་བྲན་གང་བོས་ཆོསྤ་ཤིས་དིལ ༔ བླསབ་ཁང་འི་མའ་རར་བའེ་ངོས ༔ མི་ཡེམ་འཐྲོང་དམ་པརླས ༔ སིང་ནས་རབ་གནས་ལན་པའི་༔ ན་གྲབ་ཚོ་ཚོ་གངྦ་དུང་བྲཞགས་ ༔ འདི་དང་ལན་པའི་ཆོར་པས༔ ཐོད་པའི་རིགྱ་གར་གང་བཅླད་ཀྱང་༔ 
2 ྒ ཊཱ དེ ཌྷཱ ང་ལན་པའི ༔ སླ་གཟྱ་ཚཚ་གང་རུཏ་བཞུགས ༔ འད་དང་ལྡན་པའེ་རྒྱོར་པས༔ ཐོད་པའ་རའགྲགྱུར་གང་བཅདྨ་ཀྱང་ ༔ 


བཟང་པོས་དཔློུས་གཏར་བརཔྱེད དཱདེ་ཁནཾ་འབྲིང་བཅངས་འཁྲོ་འདུ ༔ ཐམས་མངོན་སྒྱོད་ལས་རྣས་འགྲུབ ༔ འདི་མད་བཟང་པོས་དྲངོབ་མིན ༔ འབྲིང་པོ་ངན་པ་དག་དུ་འགུའ་ ༔ ངན་པས་འཕུང་ཤིགས་རྱོ་བྱེད༔ ད་སོགྱ་ཏྒ་མཚན་ཡང་པའྲེ་ཕིང་ 





ཉ༔ རྩ རོརྡ་ནིས་ཀྱི་ཤེས་པར་དྩིས་༔ ཐོང་ངན་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་འདིི ༔ ལས་དང་བསྒལ་བར་ལྡན་པའི སྔཊ་འཆངབྒྲ་དང་ཕྲདྲ་པར་ཤོག༔ དམ་མད་ལག་དུ་ཤོ་ར་རཾ༔ སྭ་ཧཱ་སཱ ༔ྱ་རྒྱ་.༔ ཁ་ཐཾ༔ རྣིམ ༔ ཕྲུས་རྒྱ རགཏདརྒྱ། 
གཏར་ཧཱ༔ ཐཱམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རས་ངན་ཤུན་ཐུབ་བཞུགསོ༔ )ནི ༔ སཔྱཡྱགསྭགྷ ༔ ་མླ་གུརུ་དཝ་ཊཀི་ནི དཱ ཚུ ཧིགས་རུས་སྔཊ་པ་སྟན་བྲསངས་ ཧཾ ཛས་ངན་སྩཾརོ་འཆངབ་ལ ༔ ཀུན་ཟུབྱ་ངལ་པོ་འདི་འཆང་ 
ས༔ ཙཏྲ་དཔེའ་ཆུང་ལྟ་ཐུལ ༔ ཤུག་པ་བཙཱན་ཿཨ་ཀ་རུ' ནྣ འབྲུག་རུས་རིན་འབྲུ་སྣ་དང་ ༔ ལིའོ་དཔལེ་ལེཊ་རྒྱུད་དང་ལྡན ༔ མིང་ཙན་སྙན་གྲཊ་བཟང་པོའི་སཾ༔ བཀྲིས་ཞིངསཁར་བཟང་པོའི་ས༔ དྷ་ཚེས་བྷཛ་པ་བཟང་པོ་སྲ གྲའུ 
དབྱིབུ་ལཊ་ཁ་པྦྱོའ་བྱ ༔ ནང་ངུ་ཊཀྲ་དར་སྣུས་དྲིཡ༔ སུནའྲ་ན་ཅས་པ་དངིནྡརབས་ཅནྱ་ི་བ་ཏནས་བཞུ་ ཌ གཟའ་དརྐ་སརམ་སྣར་མའི་ཚ ༔བླ་མ་ཡིདམ་མཁྲའ ༔ ང་ྱིལ་ཞལ་ཕྱེ་ཆབསྒྲུབ་དང་ ༔ ཙཀ་གཞུ་འབ་གནས་བྱ § 
ཙཀའི་ཐཱཌ་ཊངྩངྷརཱ་བླཟས ༔ དངུརཱསྲའི་མམེད་པ་ལཿ ཆེ་མདོའ་གཟུང་བྲི་གཞུན་དྲིལ ༔ ཁོས་དང་མཐུན་པའི་མེཆོནགྱི་ཕྱུག ར བསྒྲབ་ཁང་ནུབ་ཕྱོཊ་བརྩ་ན་སར་སྦ༔ བཀྲིས་མཛུའ་གསོལརྒྱས་གདབ་ཙོང་ ༔ ཞལ་ཞལཊྱས་སྟེ་ལུ་ཏྲ་ཏིཿ 
གཞན་གྱི་མ་རིག་ལག་ཚགྭ་པསྔ ༔ དནི་རྫས་པན་གང་བཅང་གྱང་ ༔ རང་ལ་མི་གནོད་ནུས་པར་ལྡན ༔ ལས་སྦྱོར་གང་རྩཾམྨུཌ་དུ་འགྲུབ § ཀུན་དངཇུན་མོངས་མ་ཡིནམཆོག ༔ ངམ་ཆིག་ཅན་དང་ཕྲདམ་ཤེག ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱྒྱ་རྒྱ་༔ ཨོ་ཨརཱུ 


177 ཙེ ༥ 

















བླ་མ་དགེངས་པ་འཇུཊཔ་ལས༔ འཁོར་ཀུན་ཐུབབཞུགསྐོཿིཿགཞན་ཡང་རྫས་ཀྱི་འལོ་མའི་འིག ༔ འཆང་བར་འདོད་པའི་ཆྫོར་པས་༔ དམས་ཏི་མདྦ་ཧོ་ཤེག་ལ༔ ཙྭཀ་དཔྱའུ་ཆུངལར་བི་༔ མི་ཡིངཤཁྲག་ལ་ སཊ་པའི༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣརྱོཆདང་ ༔ ཨབར 
རྤྱརཱལ་སོཊ་ཕྲའི ༔ ཤིང་ཐོག་འླབས་སྣོཊ་དང་ ༔ ནས་འབྲས་ལ་སོཊ་འབྲུས་སྣ་དང་ ༔ གསེར་དང ལ་སོཿརིན་དང་༔ བྱིརླབས་བརྟེན་རྫས་གངབསྭད་སྡཾས ༔ ཙཀྲ་དག་དཔལྡན་༡དུ.ཿ དཿ་ཟབ་ཁུག་ུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་ ༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ཆུའེ 
དུས༔ རྩ་ཝིར་ཞལ་ཕྱ་ཏེ §ཱ བཀྲེས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བྱ ༔ སྨནའགག་ཏོར་རྱོ་གང་འབྱོརབཤ༔ དེ་ནས་ཁྲ་རྫས་བཅས་རྣིས ཌྣརད་ནའི་ཟྲམ་གཏོག་དུ་བཞུཊ ༔ ནུང་གིམི་ཐར་ཞིཔལྤགདྲིལ ༔ རངགི་བསྒྱུབ་འཁངཀུང་ངོསུ,༔ གཞན 
གྱི་མ་འཐོང་བརྩན་པར་གླ ༔ འདི་ནི་ཡུང་ཏྱེད་འཁོརའེ་རྲིག ༔ རང་གི་བཅང་ས་ཕ་རོལ་གྱིས ༔ འགྲ་ཨྔཊ་སྦྱོརོ་བ་སྐྱལ་རྱར་ཀྱང་༔ གནོད་པརམི་འགྱན་ཕར་མ་འཛོབནསའི་གྱ། ཡ་ལོག ༔ དེ་སོཊ་ཡཱོན་བརྗོད་ལས་འདས་༔སྲ་མཱ་ཡཱ་ངཐིཏཱ ཨི༔ཨ་མ༣ 
ནམ་ཞེགབྐསལ་པ་དུས་གི་མཐར་༔ སྦངས་བསྟནཔ་ཞཾས་སྨྲ་ཞིང་ ༔ སྡིག་ཅན་སྟནཔ་དར་བའི་ཚ § སོསྐྱེད་ལྡན་པའི་སྤཌ་འཆང་གྱིས་༔ འཕྲིས་སྔོཊ་བསྒྲབ་པ་ལ ཏསྦཊ་དང་ཏིངོནྡ་ཛས་སོཌ་དང་ ༔ ཤཀྲརྣོས་ལ་བརྟན་འཚལ་ཏྭ ཏརྫ་ཐོག་ཚགས 
མ་ཚུདན ༔ ༢ལྲི་ཆུངདྱག་མི་འབྱུངཔས༔ རྫ་ས་དཔའཁོར་ཐོད་པ་སོཊ ༔སྨར་ནས་ཚགསུ་ཚུདཔ་བཅེས༔ དེལ་གཉནོའི་གནད་མད་ན ༔ྷ རངལ་མི་དགེ་གནོད་མངབས ༔ གཉེནོ་ཀུན་ཐུབ་རྣཾས༧་བཅས ༔ འདི་མད་ངན 


ནཾ ཙུཾ་ཁཊ་བརྟན་བ་རྔམས ‡ པའི་ལག་དུ་འཅུན་གཏད་བཞིན ༔ རང་བཞན་ཀྲ་ལ་གནོད་བརའྱགུར ༔ ངོ་དྷོན་བྱེ་བག་ཤེས་བརྒ་ཡིས ༔ ཐགས་འཇུང་མེས་བུ་འཐུ་ྲ་ཁ་ན་ 
„ ༼ིདང་ལནབའ་ རཾ ཕྱིནས འདོརན་གོང་མནོན་ཡེ་གེས་ལ ལྟ་བརྒྱབ་དང་གཉེནོ་བསྙོབས སུ 


་ད དབྨ་རཾནྱཱཾ་ཨཱདཾན༔ 
༨2 ི་ ཌཾ རིགྲ་དམས་དངམ་ལན་ན ༔ ཀུནཐུབ རྣམས་ཉྭ་ཕུརདུ་ཆོངས § འབདྲེ་ལན་དོན་ཆེན་གནམ་ལྕགས་འྲད ༔ ཡངམདོད་གུནདྱའི་མུགཡིན 
¦ རྷསལནྷ་རེས་ ་དངའ་པད་པར་ཤོག ༔ དམ་མེད་ཝགས་པ་རད་འདོདོ་ཅན ༔ ཐྡིགྡ་ཝནྡཾསའོ་ལསཿ་པཿྫརོདོ་མིན་ལགྲརུ་ཤོརར༔སམ་ཤཱཿརྒྱ་རྒ་ཧ༔ གཏརྦརྷ༔ཟས་ང༔གཏདྱར༔ྷཾཐ༔ྫཐྦ་ུ་ སི་སི སྐ་རག་གཡནས་བའ ཆམས 


ཨ ༠1༠ 








ནཿ ཇོ ཌྣབླམ་དགོངས་པ་འཇུས་བ་ལས་རྫ སྔ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོང་གཏད་བསྲང་བར་འདོད་ན ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བབ་པའིཚ ༔ ག་ཤོག་ལ་སཱཌ་བནུས་པ་ཧན་གིས་ཁགྱ་སགཚར་སྲས་བསཧྭཀ་དཔའུ་ཆུང་ 

ལྷུར་ལྷུག་ དམད་པར་ཡི་ག་དབ་ཅན་བྲིས་ལ ༩ རམསིདྱབི་རྩས་རད་ པུས ཿ ཙཀྭསྭ་བཱ་ཝཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་པངལས ༔ ཡཾ (ཀྱི་མ་རབཏུ་འབར་བའི་དབུས་བསྲུང་བུཚུདནས ༔ གསེའ་གྱིའཁོར་རྩིབས་བརྒྱདཔའི 

ཉི་བརླ་བ་མ་ཡིདུམ་མཁོའི་པོང་དུ་དམིཌ་པའི་དབྲུས་བྲགདྲ་བཙུད་ནས ཌྷ ལྷམ་སྲི་ན་སྔ་བརྒྱདཀྱེས་གནོད་པསཝྲི་ཚཱཌ་པདྤ་བསཾསལ ༔ ཅཾཀྲལ་བཀད་པའི་སཱཌ་རྣཾསབ དིའི བླཟས་པས་རབ་ཏུགནས་པྱ་བ ༔ ་ 

| རྫ ཤིས་པ་བརྗོད རཾ ལྷ་དང་ཡེག་འབྲུ་གྲངས་སད་པ་སྩན་དྲངས་འིང་ཛཀྲ་ལ་རྙིམོ ‡ དེནས་ཙཀྲ་ཞིང་ལཱ ཌ་གི་དྲིཕནས ཌྷ བླསའབའི་ཕས་བ་ས་ང་ སེ བསྡ་མི་རུཌཁ་ཞིང་བྲསང་བར་འགྱུརོ ༔ 
སྭུས་ལཱ ཿ ར་ཆ ¬ ཨབ ཟ་ནི སུམ་ཙི་ནངགི་སོག་མཊབསུང་བཟའ་དཔས་ཿ ༈ སྱང་ཁུ་དངའགཔ་བྱི་ལའི་ཁགདང་རིག་པནག་པོའི་ཤསྣག་ཚརྭསས་པས་ ༔ ཙཀ་པའྡུ་ནུང་ལྟུའ་བྲིས་ཏ་ ཆ སྣོཌ་རྡོའི་ི 

་བརྩརབ་གསུམ་བསད་ཅིང་ ༡ ཙཀལྱ་མཌཅིམང་བླགས་པས་རབ་གནས་བ ༔ དས་སྨྲུལལྔསི་སྦལཔའ་ཤུནཔས་བཾ་ཡནས་བསྲངབའིཡུསལ་ར་པཙི་ི་ཡུས་གནས་ཕྱགསཉིརརྲ་ཝེཚའཔྲ་བ”དུ་བསི་པས ? | 
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| ནཿ _ ཙྭ་ཙྭཀ་ཡུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ ༡ ལྗི ཤིག་འབུ་སིནལ་ཌ་བྷརཾསྱ་ཉྲིས་གནོད་ཉིངའཚབལས་སྐྱོབ་པརའུགྱུརོ ར ཅིསྱ་ཀངམཐུན ༔ དུས་ཐལ ༔ གླ་རྩི་ ཿཧ ཤོག་གྲང་སྐན་དངུུཌནས་ཡུས་ལྷ་ད | 
༅ཀ བྲས ཡུབ གླུགལ ཿ ཤྭ་ཐགནག་པོ ༩ སི་ར ཧིཏིང་ཀ རརར ཿ ལང་ཏང་ཅ་པོནག་སར་བུ་དངྱསུརནས ཚ ཨ་རུ་རགས་པམ་དྲོག་བཅོས་པའི་བ་བར ཟ ཞགུ་གསུ་སལ་ཅིང ཿ རཔགྲི་རཾསཾབྷསསྲས་པའྱི་པུར 
སྒ ཿྫས་པའི་རིལ་བུ་སྭནཱ་སཱོན་བཅྭོ་བ + དནངའ་བཞིན་ལྟེ་སྟེབ་ལ་གསུམ་གསུ་ཁོང་དུ་གཏངབས་ཝུས་ཏྱི་ན་ངནས་བུངབའི་འབྲུས ི་གནདཔ་གི་བརའྱུའ སུག་པ རྒྱས ༼ཤོ། ༡ 
' ཌཱརོགཌལ་ཁཿབོ་བྲུང་་བཞུགསོཿ ཿཾཿ རྟ་ཕྱུཌ་ཀྱི་འཚབྲསུང་བར་འདོད་པས ༣ ཅྭཀདབའུ་ཆུང་ལྟར་དྲིས་བའི་ལྟེ་བར་ ༧ རྟཔྱཱཌ་གང་བསླངབར་འདོད་པའི་གཟུཌ་དང་མིང་སཱལ་སཱལ་བླསངས་ཅིག་དངབཅས་པྲ་བིས་ཏེ་ཿ 
ཅག་གནོནཤིཧ་ོས་པ་བླསད ཿ དཔྱིད ཨ་བརྲེང་བ་ོ་ཞིང་ ཙགའི་ལཌཾས་སངྡདབུས་པས་རབ་གནས་བ་ ༔ དེནས་ཙཀྲ་རོའལས་ཀྱི་རཱེ་ནུས ཿ བསྲང་བྱའིགུག་ལ་བཏཌ་པས་ #༔ ཅཀུདངམཐལ་གྱིཔརདུ, 
° རཕུཌདུད་ཁྲག་གངཡིན་ལམི་མ་ཡིན་པའི་ཚོམ་ནུནཅནེ་ཟན་ལོ་གངགིས་ཀང་གནོད་བརསི་ནུས་ཞི་བྲསངབརཔེདོཿ ས་མ་ཡཱ ཿ རྒྱསརྱརི༔ །སོ། རཾ གྲསམཔོ་མཛོནསབཟུགསོར ར་ཞཾ༔ གཡུལ་ངོའི་མཛོན། 











༩ 


ཆ་བྲསུབར་འདོད་པས # དརདནར་པོ་ལ་འགུརབ་གྲིར་ཤི་བའི་བགིས་ཧྭཀ་དཔྲའ་ཆུང་ལྟར་ཡི་གདདུཿནདུ་བྲིས་ནས ༔ མཆོནཆེས་བི་སུབསམ་སོང་པར ཿ དུ་གསར་ཅིནྲོ་ར་ཝརབཏུ་ ༈ འབར་བརྡ་གོཔ་འི་ ལྟེ་བརབསྲུང 
བྱ་དམྲིཌ་ལ ༔ ཙིམ ནས་བྱར་་བཅད་ཉི་བ་གནས་བ ༢ མི་ལགམ་རྒྱད་པར ༔ བྲསང་བའི་ཕུས་ངགིས་དྲིནུསྔ་བུས༡ཿ ུྱི་བདུག་པས་ བདུག་ཅིང་ ༣ ཅྲཀ་དངདམརཔོ་མཚོན་མ་ཕོག་པདི་སས་མ་གོས་པས 
དཱིལ་ཏྲསཾད་བྱལ་བྟརཌ ༔ ༔ བསྲུང་བྱ་ཝཱུཌ་ཀྱི ར་ཅིང ད་ད ༔ ༔ རཀ གངངགངནྱ་ིས་ཁཆཅན་ཕིས་ངངླ་དད ཌྷ ཐས ་དམ་མཁོའི མ་མཁི་ལིོ་ཨས་རི་རིབསཔར་བས ཿ ཿ སྩིམཐུན་གྱི་གཏོར ངབླུརོ 
དེའི་བྲས་ངྱ་ཧའི་ལས་ལ་གང་གིསྱ་ཀང དམར་ས། དམ་ཚིགི་ ས་ ཙཀཔདཔའགར་བསམ་མཐོངཞིངས་འགད་གལལ ཚོན་ཨིགནཔ་ལས་སོབབན་བ འགྱུརོ རསཱམཱ་ རྒྱ་རྒྱ རྨི ྒ 
| རཾ ཙཾ འཇིཌ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་བ་བཞུགསོ༔ ཿཞེཿ འཇིཌ་པ་བ ལས་སྐྱོབ་པའ་ འདོད་པས་ག་བུར་གྷི་ཧང་ ༔ དགལ ཆ དས་མོོདྲ་་གནད ཅཀྲ་དཔའུ་ མུུང་ལྟརབྲིསཅཿ ་ི་དཔསབདག་ཅིངཿ ཌྷ 
ཇི ཅཀུ་དབལ 'ལགན་རོར་བྱད་པའི་ཐུཌ་ཁརླ་བ་མ་ཡིདམཁོའི་ འཛིགས་བའི་དྲས་ ཾ བསྲུང༅་གཟི་བྗྗིདདང་ལན་བར་བས ་ལ ༔ ཙཀྲའི་རངསཌ་དང་བཅས་པ རཿ རབགནས་སྒྱིསཐུནདུ་བཞོང་ ཙྭཀྭ་དརྭཾས་ཝཱའི་མཚོཿ ནསྨུན 





པ་པ རྐ ཿ ཤིས་པ་བ ༔དེཊཿྭཾཀདངས་བྱསི་བརུ ༔ རུ་ཡིས་འ་ཇིཌ་བ ༈ ཐོག་ཡང་ཐུབ ༔ མེ་གཅན་ཟ ལྗ རྒྱལ་བོའི་ཆ གི 
མཁོ་ལསོརཤ་ཟའི་ ར་པ དྲག་ཇགིས་  བླངི་ུ་གདགས་ ༣ ཤིས་པབད སླུས ༔ རྱ ཤུ ོད བསབས ལུ ནིཿ གནོད་ུདགདོ།ང་ 
ཀམ ྲ ངྷུར་བིས་ལ  ཧིདངམུད་པའི་རབགནས་བཞིང ༡ཙཀལ་གནོད གནོན་གོདའདིནད་བཞུགལ་སིས ༩ དངི གུན འཛོག 
¿ བླསག་བཅིངས་ནས་ ཿ་ ཤུ སྭ་བར་བསལ ཿ ཅྭཀ་ཡུཌ་ ཀྱིས་བཅི ཅི་ས་ནས་བྲསད་བའི་ལུས་ལབ་ཏཌ་པས ༔ ཙཀྲ་དང་མ་བྲལ ༔ གོད་འདའི་ག ནོད་པས་མི་ཚུཌ # ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཐེ་དང་ 
„ རང་བའི་མཛོད་ཛུཌ་སུ་སྦསཀྱང་བརྲུང་བར་འགྱུའོཿ ` ཆསྭསཱ་ཡཱ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ བསབདུག་གི་གཞུང་གིས་གདམས་པ་མད ༔ 





ཐེམ་ལེད 
ནཾཿཐྲམ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས ༔གྱན་ཐུགས་སྲོག་གསངབའི་གྭབཿ གིག བཟོགབསུགསམྱ་བདམ་སྤོབས་འཇོམས་ཞེས་ བགསོདེང་སུཧྲིའབཟབའྱི་ར་ཡོདདོ༔ 


ཡས་ཀྭ་ཏཱ་མྲ་ཤིས་སོ 





-ུན་པོང་ཡིནྷ་ཕཾ་རོ་སོབ་བཕོན་ལ་ཨོབ་མ་ངནཔ་བསྔོས་པའི༔སྟག་སེབན་འཕཔ་ལྟ་བྲགལ་ལུགཞའོཌ 


" ་རཁངཔར་གནད་དུགདམགས་པ ༔ མདའ་ལ་མངེས་བསྐྱོན་པ་རང་འདྲབ ༔ བསླངབ་རོའི་བརྒྱམདུདའདེ་ལ་བཙོན་བསྙེ ༔ དུས་ཚོ་དགབའ་སྐབ་བཟངཔོ་འྭ་བབ་པའི་ཚ ¿ གླ་དྲོད་རངཀར་བོར་ 

མཨེདཔ་ལ ༔ བིནརདསྦནྱྲི་ཚས་གངནེད ༔ གཡུར ; གུར ཅདསྐོགས་བྲ་བདཔོ་ ༔ རྒྱ་ ཤབསསངས་རབརངས་་བ་ི་ར་ རྫར 

¦ དྲུ་བིས་ལ་ ༔ གདན་དཀརཔོའི་སེ་དདུ་བཀམ ༔ རྣལ་འབོར་པྭ་ར་བྲ་འྱབེས་མ་ཏི་ལ་ཞུགས་པས་ར་བའིབསྟནཔ་དང་ ཨཿ འུ་སུ རཱ ཅེས་སོགས་ཉི་ཨངདུ་བཟླ ༔ 
དེནས་ཅྲཀ་གྲུ་གུལྱ་ཐིསྤྱ་ཐུག་དདུགབ ༔ སྤུ་བ་ནིབོདཉུང་ཀརྦ་བཱཾསྲ་བབལ་བགེཌབཀདབསང་སྦྱངབ་ཞིང་ ༔ མེ་དམིཊ་པྲའི་དང་ལཾས ༔ ཙཀའ་ཉད་ཡིས་ཀྱི་མའགྱཏུ་འབྲབ་བའི་དྭབུས་སུ ྷཾསརཔ་འད 

ཧི བུཆུབལས་བུང་བའིགསེ་རྩགི་ཅྲཀརློབ་བྲཅུག་པ་གཡས་གཡོནཔསྔོལ་ཐབསུ་བར་མཚམྨ་མེདཔཾརའོཁེརབའི་ལྟེ་བརཨོཊ་རྲོམཚཆནཔའི་དབུས་སུ་ ༔ བཾ་ལས་དགཕྱེང་རུའི་དལ་པང་འཁྱིལ་བིའི་ནངདུ. ༔ 
































པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་གའཕན།ེཔའདབམ་རྒྱས་པའི་ཟིུའབྲུགེས་དདམའསེར་གྱི་སྟེང་ ༔ ཉིམའྲི་གདན ༔ ཟླ་བའཾ་གུན་ནང་དུ ༔ དྲཱི ཡིག་དམའ་པོ་ལས་འདའཕྲོས ༔ བསྐུལ་དོནགཉིས་བྱས་ནས ༔ འདུས་པ་ལས། བབའི་པུདྨ 

ངགནསྲ་བ་འེ་མདོག་ཅན ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགཉིས ཿ སྤན་ཞྱྱེནལ་གཟིགས་པ་ ༔ རུ་པྲཞིག་ཁྲོ་བྲའི་ཚུལ་ཅན ༔ ཕེགགཡས་ཊྲི་བསྲདབྲ་ཐཾངབསྲངབ་ ༔ གཡོ་ནབས་པའོལའིསྭ་གནོདབུད་བུད སོགས་བཟོགྱ་བཛྲད 
བཅིུ བའྲི་དྲག་པོའིཡུར་པ་འདབས་པའི་ཚུལདུ་བླསས་བ ༔ དྲུས་ཁོདཀི་ཆས་ཚྱིས་བྱརན་ཅིང་ ནཱ སྐུ་ལ་གནཾ་ལྕ་གྲས་སྐརཱ་ཆེན་ཙྱ་ཚེ་ཚའཕྲེ་བེ ༔ ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོབངཀི་དོར་ཐེབསྲུ་བརྒང་བ་ཅིགབསྒྱེདལ་རཡེས 
པ་སྤྱན་འདྲན་དགུག་བསྲེ ‡ འབྲུ་ཞྱིས་རྱས་གདུབ ༔ དེལྟརགསལ་བའི་ཐུགས་ཁསཌིམའི་སྣངདུ་དྲེའི་མཐེར ༔ ོ་ཨཱཿཱིུྲ་ནརཀིི་མས་ཀལཀཏར་ཱཱཾ ༔ ༔ཿ ཅེས་བས་བསྐོའབ་ལ་དམེགས་ཏ༔ 
བཟླས་ བཙམ་གྱིས་པོའི་ཐུགླ་ཁནས་ཐུགསྫའིའོདརེའྱབུངནསའབའི པལ་ཕོག་པས ༔ རང་ཉིངངཁང་ལེན་ལ་ལུགའབབ་ཉརབྲགའའི་ བོདདེུདུ་ཆུར ཏཱ ༢ངཏི་པའདན རྗེསུ་འབྲངབའི་ཕིྭན ༔དལྱ་གི་གནོད་ཤདབུད 


མ་ལྷ་བསྲུབདངབཉས་པ་རྣཾས་ཀྱངབདཤི་ཕྱིན་ ༔ ཤ་བ་དོང་ཤ་ཁྱིའི་ཆུལ་དུ་འབྲངཔས ‡ ལྷའི་ཕྭགེ་ཕུར་པས་འགེམཞིང་ ༔ གཉྱད་རྡས་ལ་བསྒུནཅིང་གཟིརབཙམ་བྱིས ༔ ཕུཌ་པའི་དབལ་ལ་གནྱི་ཕགསྣག་ཆནྱཀི་ཚཚ་ཐོག 








འངགིས་ལུས་ངག་ཡིད༢ལ གཡས་སྣོ་འརོ་ལ་ཡེསྭ་ཝའི་འོདཟེར་འཕྲོས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཙམ་བྱིས་ ༔འབུལ་སྲོག 
དྒ །ཁག་ཡིང༣ ། སའབྱཏྱ་ས་ཤི་བྲསུརབར་དསེགས་ལ ༈ གོང་ཤིབླས་བཀྱརསོངལ་སོགསོ་གབའབབ་བླཟ ༔ ༔དནེས་ཡྲང་ཀརྩརལལ་ཟུརས་རུཾས་པལ་ཉུན་འཐེལ་ཨིང 
པྲ་བུས་བཙས་བྱིས ༔ ཙཀྲ མེར་བ སགས་པ ཏི ༡ མ་ི་དུམ་འཐོ་སངས་བཆུབསས་དཔའེ་དང ༈ ་ི་ཆུལ་པ་སང ལེ་ ༔ ཟྲིགསྲ་དགིས་བ སྣད 
ཏྲ 


བན་ད ། གནོད་ཧེད ་ གཏངསྭོསུ་བེདཔ་དངབཅས་པ་ཐདསྦྱན་དྲ་ཕཊ་ཤིངབཀུག་ནས་ ༔  བླམ་ལྷ་དཿཆོས་སྐྱོངསུ་ད་ མྭ་དོཔབྱཅས་པ་ཐཾད་ཨུན་ལ་ཐིམ ༈ བསུང་ཤེ་དངཕན་ཧ དའཔལ་ཐིམ་ 
སྤྱུ བི ར༩་་ གི་མདས་བ ཟནབཞིནང་ཟུལྲ་གབྦ་མག ཙུ བཏང་ནུམས་བིངབ་ཐང་ སཁོལ་ལ་ལནབངས་པས ༔ ལོའིྲ་སུངསྣ་ནསྱཀྱི་ཀང་ ༔ ཁོའི ཤེདདྲུ་གུརཅིང རཾ 
རང་གི་གགོན་བེང་པ་དམིགས་ལ་ ༔ ཏཾན་བྲབལ་ཧཱི་འཔོ་བ ཡུདུ་ཀརལ་ངབབླུངད་ ༔ ནས་ཅྭ་ཀའི་དབུས་སུ་གཞུག ༔ ཙྭཀ་ལ་མ་ཏོགི་ཆརདབབ ༔ དཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགསུ་བཅད 





བ་དང་ ཿ བདག་ཅག་བསྲུདུ་ཐགས་ཅང་བསུང་བར་མཛདབུགསོལ་སོགས་ཀི་ཤིས་པ་འདོད་གསོལ་བརོད ༔ གཞན་ཡངའབྲ་གནས་སྦྱིགཞུང་ལྟར་བྱས ༔ འབྱོར་ནདཀོག་དངབསུཏྤྲམ་ལ་མཆོང་ག་ཏོར་འབུའ། ༔ དངོ་སུཨྲ་ཤོན 
ཧུབའིདླས་ལ་གིས་དྲབ། ཏཾ བསྟོད་པབྱ ༔ དེནས་བྲསངྲབྭ་ཝ་ཡེ་ཤཾས་པ་ཐད་དགི་སཱིང་ཁའབསུས་ལ་རྒྱས་གདྲབ ༔ དམཚོགཔ་ཐིདཙྭཀདུང་ཏླུད་ཀརལ་ཐིམ ༔ སྐབ་སྐབསུགངགི་དམེགས་བྲ ༔ བསྲུང་སྔ ངོསུས་ཤཤ 
དཀྱིལ་མ་ཏེས་པར་སྡེབྷཔ་ལ ༔ དཔརྡཱ་ལྷས་དྲིལ་ཉི་༨ ༔ ཧིན་བརྣབས་ཉནྱེ་ཏནའིཔབྲསྲེལ་དང་བཅས་བའདནའི་གཞུན་གཞུག་ལ་ ༔ རཔ་ཉིདདང་དོད་མ་ཡལ་བརའཆུང་ ཿ ཙྭཀ་དངྱའླདཀར་གཞནྱགེས་མ་མཐོངཔའྲབ ༔ 
ཊབའི་གུ་ྱིཡངས་ུགས་་སིབ་ཤངནླ ༨ ས་མ་ཡ ༔ི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ འབིམན་ཡལ / རྩི་བསུ་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིག་ཐམས་ཅང་ ° གསུར་ལ་བྲདཱསེམསོདཀད་ 
ཌི ཌྷཨ 


དེས་ནི་ཅྲཾཀ་དངསྲ་བའྱ་ཟི་བསྭུད ༔ བའོལ་གནོད་པངྱཀིས | 
པོ་ ཕྲུ སངསས་དཔའ་པོགཉིས་བགྲེས་ལའི་ ཧ [ཌིཕིམ་ལ་དམའཔ་ ཿ ་བཟམ་ཐདྱ་རྨ་སག་དངྲསས་པས་འབུམ་ཤམས་པའབྲིའོ ༔ སམ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ) ༔, རཿ 
ཧི ཿ གཉིས་པ་བླཟོག་པའི་མན་ངགདག་ཕུརནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ༔ བྱདས་འབུམ་རུག་གི་ཧག་འདི་ལྭ་ལསེ ཅ བྱསུངབླཟོག་སྦྲབས་པ ༔ བཟློག་རྒྱང གསེངབཟླེག་སྒྲབས་པའོ ༔ དེཡངར་བའིཙཀྲནི་སྟ ༔ དུཨ་གཟའདྲག 


པ་ 
] འར བ༣ྱྱི་ཉིས་ལ་བབ་པའི་ཚེ ༔ ཞིང་ཆེནགྱི་པགས་པ། པཱན པ་ཅན བུནག་པོའི་སངས་གཉིས་སྲདཔ་ལིའུབ་སྣག་ཚར་བསྲེས་པའི་ ; \ ཙཀ་དཔེའུ་ཆུངཔཉྟ 
༧" རདམེདབརའྲིའོ ༔ ཅཅ པོ་གསལ དྲ ༔ ‡ འམ་གནེའོ གནས སྲ བད ཛྲ བིས ༔ ནིནངགི་ཡཱ་གཞག་ལ་ འུའི་༔ 
ཧཾ ུདོནདསུལས་ད་ནས་འཛགི་ུ་ཏུགགཊུམནན་ ཿ ༔ བསྲུངབཟློག་སྣྲབས་ན_ ༔ གཞན་འདྲབ་ལས ཁྱང་པའཾདུ ཿ སར ཡོག་སླེ་་ཁབའཆད་ ཌྷ  བམོགཔའི ཀ་དརམ་ཐིངནག་གིས་དིལ་ནས་ཞིབཕགས 
. ཀྱི་ཁུག གནས་འངགྲིགམོ་གཡུས་པ་ལ་གདགས་ ༔ བསདདབློགསྦྲགཱམན་འདོདཔས ཿ ཙགགོངྲིས་དངཔོངབནག་པ རཱ གླི ཤུས (རུནགཔོ། པོའིིན ༈ པའོལྱ་དདམའི་ཟག་ ཆ་ལ རྫས ; དག 
ཁྒ སི ཆིག་མོའིགནས་སངྱས་ྱག ྷིདཡགཞུགཔལ་གོགསུ་གས་ བི་བའྱབྱའ ཀ་བསདཔ པའི་ཕིངག་དང་ལྷན༡ཏུ ༔ བཟློག་འ ལྟད་༔ གསང 
ཡི འཁོམའགྱོཏྱངས་ཏཡུགཔ་འིདོརཏས་དིལ་ཞིང ༔ ཚོནྭསྐུངྣས་ལཾསྦ་ར་ག་དུ་བཅིང་ ༔ ཌ ལོ་གཡི་ནག་པོའི་བ འདན ཿ ༔ ཨིད ས་པ དགདང་ཕུག་ ཁ་རོགཡྤྱི་ཐིས་བཅད ༔ གཞན 


ི་མནཏ་ཀླལརཔ་བངམབྱཆད ༔ ཨྱཾ་མྱག་ངུའྲཾ་ནཱ་ཤ་ཡ ༔ བཟློག་བཟླེག ཿ རྨ་བྱ བུདམ་རང་ཤེད་རཔལ་ལོབ ༔ བརྩ ཅུ གྱག ཞས་བ རཾ ¡ སུཿཔའི་ལས་སོའ་མིགས་པ་ ༨ ༔ དྩས་ར་ཞཱགྲ་འསཾ ྦ 
ཙྱི་བརདུ་དམིགས གསུཔ་གསུལ་ཞིང ༔ བཟླས་པ ༔ ཐུན་བརདུ ། ༢ངགི་ལྷ་བསྲུངལ་གཏའ་མ་འབུཿ ཿ ལི་ཡུལ ང་གཟུག རུའདིལ་འཕྲལ་ཏྟགསི་འབྱུང་༔ 
དའི་བསད། རྟགས་སྦྱིམཐྦུནཤུགཀྱིས་འྱུང་ ༔ བསྒྲབཔ་ཚར་ནསེ ག་པ བུབས ངངཔ་ 1 ༣ ནསུ ཞིང ༈ རཾ རྱ་ིྣ་ཝེབ་ལྔ་བྲའ 
བུཔབྲང་ 4 ཚེ་བུཌ་ཐུའི་དུ་ཕྲོགྲ པའང ས་ཕུརཔོས་སྟེངདུ་མནན ས་དག དེརོརགནག་བོས་དྲིལ སོགསྲ་བུས་ཏ ༔ ལས་བ ྫ རཿ དགསྭཱ་ཡཱའིའརཕར རརྒད། ༔ 
འབབཞེནྱགས་གནས་སུ་གཤེགས ལྭ་ྱིསྨགརང་བཅས་པ་ གེད་ཡིལས་འདཔ་བསམ ༔ ལས་གབནསབློགངདིགནསབླ། ི་ཡསབགནས་ཐལ་སོ བུ 
འབྱར ༔ བསྲུང་ས་ལ་གཏང་དགབཏང་ ༔ སྤཿརང་ཉིངབསྲུང་བཟློག་ལའབང་པརྤིའེ 7 བཟློག་པའི་ཙཀྲ་ལས་བྦྱོར གཅོན་པའི་དྲས་སུ་ ༔ ཨུཾ་ཨུཾ་ཨཱ ཏིཾགནན ཿ སུ་ཡཱ་ནན ‡ ཅེས་བའི་བརྒྱཡིསྣ་སཊབླཊཱ་ ྦ 


དུབས 


འོ ག་གོ བྲ དུ ི་ོ ི་ཅིག་ཐུབ་ཞསཿ གཉབ ཕུ 
་ ཁྲེདུས་ཉྟིངྱུང་ རླགས ད་དང་བ ྟུ་གོ་ 





དྲུག་ཁག་སྣོལ་གིའྲི་ག ༔ རརདེྭེེཾེཾྲེྲད་  དགསྣ་མངནག་པའིནད་བཤུག ༈ ༔ རིང འིངྒ་རལྱ་གིས ༔ དྲགཔོགཉིད་བས་ལ་ཡངས་པའིང ༔ ཅཕུགས་ཆུའི་ཕགྱར 


བཅས་ལ ༔ ཨུ བག་གཞོད ཅྱསརྣཾམ་ཤེ ་པ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉརྣམས་ཀྱིས་ལགན ༔ ཞགསར། ༔ རྩུགས་སློག ཉེརཾའུ། བསའདདབངསེདཔ་བྱ་སོར་ཤིསབསདཔ་ལའ 
རྒར ཡོ་ བེལ བཅམ་བིས། ཿ དདཤས་མགག་ཤན་པའི་སདདྲུ་གབཔ་ལྟརྲདབའདའ་དདཏདའདུག་པརའ་ཚིགསའ་ལ བདེ བླ་བརྗོདལ ༔ མིངཧུསཱནོས་དབུང་ ཧི 
རུ 2 གདསང ལུས་ཡིས ་ ས་་་་ དམར་བ །ང་ས་གསས རྩ ® ཡ་ 





= 2 བར་ཆ 


ཌཱ ར་བཞིན་བ བསུདྱིདན ཌཱ  སདུཔྱིསཔང་པ་་འབར་དུ་པའ་བཡོའ་ དུམ དང 


ཟེལཅིག་བསྔང་ཞིང་ ཏཾ ༦ 
ངསཱར་ཡཛ ༔ :ཿ བས་པ ༔ ངམིགས་པོཿ རི ིནཔནབས ༔ བདབ ༔ གརོལ་པ དམ 


མ་ག ༔ 7 ± ྭ 


ཡཾ སག ང།་ཨུར་ཡང ÷ འདིཡི་གནདལ་ཐབ་མི་སྡོ ‡ བགི ‡ ལས་ཀྲུབསས ༔ རར ་་་ ཁམསི་བང ངཾ 


ཧེ 5 མཆྲིསུ་ཁྲོས་ནས་ཁར་གི་ག་ཤེདཇུབ་ཅིང་ ? ལགནམཆོན་ཆྣཚྲོག་པྲ་ན སནས་ ‡ ུས་སོགདུམ་བར་ཕུལཤིཤལ་དགསོལ་ཏེ་ཆག 
“ པཧབྱའོ ༔ སམ་ཡ ; པཱཐྲིམ ‡ ཨྤཱི་ཿ ཾཾ ༔བྱདམའི་སྙོབས་དང་མཐུ་དཔུ་ཨུཨྲ་པ ཨ་པ་འཇོས་པརབྱེངཔའིའ སེན 





ཐབས་སྐོལ་རཔགགི་ལིངག་མིངརས་དང་བཅས་པ་དཔྲེའུརིསལྟ་དབྲིས་པ་ལ ༔ དམིགས་ཐའགྲུག་འདྲེན་གན 
རྫས་གངའཛོདངབགྲེ་ས་ ཊ་པའི་དུངཔས་བདག ཿ ` ཏྱ ས་བབས 
བྲསནས ༔ ཁོའིཿསོགལ་འཕྲ་མེན། -བམལ་ཕོགས༔ཿ ནིར བཅི ཿ ཁྲ་ལ་བཏབ ༈ ལའི འས་པ་ཉས་ས་་ 


ཨཱཿ ཏཡ་ནན ; ཞེས་པའི་བརྱ་ཧྱིས ༔ 
བྱེས་རངལ་ལེག་སྕ བླརགའཕུངྐད་སོངབམ 








གློ་རའཚགུགཞུག་པའི་ཕི༽ ༔ ཡིས་ལྔ་འིབིསྐྱེད་སྤགས་དདུ་ .༔ བསྲུངབའིལས་འིམ་དག་ལ་འབང རྟ དེ་ནས་ཕྲོལའིགྲྭ་སླགས་རྣེས ༔ ཁའཇཉིབལ་བླག་པའི་ལི བྲག་པ ༔ དེནས་ཁོའིམཁྲ 
བཤིག་པ ༔ £ ང་དག ྲི 8 ཤས་བདས་འ པི དུགཟེར་བདུག ༔  རི་དཉིར་གཞག་ཐེབས་དས ༡ ༔ གྲོག་འཕྲོག་ལྭསྭཧྷྱོ ཨིར 
བཅསྣ་རས ༔ ས་ག ཨྭ་རླུང་ཕྲདཔ་བ འཕུངཔའྲ་ཤེདཔ་གངོན་མི་ཟ ༔ འདི་ནིདགོངས་འྲུས་གངས་པ་ཡི༔ ལག་བོརཅས་པགཞུག ༔ དཱ ་ ངབས་སྤེལ་མི 
བར ས་རང ཿ བས ༈་ ༔ “པུན་བ བ་ན ་གོག་རཅས་ཆོགས གལ་ཆ ༡ དོག་གག་་མ་པའི་ སྦལ་བ གསབས 
ཅག་གི ནལ་སོགས ༔ ཞེས་པསྭ་ཉིངགིབ། གའྲུས་བཞི་ནདུའཆང་ ༔ ས་མ ༔ རྒྱ་རྒྱ སྤྲས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ར གཏར ཌ ཁབ ༔ 
འ ཆི གནན་ཞགྱ་རརྱརརཅ་མའིི། ངཟུཌརྡགབ ཿ /བསུངའ་རིཔཔིས་རིསྱ་ཡཏ ཿ རྩོམག་་སྦོདནབིས་ཏེ ཿ ས་ལྟོལོ་འབུངབའིས་བོན་ ཿ མ་ལྟ་ལཏཱཾབབྷཧཱྨྲཾའོཿ དོ་་ུ་ག་འ་དཔེའ 





ནཿ ༔ིས་ཀྱི་རྐབཏུ ༔ བྩོཉ༢ྲ་བེའོ ༔ མཐན༡ ཨོཾ ༔ བསྐདམནན་གཉིས་ཀྱིའུས་པའྱི་ཧུབཏུ ཿ རིའབ་བཛརིས་དགུ་པ་རོའིབང་ིམལ་ཡས་འིས་ནས་ ༔ རྡཾ་ས་པཾ \ ཡེལ དྲ ར་ཨ ། ཏྲིནྡིཚེས་བྲིའོ 7 

བྲསུངབའི་ཅཀ་ལྭ་སན་དངྲ་དིབཟང་པོས ནོམས ༔ སྔོབ་ལ་སོགྲསཀྱ་ཚོན་དངབསྲེས་པས ༔ འདྲ འགནསྐམངོས་རྲ་ གལ་༔ གླུ་བཞིར་ལྟེ་བ ༔ གཞནལྲ་པོ་ལཞྲང་ ༔ སོའྭཾགཞུངནས་ྲ། གར ཱ 
དངེ་ ཿ དམིགསྦཔའི་ཟག་ཚས་ ༔ དུགྲཞུག ༈ སྐྱཾསཤུན་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚོན་གྱིས་བླག་འགྲུ་ཞདུ་ལྡེབ ༔ སོའི་རྫས་ཛུགྱིས་ཁུདཛུདྲལ་བརུབྱའོ ༔ སམ་ཡ ༔ རྫཐེ་ + ཤྲི ; ཧཾ རཱུནྣིཾཊྱ་རྡི༔ 
ཏིཛ ཏྲིང ཨུརྡརིང་ མ་ཡེསྲ་པེངས་ཚེའི་སྲོག་པ་རྭ་ལྭ་མཱ་ལལ་ཇད་ ‡, ཅ་འགད འཇབས ཿ སག་ལ ༔ དུང་དུང ༡ རིམར་ཡ་ཆད་ ༔ མཱའ་ཡུ་ཛ ཿུྱུག་བིས་ཛ རུག ཨིག 
ཤདམ་ཆ་ཀཱ་ཡཾ་ཝྭ་ཀཧྷཾཱར་ཡ་བཱ་ཤྭ་ཡ ༔ ས་བ ༔ དཱནདྷཡ ༔ ཛཱུཾ་ཕཿ ' ནོ་བཛྲཡཀཱ་ཤཱུཾཕ། ༔བདྲན་ཆཀས་ཕུ་ཀུཧཏ རཆུ་ཞ་ཡ 'ཞཱ་ཤཨ བི་བཱཡ ( རྷནཏྟཡ་ཤུ་པ༩༔ བདམ་སྲོག་ཏུདཏུང་ ་ལྔུརྤུས་ཛ༔ཞརཡ 
བོ ཟདྱས་ལྟའོང་ར་ོལ་ིདོ ཐང་པོ རྫགསད་ནག་ མ་འབྱོར ལོངས ིདསི་ས་དང་ཕྲ བཀིང་ིང་ ཚབ ་ཏི་གནན རསས ཨ་ལོང 


ཅ་ས་ཡ་མ་དུངདྲ་་ཤན་ས་ཨ་ཡཱུཾ་ཕཊ སེའི ཧོ ནཱཿཤ་ཨ༔བྟཾ་བྷ་ཡ ༈ོ ནྷཡརྙུཾཡོ 









ཙཾ 
£ 
༅ 





༩ 
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